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Kursplan for

Per sonlighetssyndrom och emotionsreglering, 7.5
hp

Personality disorders and emotion regulation, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Kurskod 9K 8124

Kursens benamning Personlighetssyndrom och emotionsreglering
Hp 7.5 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Huvudomrade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2023-04-05

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Socialstyrelsens | egitimation som psykolog, tva ars arbetslivserfarenhet efter examen, samt anstéllning i
vuxenpsykiatrisk verksamhet. Dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk behandling och/eller
psykoterapi.

Kursen ingdr som en valbar kursi kurspaketet Specialistuthildning for Psykologer inom Vuxenpsykiatri,

om sammanlagt 70 hp. Tilltrade till kursen forutsétter att deltagaren & antagen till kurspaketet som
helhet.

Mal

Efter kursen férvantas deltagaren kunna:
Kunskaper och forstaelse

* identifiera och analysera kliniska fragestallningar inom omradet av personlighetssyndrom

* redogora for kopplingen mellan emotionsregleringssvarigheter, uppkomst, vidmakthallande och
interventioner vid personlighetsrelaterad problematik

* identifiera och analysera faktorer relevanta for tillstandets svarighetsgrad och prognos, dven
beaktande konsskillnader och samsjuklighet, samt relatera dettatill patienters vardplanering
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* redogora for organisatoriska forutséttningar for att arbeta med denna patientgrupp utifran
principerna for Evidensbaserad Psykologisk Praktik (EBPP), samt forhdllasig till dessa principer

Fardigheter och formagor

* tillampa och aterge kategorisk och dimensionell diagnostik i ett evidensbaserat
beddmningsforfarande vid personlighetssyndrom

® jamforaoch argumentera for val av evidensbaserad behandling utifran patienters karaktaristika
och vardbehov

* skapa och implementera en behandlingsplan dar emotionsregleringsfardigheter ingar pa ett sadant
sétt att de kan kopplas till patientens totala besvéarsbild och aktuella situation

® identifiera och hantera utmaningar i det kliniska arbetet inom det aktuella omrédet

Varderingar och forhallningssétt

* reflektera Over forutsattningar och utmaningar i arbetet med en stigmatiserad patientgrupp

* relateraprinciper for evidensbaserad psykologisk behandling till organisatoriska, etiska samt
fragestallningar rérande den enskilde patientens specifika karakteristika och situation, sarskilt vad
gdller risken for tvangsvard och negativa effekter av vard.

* vardera egen kompetens inom det aktuella omradet och identifiera eget behov av larande och
planerafor fortsatt kompetens- och kunskapsutveckling.

| nnehall

Kursen syftar till att ge fordjupad kunskap, forstael se och fardigheter att utreda, bemota och behandla
personer med personlighetssyndrom. Kursen belyser sérskilt kopplingen mellan
emotionsregleringssvarigheter och uppkomst, vidmakthallande och intervention.
Emotionsregleringsfardigheter som syftar till att adressera personlighetsrel aterade problembeteenden
och hur dessa l&rs ut ingar. Kursen syftar ocksatill att ge en fordjupning inom samsjuklighet, prognos,
konsskillnader samt interventioner pa basal och avancerad niva. Etiska och praktiska fragestallningar
belyses rérande arbete med en stigmatiserad grupp dar tvangsvard och riskbedomning kan inga.

Kursen startar med att deltagren bedémer den egna kunskapen och formulerar eget behov av larande. |
undervisningen belyses centrala aspekter, som &r av vikt for specialisering inom omradet, utifran den
psykologiska kunskapens roll. Speciellt fokus ligger pa att anlagga ett perspektiv utifran evidensbaserad
psykologisk praktik och utvecklandet av egna fardigheter. | kursen ingér handledning pa centrala
fardigheter, vilket forutsétter ett parallellt patientarbete dér dessa kan praktiseras och liggatill grund for
handledningen.

Arbetsformer

Under kursen 1&ggs stor vikt vid deltagarens eget aktiva larande som utgér fran individuellt formulerade
malsattningar inom ramen for kursens dvergripande mal. | kursen ingar olika l&randeformer
sasom forel asningar, seminarier och handledning i grupp.

Examination

Examination sker utifran redovisning av teoretiska kunskaper i skriven form. Dartill bedoms
fardigheter savél i rollspelssituationer som i faktiskt patientarbete. Deltagaren behover uppna godkant
resultat pa samtliga uppgifter, samt gora en analys av den egna kunskapsutvecklingen for att erhdlla
betyget godkant pa kursen.

Tillfdle for omexamination gesi nara andutning till kursens avslut.
Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination
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Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatorisktutbildningsinslag
kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Ytterligare litteratur i form av artiklar tillkommer under kursen.

The Cambridge handbook of personality disorders
Lguez, Carl W.; Gratz, KimL.

Cambridge : Cambridge University Press, 2020 - 533 p.
ISBN:9781108440097 LIBRIS-1D:9rx9ckn277rzfzww
Sok i biblioteket

Fordjupningslitteratur

Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5

5. ed. : Arlington, Va. : American Psychiatric Association, cop. 2013 - xliv, 947 s.
ISBN:9780890425558 LIBRIS-1D:14219427
SOk i biblioteket
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