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Kursplan for

Psykologisk behandling och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, 7.5 hp

Psychological Treatment and Neuropsychiatric disorders, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Kurskod
Kursens benamning

9K 8125

Psykologisk behandling och neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar

Hp 7.5hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hégskol epodng)
Huvudomréde Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

2023-04-05
Hostterminen 2023

Social styrel sens legitimation som psykolog, tva ars arbetslivserfarenhet efter examen, samt anstallning i
vuxenpsykiatrisk verksamhet. Dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk behandling och/eller

psykoterapi.

Kursen ingar som en valbar kursi kurspaketet Specialistutbildning fér Psykologer inom Vuxenpsykiatri,
om sammanlagt 70 hp. Tilltrade till kursen forutsétter att deltagaren & antagen till kurspaketet som

helhet.

Mal

Efter kursen férvantas deltagaren kunna:

Kunskaper och forstaelse

* identifiera och analysera kliniska fragestallningar inom omradet av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och relatera dessatill neurovetenskapligateorier om tillstanden

* angeinnehall och funktion i specialiserad kompetens inom det aktuella omrédet, samt relatera
dettatill den enskilde patientens behov vid neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

* redogorafor psykologisk behandling vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar utifran
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principerna for Evidensbaserad Psykologisk Praktik (EBPP), samt férhallasig till dessa principer

Fardigheter och formagor

* tillampa metoder for evidensbaserade bedomningsforfaranden och behandling pa ett sétt som &r
anpassat till den enskilde patienten, och eventuella utvecklingsrel aterade svarigheter

® jdentifierautmaningar och flexibelt tilldmpa evidensbaserade interventioner vid samsjuklighet

* presentera och formedla psykologisk kunskap kring det aktuella tillstandet saval till patient som
andra berérdaindivider och argumentera for olika behandlingsprinciper utifran radande evidens

Varderingar och forhall ningssatt

* reflekterakring existentiellafragor i relation till att leva med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och hur det kan paverka individens fungerande, halsa och relation till
omgivningen

® relatera principer for evidensbaserad psykologisk behandling till organisatoriska och etiska
fragestallningar rorande patienter med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och deras
specifika karakteristika och situation

* vérdera egen kompetens inom det neuropsykiatriska omradet och identifiera eget behov av larande
och planera for fortsatt kompetens- och kunskapsutveckling.

| nnehall

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla fordjupad kunskap om neurovetenskapliga teorier

och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Sérskild vikt 1aggs vid kopplingen mellan
neuropsykologisk utredning, hjarnan och anpassning av psykologisk behandling vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och samsjuklighet. Etiska och existentiella frégestallningar kring att leva med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och att vara anhdrig tas ocksa upp.

Syftet med kursen &r att utveckla kunskaper pa avancerad niva samt utveckla egna kliniska fardigheter
som bidrar till specialisering i rollen som psykolog. Kursen startar med att deltagaren beddmer den egna
kunskapen och formulerar eget behov av larande. | kursen ingér handledning pa centrala fardigheter,
vilket forutsétter ett parallellt patientarbete dér dessa kan praktiseras och liggatill grund for
handledningen.

Arbetsformer

Under kursen laggs stor vikt vid deltagarens eget aktiva larande och kommer att utga fran individuel It
formulerade mal séttningar som ryms inom kursens 6vergripande mal. | kursen ingér olika larandeformer
sasom forel asningar, seminarier och handledning i grupp.

Examination

Examination sker utifran redovisning av teoretiska kunskaper i skriven form samt redovisning av en
falformulering som tydligt visar deltagarens formaga att vagain olika perspektiv pa behandling av
individer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Déartill bedoms fardigheter saval i

roll spel ssituationer som i faktiskt patientarbete. Deltagaren behdver uppné godkant resultat pa samtliga
uppgifter, samt géra en analys av den egna kunskapsutvecklingen for att erhalla betyget godkant pa
kursen. Tillfdle fér omexamination gesi nédraanslutning till kursens avslut.

Magjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination
Om det foreligger sérskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsingag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatorisktutbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ér faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Gaus, Valerie L.
Cognitive-Behavioral therapy for adultswith Autism Spectrum Disorder

second edition : New York : Guilford Press, 2019 - 312 sidor
ISBN:9781462537686 LIBRIS-1D:dpjj4hhkbc2pxcok

SOk i biblioteket

Petrovic, Predrag

Kanslostormar : emotionell instabilitet och hjérnan

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2015 - 209 s.

ISBN:9789127137363 LIBRIS-1D:16211258
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Hesslinger, Bernd; Philipsen, Alexandra; Richter, Harald

Psykoterapi for vuxnamed ADHD: en arbetsbok

Stockholm:Hogrefe; redaktor/utgivare: Hirvikoski, T (ny utg.), 2016

Safren, Seven A.

KBT vid ADHD : psykologisk behandling av vuxen-ADHD. Terapeutmanual

1. uppl. : Norsborg : Recito, fér Cereb, 2011 - 139 s.
ISBN:978-91-86690-80-9 LIBRIS-ID:12072090
SOk i biblioteket

Sorngard, Katarina A.

Autismhandboken : strategier for 6kad livskvalitet

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 323 sidor
ISBN:9789127819443 LIBRIS-1D:22547954

SOk i biblioteket

Sirngard, Katarina A.
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ADHD-hjalpen : for ett livi balans

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 271 s.
ISBN:9789127137011 LIBRIS-ID:16747770
S6k i biblioteket
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