Kursplan for

Exponeringsbaser ad behandling - en
fordjupning, 7.5 hp

Exposure-based treatment - Advanced level, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

9K 8126

Exponeringsbaserad behandling - en fordjupning
7.5 hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)
Psykologi

AV - Avancerad niva

Underkénd (U) eller godkand (G)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2023-04-05

Hostterminen 2023

Socialstyrelsens | egitimation som psykolog, tva ars arbetslivserfarenhet efter examen, samt anstéllning i
vuxenpsykiatrisk verksamhet. Dokumenterade arbetsuppgifter med psykologisk behandling och/eller

psykoterapi.

Kursen ingdr som en valbar kursi kurspaketet Specialistuthildning for Psykologer inom Vuxenpsykiatri,
om sammanlagt 70 hp. Tilltrade till kursen forutsétter att deltagaren & antagen till kurspaketet som

helhet.

Mal

Efter kursen férvantas deltagaren kunna:

Kunskaper och forstaelse

* identifiera och analysera kliniska fragestéllningar som kan vara relevanta for exponeringsbaserad

behandling

* redogora for hinder och svarigheter som kan uppsta vid tillampning av exponeringsbaserad

behandling

* redogora for exponeringshaserad behandling utifran principerna for Evidensbaserad Psykol ogisk
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Praktik (EBPP), samt att kunnaforhalla sig till dessa principer
® redogorafor teori kring verksamma processer i exponeringsbaserad behandling och resonera kring
den kliniska implikationen

Fardigheter och formagor

* tillampa exponeringsbaserad behandling inom omraden dér metoden har evidens

* anpassa behandlingsupplgg for individer med komorbidatillstand eller annan komplexitet,
baserat pa evidensen for anpassningar av exponeringsbaserad behandling

® presentera och férmedla psykologisk kunskap och rational for exponeringsbaserad behandling,
savdl till patient som andra berdrdaindivider pa ett sétt som ar anpassat for dessa mottagare

Varderingar och forhallningssatt

* reflektera Over forutsattningar och utmaningar for eget kliniskt arbete med exponeringsbaserad
behandling

* vardera egen kompetens inom det aktuella omradet och identifiera eget behov av larande och
planera for fortsatt kompetens- och kunskapsutveckling

® identifieraforutsattningar och hinder i den egna organisationen for att utfora exponeringsbaserad
behandling.

| nnehall

Syftet med kursen &r att deltagaren utvecklar kunskaper om exponeringsbaserad behandling vid olika
kliniska omraden, samt kliniska fardigheter som bidrar till specialisering i rollen som psykolog. Kursen
startar med att deltagaren bedémer den egna kunskapen och formulerar eget behov av larande. Kursen
belyser exponeringsbaserad behandling vid olika angesttillstand, PTSD och OCD, samt vid smarta och
andra somatiska tillstand. Speciellt fokus ligger pa att anlagga ett perspektiv utifran evidensbaserad
psykologisk praktik och utvecklandet av egna fardigheter med fokus pa exponeringsbaserad behandling
vid komorbida tillstand. Vidare betonas kopplingen till grundforskning, framfor allt avseende ny
kunskap om olikainlarningsteoretiska modeller. | kursen ingar handledning pa centrala fardigheter,
vilket forutsétter ett parallellt patientarbete med exponeringsbaserad behandling dér dessa kan
praktiseras och liggatill grund for handledningen.

Arbetsformer

Under kursen l&ggs stor vikt vid deltagarens eget aktiva larande och utgar fran individuellt formulerade
malséttningar som ryms inom kursens 6vergripande mal. | kursen ingér olika larandeformer sdsom
forelasningar, seminarier och handledning i grupp.

Examination

Examination sker utifran redovisning av teoretiska kunskaper applicerat pa fallbeskrivning i skriven och
muntlig form. Dértill bedoms fardigheter saval i rollspelssituationer som i faktiskt patientarbete.
Deltagaren behover uppna godkéant resultat pa samtliga uppgifter, samt gora en analys av den egna
kunskapsutvecklingen for att erhdlla betyget godkant pa kursen.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag
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Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinsglag kan tas igen. Innan deltagare deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatorisktutbildningsinslag
kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar tillkommer enligt kursansvarigs anvisningar

Smits, Jasper A. J.; Otto, Michael W.; Powers, Mark B.
Per sonalized exposur e therapy : a person-centered transdiagnostic approach
New York : Oxford University Press, 2019 - 235 p.

ISBN:9780190602451 LIBRIS-1D:1259d7sgn2qdxaql
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Ramner 6, Jonas
Exponering som psykologisk behandlingsmetod
Studentlitteratur AB, 2023 - 319 sidor

ISBN:9789144160702 LIBRIS-ID:n47cmw?23Ittco3jl
SOk i biblioteket
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