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Kursens benamning Diagnostisk optometri

Hp 45 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hégskol epodng)
Huvudomréde Optometri

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2024-03-13

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2024-03-25

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

L egitimation som optiker med kontaktlinsbehdrighet.

Mal

Deltagaren ska efter avslutad utbildning kunna

anvanda diagnosti ska okul &ra farmakol ogiska preparat pa ett individanpassat och patientsakert sétt

* utfora och tolka resultatet av avancerade optometriska understkningar samt kunna forhalla sig till

den medicintekniska utvecklingen i sitt yrkesutévande

agera som primarvardgivare inom 6gonvarden och omhanderta patienter med tillstand relaterade
till 6gonsjukdomar, neurooptometri, avvikelser i binokulérseende samt pediatrisk optometri

visa pafardigheter och forméaga att medverkai, planera och utveckla samarbeten med 6vriga
yrkeskategorier i vardkedjan

bedoma patienters vardbehov och avgora adekvat vardnivai relation till radande foreskrifter och
vardriktlinjer

forsta sin betydelse for det egna yrkets utveckling samt bidratill sin omgivnings
kompetensutveckling, genom att sprida kunskap och information baserat pa vetenskap och
evidens

reflektera 6ver behovet av anpassat bemétande vid vard av individer med sarskilda forutséttningar
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och ge exempel pavilken hansyn som bor tas.

| nnehall

Kursen syftar till att vidareutbilda legitimerade optiker med kontaktlinsbehdrighet och ge optikern en
handlingsberedskap for framtidens utmaningar inom dgonsjukvard och forutsattningar till ett fortsatt
larande. Deltagarna forbereds for att gélvstandigt kunna genomféra och tolka resultaten av en
fullstandig 6gonhal soundersokning, genomford med avancerade undersokningstekniker och samarbete
med andra professioner betonas. Kursen motsvarar Socialstyrelsens krav for utfardande av
rekvisitionsrétt for optiker, och studenterna rustas for att kunna arbeta med mangsidig 6gonvéard och en
bred patientgrupp inom primérvardens verksamheter for syn- och égonhalsa. Kursen & indelad i
foljande 6 moment, tillika omraden, som varderainnefattar praktisk och teoretisk fordjupning inom
respektive omrade;

Okular farmakologi och diagnostisk undersokningsmetodik, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet innehdller foljande delar: generella farmakol ogiska principer, hur olika lékemedel interagerar,
diagnostiska |dkemedel och deras anvandningsomraden samt biverkningar vid anvandning av dessa.
Tekniker fOr att undersdka och bedéma 6gats framre och bakre segment, t.ex. applanationstonometri,
90D-lins samt avancerade avbildningstekniker. Momentet ger fordjupade kunskaper om struktur- och
funktionsméatningar, sdsom okul&r koherenstomografi (OCT)- och synfaltsundersokning.

Neur ooptometri, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar sjukdomar och skador pa hjéarnans synsystem med stort fokus pa de vanligast
forekommande skadorna och sjukdomarna som man kan métai en dgon-/optikerverksamhet. Deltagaren
far larasig vanligt forekommande symptom och avvikelser vid hjarnskada och de utmaningar detta ger
vid undersokning, kommunikation och behandling av patienten. Deltagaren far i seminarieform méta
andra professioner i samtal om det tvarprofessionella omhandertagandet av hjarnskadade patienter. Stor
vikt laggs vid synférandringar och lamplig handlaggning utifran optikerns vardniva, vilket inkluderar
beslut om behandling med uppfoljning eller adekvat remisstill rétt vardinstans. Momentet ger god
inblick i aktuella optometriska behandlingsmetoder i syfte att kunna ge béasta patientomhandertagande,
saval infor som efter kontakt med sjukvarden.

Ogats s ukdomar och diagnostik, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar sjukdomar i 6gats framre och bakre segment med stort fokus pa de vanligast
forekommande &l dersdegenerativa 6gonsjukdomarna. Deltagaren far |ara sig differentialdiagnosticering
utifran kliniska uttryck, sambandet mellan struktur och funktion samt symptombild. Resultat fran
diagnostiska verktyg tolkas och varderas. Stor vikt laggs palamplig handl&ggning utifran optikerns
vardniva, vilket inkluderar beslut om egen uppféljning, avskrivning eller adekvat remiss till ratt
vardinstans. Kursen ger god inblick i aktuella behandlingsmetoder i syfte att kunna ge basta
patientomhandertagande, sdval infor som efter kontakt med sjukvarden. Screening som verktyg for
upptackt av sjukdom diskuteras utifran prevalens, screeningmetod, behandlingsmajligheter och
samhallsperspektiv. | momentet ingar verksamhetsintegrerat |&rande (VIL) genom
patientomhandertagande i optikerutbildningens klinik, och samverkan mellan olika yrkeskategorier
utgor ett starkt indag.

Binokular seende och behandling, 7.5 hp

Betygsskala: GU
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Momentet omfattar ett flertal olika metoder for utredning av binokul&ra symptom samt ger kunskap om
vilka symptom som ska utredas vidare med misstanke om neurologisk orsak. Momentets teori ger
fordjupad kunskap om binokul &ra falltyper, komitanta och inkomitanta skelningar, mikrotropier och
sensoriska anpassningar till binokuldra avvikelser. Vidare omfattar momentet aktivt arbete med
fallanalys och val av behandlingsstrategier. Laborationen i kursen behandlar undersokningsmetoder
inklusive metodik och journal dokumentation.

Pediatrisk optometri, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar ett flertal olika omraden for att ge deltagaren kunskap om utredning och
handlaggning av barns synutveckling. Modulens teori ger férdjupad kunskap om utveckling, sukdomar,
refraktionering, och kongenitalatillstand hos barn. Momentet inkluderar aktivt arbete med prioritering
och individanpassning av tester, s&lvutvardering av obligatoriska inlamningsuppgifter och klinisk
praktisk 6évning i att understka barn.

Under momentet far deltagaren reflektera dver etik och lika villkor, for att pa ett begripligt och
respektfullt sétt kunna ge information i relation till barnets ader och mentala férmaga, samt kunna
beddma och varderalampligheten i att utfora undersokningar som kan medfora obehag eller risker for
barnet.

Diagnostisk klinik, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet &r kliniskt och bygger pa verksamhetsintegrerat |arande (VIL) genom
patientomhandertagande i optikerutbildningens klinik. Deltagarna utfor 6gonhal soundersokningar och
omsétter darmed teori fran kursens 6vriga moment i praktiken. Under momentet sammanstaller
deltagarna en klinisk portfolj med tonvikt pareflektion. I tillagg sker kompetenshdjning inom utredning
av torra 6gon samt glaukom i seminarieform och genom auskultation i annan verksamhet.

Momentet knyts samman med ett fallseminarium, déar deltagarna genomfoér en fallpresentation och andra
studenter/kursdeltagare och professioner inbjuds att medverkai evidens- och erfarenhetsbaserade
diskussioner.

Arbetsformer

Under kursen laggs stor vikt vid deltagarens eget aktiva l&rande med stdd av instuderingsmaterial och
inlamningsuppgifter som gorstillgangliga viaen digital larplattform. Praktiska och kliniska fardigheter
stimuleras genom praktisk klinisk fardighetstraning och patientmottagande i optikerutbildningens klinik
i lokaler i andlutning till S:t Eriks Ogonsjukhus. Under kursen sammanstéller studenterna en klinisk
portfolj med tonvikt pareflektion. Digitala férelasningar och fallseminarier varvas med undervisning pa
studieorten.

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:

1) Momentet Okular farmakologi och diagnostisk under sokningsmetodik examineras genom
a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatoriska inl&mningsuppgifter

c) praktiska fardighetsprov, ges betyget U eller G

d) obligatorisk narvaro med aktivt deltagande i patientmottagning (VIL) och seminarium

2) Momentet Neurooptometri examineras genom
a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatoriskainl&mni it
) obligatoriska inlamningsuppgifter Sida3av5s
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C) obligatorisk ndrvaro med aktivt deltagande i seminarier

3) Momentet Ogats sjukdomar och diagnostik examineras genom

a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatoriska inl&mningsuppgifter

¢) l6pande beddmning av Kkliniska fardigheter och patientomhandertagande under VIL, ges betyget U
eler G

4) Momentet Binokul&érseende och behandling examineras genom

a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatoriska inl&mningsuppgifter

c) obligatorisk nérvaro med aktivt deltagande i seminarier och laboration

5) Momentet Pediatrisk optometri examineras genom

a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatoriska inl&mningsuppgifter

¢) l6pande beddémning av kliniska fardigheter och patientomhandertagande under VIL, ges betyget U
dler G

d) obligatorisk narvaro med aktivt deltagande i seminarium

6) Momentet Diagnostisk klinik examineras genom

a) skriftlig examination, ges betyget U eller G

b) obligatorisk sammanstalining av klinisk portfdl]

¢) l6pande beddmning av kliniska fardigheter och patientomhandertagande under V1L, ges betyget U
eler G

d) obligatorisk ndrvaro med aktivt deltagande i seminarier

€) obligatorisk inlamningsuppgift.

For betyget G pa respektive moment kravs G pa momentets samtliga examinationsuppgifter med betyg,
samt fullgérande av obligatoriska uthildningsinsag enligt anvisningar. For betyget G pahel kurs, krévs
G pa samtliga moment.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att deltagaren inte kan avsluta kursen.

Riktlinjer vid avbrytande av VIL-tillfalle

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en kursdeltagares VIL-tillfalle om deltagaren visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller patientsakerheten
eller klienternas/ patienternas fortroende for verksamheten/ varden riskeras. Nér VIL avbryts pa detta
sétt innebér det att deltagaren underkanns pa aktuellt moment.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och férhallningssatt far
inte andras, tas bort eller sénkas.

Ovriga foreskrifter

Kursen kan delvis komma att ges tillsammans med ordinarie undervisning for magisterutbildningen i
klinisk optometri. Kursvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Karolinska

Institutet. Sammanstalining av deltagarnas/ studenternas svar i kursenkat samt kursansvarigs analys av
dessa publiceras pa K|1:s 6ppna kurswebb.

Undervisning pa engelska kan forekomma.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar och 6vrigalaromedel kan tillkomma, enligt |arares anvisningar

Ansons, Alec M.
Diagnosis and management of ocular motility disorders/ Alec M. Ansons, Helen Davis

UuUU-uUUU

ISBN:9781118712399 LIBRIS-1D:6ktz5jw24ldgzrov

URL: Online access for KIB

SOk i biblioteket

Clinical ophthalmology : a systematic approach

Kanski, Jack J.; Bowling, Brad; Nischal, Ken K.; Pearson, Andrew

7. ed. : Edinburgh : Butterworth-Heinemann, 2011 - ix, 909 s.
ISBN:978-0-7020-4093-1 (hbk.) LIBRIS-1D:12189545

SOk i biblioteket

Harvey, William; Gilmartin, Bernard

Paediatric optometry

Edinburgh : Elsevier Butterworth-Heinemann, 2004 - 170 p.
|SBN:0-7506-8792-4 (pbk.) LIBRIS-1D:9454290

Valda delar av boken tillhandahalls under momentet.

SOk i biblioteket

Hopkins, G. A.; Pearson, R. M.q (Richard M.); Davies, P. H. O'Connorq (Patrick Henry O'Connor)
Ophthalmic drugs: diagnostic and therapeutic uses

5th ed. : Edinburgh : Butterworth Heinemann/Elsevier, 2007. - vii, 331 p.
| SBN:978-0-7506-8864-2 (pbk.) LIBRIS-1D:11090439

SOk i biblioteket

Newman; Biousse

Neur o-Ophthalmology Illustrated, 2nd Ed

Thieme Medical Publishers Incorporated, 2015
LIBRIS-1D:20222121
URL: Online accessfor KIB

Optometry : science, techniques and clinical management
Rosenfield, Mark; Logan, Nicola; Edwards, Keithq (Keith H.)

2nd ed. : Edinburgh ;aNew Y ork : Butterworth Heinemann Elsevier, 2009. - xi, 555 p.
|SBN:978-0-7506-8778-2 (alk. paper) LIBRIS-1D:11689845

SOk i biblioteket

Scheiman, Mitchell; Wick, Bruce; Steinman, Barbara A.

Clinical management of binocular vision : heterophoric, accommodative, and eye movement
disorders

Fifth edition : Philadelphia, PA : Wolters Kluwer, [2020] - ix, 723 pages

ISBN:9781496399731 LIBRIS-ID:0c2sjhr1x9bg65pq

SOk i biblioteket
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