Kursplan for
Handledning i klinisk psykologi inom hogre
utbildning, 15 hp

Supervision in clinical psychology, within the context of higher education, 15 credits
Denna kursplan géller fran och med hostterminen 2024.

Karolinska
Institutet

Kurskod 9K 8136

Kursens benamning Handledning i klinisk psykologi inom hégre utbildning
Hp 15 hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)

Huvudomrade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap

Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

2024-03-13
Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Av Socialstyrelsen legitimerad psykolog. Dessutom kravs Socialstyrel sens legitimation som
psykoterapeut, alternativt specialistbehdrighet som psykolog.

Eller:

Av Socialstyrelsen legitimerad |akare med specialistkompetens i psykiatri, samt Socialstyrelsens
legitimation som psykoterapeut. Dessutom kravs minst tva ars yrkesverksamhet, efter erhdllen
legitimation som psykoterapeut, med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologiskt och/eller
psykoterapeutiskt arbete.

Eller:

Av Social styrelsen legitimerad sjukskoterska med specialistinriktning i psykiatri, samt Socialstyrelsens
legitimation som psykoterapeut. Dessutom kravs minst tva ars yrkesverksamhet, efter erhdllen
legitimation som psykoterapeut, med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologiskt och/eller
psykoterapeutiskt arbete.

Eller:

Socionomexamen alternativt annan motsvarande examen om minst 180 hp
(kandidatexamen/yrkesexamen) med inriktning mot psykologi, samt av Social styrelsen legitimerad
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Kurskod: 9K8136
psykoterapeut. Dessutom kravs minst tva rs yrkesverksamhet, efter erhallen legitimation som
psykoterapeut, med dokumenterade arbetsuppgifter inom psykologiskt och/eller psykoterapeutiskt
arbete.

For att vara behorig kravs aven genomgangen kurs: 9K8119; Handledaruthildning i klinisk psykologi,
15 hp, eller motsvarande (t.ex. 9K8105).

Kursen &r en pabyggnadskurs och ger fordjupade kunskaper och fardigheter i klinisk handledning och
hogskolepedagogik i samband med utbildning i psykologisk behandling och psykoterapi.

Mal

Deltagaren ska efter genomgangen kurs uppvisa kunskaper och fardigheter i att bedriva handledning i
samband med utbildning i evidensbaserade metoder inom klinisk psykologi, psykoterapi och
psykologisk behandling inom hégskola, universitet och vidareutbildning.

Efter kursen ska deltagaren kunna:
Kunskaper och forstaelse

® redogdrafor och reflektera Over teorier om klinisk handledning kopplat till psykologisk
behandling och psykoterapi

* redogora for och reflektera 6ver juridiska och praktiska omstandigheter som réder i samband med
klinisk handledning och utbildning inom universitet och hdgskola

® redogorafor och reflektera Gver pedagogiska metoder som stddjer handleddas lérande i samband
med klinisk handledning

® redovisakunskaper om det aktuella forsknings &get avseende handledning inom psykologisk
behandling/psykoterapi

Fardigheter och formagor

¢ genomfora klinisk utbildningshandledning

* stimulera handledda att integrera teoretiska kunskaper och fardigheter i psykoterapi och
psykologisk behandling i praktisk tillampning med patienter

* verkafor gott samarbete och aktivt kunskapssokande i handledningssituationen

* understodja handleddas |&rande och deras formagatill sjévreflektion kopplat till utévandet av
psykoterapi och psykologisk behandling

¢ utifran evidens och formulerade |arandemal kunna utvéardera, bedéma och examinera handleddas
kompetens

® planera, genomfora och utvardera utbildningsinsatser géllande psykologisk behandling och/eller
psykoterapi

® planera, genomfora och utvardera utbildningsinsatser i klinisk psykologi

Varderingar och forhallningssitt

* reflektera 6ver vardegrundsfragor sdsom vetenskaplighet, jamstélldhet och likabehandling i
samband med handledning

® beskriva och reflektera kring egna kunskaper och kunskapsbrister samt formulera eget behov av
handledning och kompetensutveckling

* uppvisaforstaelse for etiska dilemman och juridiska konsekvenser i samband med klinisk
utbildningshandledning

® uppvisaen professionell handledar- och l&raridentitet.

| nnehall

Deltagarna ska genom att utfora klinisk utbildningshandledning i form av verksamhetsforlagd utbildning
(VFU), utveckla kunskaper och féardigheter som fordjulzs)as och forankras i handledning pa handledning.
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Kurskod: 9K8136
Metoder i att utvardera handleddas kliniska fardigheter och férmaga att utféra psykoterapi och
psykologisk behandling behandlas och fardigheter i att beddma handleddas kompetens tranas. Aven
traning i bedémning och examination i samband med hdgre utbildning i klinisk psykologi, psykologisk
behandling och psykoterapi ingar. Fardighetstraning i att ge och ta emot aterkoppling i handledning samt
modeller for htgskolepedagogik behandlas. Juridiska aspekter samt etiska dilemman i samband med
klinisk uthildningshandledning och specifikt inom hdgskolan belyses. Mangfal dsaspekter inom
handledning och uthildning berdrs. Dessutom ingdr en orientering i forskning och evidens kopplat till
kompetensbeddmning inom handledning och utbildning i psykologisk behandling och psykoterapi.

Arbetsformer

Kursdeltagarna ska inom ramen for kursen auskultera och utfora utbildningshandledning. Detta sker i
form av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) som deltagarna §8lva ombestrjer.
Handledningsuppdragen avser klinisk psykologi, s& som bedémning, behandling och/eller psykoterapi
och véljsi samrad med handledaren. Genomforandet av uppdragen utgdr underlag for |arandet i
handledning pa handledning, som sker i grupper om tvatill fyra deltagare. Handledningssessionerna
dokumenteras genom inspelning som utgor underlag for aterkoppling pa fardigheter och kunskaper.
Handledningsuppdragen paborjasi anslutning till kursen och kursdeltagarna ska ha uppdrag att arbeta
med under kursens gang. | dvrigt innehaller kursen undervisningsformer som bygger pa aktivt
deltagande vid seminarier, deltagarledda forel ésningar, verkstéder, skriftliga uppgifter samt gévstudier
av kurdlitteratur.

Examination

Examination sker genom kontinuerlig bedomning av kompetens via handledning pa handledning som
leds av en av kursledningen utsedd handledare. Om inte annat Gverenskommes ska fragestallningar,
skriftliga rapporter och/eller inspelat material delges handledaren innan handledningstillféllena. Nar
arbetet med auskultation och handledningsuppdrag avslutats ska dessa ssmmanfattas skriftligen och
godkannas av handledaren. Inlamnat material enligt instruktioner, liksom aktivt deltagande i
handledning pa handledning utgor underlag for handledarens bedémning. Examination sker &ven genom
skriftliga och muntliga uppgifter dar kunskaper, fardigheter och formagatill reflektion uppvisas.

For betyget godkéant pa kursen kréavs godkant pa samtliga uppgifter som anvisats.

Obligatorisk undervisning
Seminarier, verkstéder, handledning pa handledning och deltagarledda forelasningar &r obligatoriska.

Inl&amning av examinationsuppgift inom tidsgransen

For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning méaste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken anges infor examinationen. Om ett arbete inte inkommer i tid hanvisas deltagaren till
omexaminationstillfalle.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Vid frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag bedomer examinator om och i safall hur franvaro kan
tasigen. Innan deltagaren deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i
enlighet med kursansvarig/examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro
fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forréan
nasta gang kursen ges.

Avbryta verksamhetsforlagd utbildning

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en deltagares verksamhetsforlagda utbildning (VFU)
eller motsvarande om deltagare visar sadana allvarliga brister i kunskaper, féardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta Sétt innebér det att deltagaren underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &
forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som krévs.

Maojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination
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Kurskod: 9K8136
Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningsétt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Huvudsakligen svenska, viss undervisning kan ske pa engelska. Kursutvardering
kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Biggs, John B.; Tang, Catherine; Kennedy, Gregor

Teaching for quality learning at university

Fifth edition : Maidenhead : McGraw Hill, Open University Press, 2022 - xxiv, 384 sidor
ISBN:9780335250820 LIBRIS-1D:5mdrz1463zdbpjmp

SOk i biblioteket

Milne, Derek L.

Evidence-Based CBT Supervision

Wiley-Blackwell, 2017

ISBN:9781119107521 LIBRIS-1D:w6gkv1czt19jvvgf
URL: Lank

Sok i biblioteket

Milne, Derek L.; Reiser, Robert P.
A Manual for Evidence-Based CBT Supervision

John Wiley & Sons, 2017 - xvii, 215 pages
ISBN:9781118977323 LIBRIS-1D:19935968

SOk i biblioteket

Cajvert, Lilja

Studenthandledning : under verksamhetsforlagd utbildning
Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur AB, [2021] - 339 sidor
ISBN:9789144143835 LIBRIS-ID:4h1pd3v22stsg74s

SOk i biblioteket

HEFFNER, CHRISTOPHER L.. COWAN
STRENGTH-BASED CLINICAL SUPERVISION WORKBOOK : acomplete guide for mental
health traineesand... supervisors.

[S..] : ROUTLEDGE, 2022 - 1 volume

ISBN:0367439360 LIBRIS-ID:sbrax1dzqglOdkOvw

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Watkins, C. Edward; Watkins; Milne, Derek L.
The Wiley International Handbook of Clinical Supervision
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John Wiley & Sons, 2014 - 768 s.

ISBN:9781119943327 LIBRIS-1D:15351608

SOK i biblioteket

Teaching and Supervising Cognitive Behavioral Therapy
Sudak, Donna M.; Codd, R. Trent; Fox, Marci G.; Sokol, Led

John Wiley & Sons, 2015 - 288 sidor
ISBN:9781118916087 LIBRIS-1D:18264819
SOk i biblioteket
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