Karolinska
Institutet

Kursplan for

FOrdjupning i Transdiagnostisk kognitiv
beteendeterapi for behandling av atstorningar,
7.5hp

Advanced course in transdiagnostic cognitive behavior therapy for eating disorders, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2024.

Kurskod 9K 8137

Kursens bendamning Fordjupning i Transdiagnostisk kognitiv beteendeterapi for
behandling av atstorningar

Hp 7.5hp

Utbildningsform Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)

Huvudomréade Psykologi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap

Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2024-04-16

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2024

Sarskild behdrighet

Av Socialstyrelsen legitimerad psykolog
Mal

Deltagaren ska efter avslutad kurs kunna:
Kunskap och forstaelse

® redogorafor aktuell evidens for transdiagnostisk kognitiv beteendeterapi (KBT-E) i behandling av
atstérningar

* redogora for vidmakthallandemodellen for dtstérningar utifran KBT-E och dess anpassning efter
den enskilde patienten

® redogorafor olikafaser av KBT-E och fokusi varje fas, samt interprofessionel It arbete och
psykologensroll i det

* beskrivaingdende tekniker, metoder och strategier i varje fas av behandlingen, och forklara
rationalen bakom tekniker, metoder och strategier

* redogorafor mal och processer i varjeteknik eller metod utifrén kognitiv- eller inlarningsteori
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® beskriva hur KBT-E kan anvandas med olika intensitet och inom Oppenvard, dagvard, samt
heldygnsvard

Fardighet och formaga

® utveckla praktiskafardigheter i initialbedomning av astorningar, samt leda arbetet som psykolog

* utveckla praktiska fardigheter géllande KBT-E behandling av &dtstrningar utifran psykologens
ledanderall i tillampning av KBT-E

* att kunna uppréttalamplig uppféljningsplan for béttre |angtidsresultat

® tillampa de tekniker och metoder som forekommer i KBT-E med god skicklighet och kunna
forklara och illustrera dessa for andra kollegor

* tillampanagon form av kontinuerlig klinisk utvardering for att sitta patientens framsteg och
valbefinnande i frdmsta rummet (Scientist-practitioner modellen)

® tahansyntill komorbiditet, funktionsnedsattningar och andra variabler hos patienter som inte har
haft god framgang i tidigare valgenomforda behandlingar och féresla hur behandlingen skaléggas

upp
Varderingsformaga och forhallningssétt

® beakta etiska och komplicerande faktorer vid behandling av &tstorningar
* reflektera Over hur KBT-E kan anpassas for enskilda patienter
* reflektera 6ver hur de egnakliniskafardigheterna kan utvecklasi fortséttningen.

| nnehall

| kursen ingér foljande:

* kort genomgang av &tstorningsdiagnoser utifran DSM-5, samt diagnosers styrkor, begransningar
och Kkliniska betydelse

® Kklinisk beddmning av dtstorningar generellt

* genomgang av Eating Disorders Examination som anses vara "the gold standard" for bedémning,
samt olika frageformul & och observationsmetoder

® funktionell analys av beteende vid atstorningar

* transdiagnostisk behandling av atstérningar (KBT): Vidmakthallandemodell, samtliga faser och
tekniker illustreras och forklaras

* mal och processi respektive teknik/metod

* modellering av hur tekniker tillampas och 6vning pa dessa

® orientering om empiri och kort genomgang av klinisk anvandning av andra behandlingsformat
sasom i grupp, dagvardsprogram och heldygnsvard

® kontinuerlig klinisk utvérdering och anpassning av behandling vid samsjuklighet och
komplicerande faktorer

® etiska aspekter och komplexitet vid behandling av atstorningar

® komorbiditet och individuell anpassning av behandling

¢ viktigafaktorer for framgangsrikt interprofessionellt teamarbete och rel aterade organisatoriska
faktorer

® plan for vidareutveckling av de egna kliniska fardigheterna.

Arbetsformer

Kursen bestar av foreldsningar, intervjuer med experter, filmer och infografik som illustrerar och
forklarar behandlingsmetoder och tekniker, samt fardighetstraning i form av rollspel och genomgang av
specifikatekniker, metoder och forhallningssétt. Kursen ges pa distans via Karolinska | nstitutets
larplattform, med nagratillfallen for diskussion digitalt. Deltagarna forvantas aktivt deltai kursens
samtliga larandeaktiviteter under kursen for att forvarva teoretiska kunskaper och arbeta med rollspel
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och diskussion for att utveckla sina fardigheter i enlighet med kursens mal.
Bade under kursen och i angutning till examinationen ges méjlighet till diskussion for integration av
kunskaper och for att ge svar pa specifika fragor.

Examination

Kursen examineras genom obligatoriskt deltagande i |&randeaktiviteter, efterféljande quiz och rollspel,
skriftlig inlamningsuppgift, samt avslutande rollspel av terapeutiska fardigheter.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan deltagaren deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinsag
kan innebara att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Vid sérskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funktionsnedsattning, far examinator
fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, eller mojlighet till
komplettering, alternativt undantag fran obligatoriska moment. Kursens mal eller nivan paforvantade
kunskaper, fardigheter och reflekterande moment far inte andras eller tas bort.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora forandringar kommer information om évergangsbestammel ser
att anges hér.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak & svenska men litteraturen & huvudsakligen pa engelska.
Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Originaartiklar om KBT-E och kliniskt perspektiv pa behandling tillhandahdlls i samband med
kursstart.

Fairburn, Christopher G.

Cognitive behavior therapy and eating disorders

New York : Guilford Press, c2008 - xii, 324 p.

ISBN:1593857098 LIBRIS-1D:11062332

SOk i biblioteket

Fairburn, Christopher G.

Att Overvinna hetsatning : ett vetenskapligt utvarderat behandlingsprogram
Andra utgavan, uppdaterad och utvidgad : 2017 - 244 sidor
ISBN:9789127818170 LIBRIS-1D:19873464

SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur
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Lista paoriginaartiklar om KBT-E och kliniskt perspektiv pa behandling tillhandahallsi samband med
kursstart.
Grave, Riccardo Dalle
Multistep Cognitive Behavioral Therapy for Eating Disorders
Jason Aronson, Inc., 2012
LIBRIS-1D:22370930
Fairburn, Christopher G.
Att 6vervinna hetsatning : ett vetenskapligt utvarderat behandlingsprogram

Andra utgavan, uppdaterad och utvidgad : 2017 - 244 sidor
ISBN:9789127818170 LIBRIS-1D:19873464

S6k i biblioteket

Grilo, Carlos; Mitchell, JamesE.

Thetreatment of eating disorders: a clinical handbook

New York : The Guilford Press, cop.2010 - xvii, 606 pages
ISBN:1609184955 LIBRIS-1D:13574709
SOk i biblioteket
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