Kursplan for

Basutbildning | psykoter apeutisk metod, 60 hp

Basic training in psychotherapeutic method, 60 credits
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

Kurskod

Kursens benamning
Hp
Utbildningsform
Huvudomrade
Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

9QA067

Basutbildning i psykoterapeutisk metod

60 hp

Uppdragsutbildning (hdgskol epoéng)

Psykoterapi

Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkéand, underkand

Institutionen for klinisk neurovetenskap
Programnamnd 8

2011-08-26

Utbildningsnamnden CNS

2024-05-23

Varterminen 2020

Utbildning i och praktisk erfarenhet av ett manniskovardande yrke. | yrkesutbildningen ska haingatt
minst 150 undervisningstimmar i 8mnen som psykologi, sociologi, pedagogik och/eller psykiatri, eller
kompletterande hogskolestudier i ett beteendevetenskapligt amne eller i psykiatri omfattande 30 hp.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Mal

Kunskap och forstéelse

Efter genomgangen kurs ska studenten, pa en grundldggande niva, kunna:

® beskriva omradets vetenskapliga grund

* redogorateoretiskt for vad som karakteriserar kognitiv beteendeterapi respektive psykodynamisk
psykoterapi samt skillnader och likheter mellan dessa

* beskriva och identifiera vanliga psykiatriska sjukdomstilIstand

® redogorafor kognitivt beteendeterapeutiska och psykodynamiska forklaringsmodel ler for
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Kurskod: 9QA067
uppkomst och vidmakthallande av psykopatol ogi
® redogorafor grundldggande psykologi av betydelse for psykoterapi
® beskriva hur man pa vetenskaplig grund kan utvérdera den egna arbetsinsatsen

Fardighet och forméaga
Efter genomgangen kurs ska studenten pa en grundldggande niva kunna:

goraen basal beddmning av patientens diagnos och lamplighet for psykoterapi

etablera en konstruktiv arbetsrelation till patienten

under handledning planera, genomfora och dokumentera behandlingsarbete pa vetenskaplig grund

visaformaga att tatill sig handledarens aterkoppling och f6lja handledarens anvisningar

visa formaga att strukturerat presentera relevant kliniskt material och problemstallningar for

handledare

* visaformagaatt formulerarelevanta fragor och synpunkter betréffande psykoterapeutiska érenden
till 6vriga deltagarei en handledningsgrupp samt till andra kliniska befattningshavare inom
varden

* sokainformation om olika terapeutiska teorier/metoder och dess aktuella evidens

* granskasitt psykoterapeutiska patientarbete utifran vetenskap och beprévad erfarenhet

* foljalokalariktlinjer och samarbeta med olika befattningshavare inom kliniska verksamheter

Varderingsformaga och for hallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ forhdllasig till betydelsen av juridiska och etiska aspekter i det egna patientarbetet

® under handledning identifiera de egna begransningarnai terapeutrollen samt identifieraom en
patient bor remitterastill kollega eller annan terapeutisk behandling

® identifiera och reflektera 6ver sitt behov av kompetensutveckling

¢ forstaatt handledaren béar det kliniska ansvaret for patienten och hur detta paverkar behandlingen

| nnehall

Kursen omfattar tva ars halvfartstudier med teori samt klinisk tillampning om ett ar vardera av kognitiv
beteendeterapi samt psykodynamisk psykoterapi. Patientarbetet sker inom primarvarden under
fortl6pande handledning. Kursen innehaller totalt 14 moment:

Moment 1-4 ges under termin 1 och omfattar grundléggande psykologi, samtalsmetodik, kognitiv
beteendeterapeutisk metod 1 samt kognitiv beteendeterapi under handledning.

Moment 5-7 ges under termin 2 och omfattar psykiatrisk diagnostik och psykologiska modeller av
patologi, kognitiv beteendeterapeutisk metod 2 samt kognitiv beteendeterapi under handledning 2.
Moment 8-10 ges under termin 3 och omfattar psykodynamisk metod, forskning och klinisk utvardering
samt psykodynamisk psykoterapi under handledning.

Moment 11-14 ges under termin 4 och omfattar psykodynamisk metod 2, psykodynamisk psykoterapi
under handledning 2, juridik och etik samt grundl&ggande psykologi.

Grundlaggande psykologi 1, 2.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 1 ges patermin 1 och omfattar omradena minnes-, kognitions-, och inlarningspsykologi.

Samtalsmetodik, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 2 ges patermin 1 och omfattar teori och praktisk 6vning av samtalsmetodik baserad pa
Sida2av9



Kurskod: 9QA067
informations- och kommunikationsteori samt innefattar en introduktion i Motiverande samtal.

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 ges patermin 1 och omfattar grundlaggande teori och begrepp inkluderande beteendeanalys
och fallkonceptualisering samt behandlingsstrategier och interventioner vid angestsyndrom och
depressionstillstand. Dessutom berdrs inldrnings-/kognitiva och neuropsykol ogiska aspekter av
betydelse for utveckling och vidmakthallande av psykopatol ogi.

Kognitiv beteendeterapi under handledning 1, 5.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 4 ges patermin 1 och innefattar psykoterapeutiskt

behandlingsarbete under handledning. Audioinspelning gors av sessionerna, skriftlig sessionsrapport och
journalanteckning gors efter varje session. En beteendeanal ys/fallkonceptualisering gorstill varje patient
som ocksa utgor underlag for examination. | forekommande fall kan &ven en behandlingsrapport utgora
underlag fér en examination.

Psykiatrisk diagnostik och psykologiska modeller av patologi, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 5 ges patermin 2 och omfattar forklaringsmodeller kring ndgra av de vanligaste psykiatriska
diagnoserna, med tonvikt pa angest och depression. Momentet innefattar dven psykiatrisk diagnostik
enligt DSM och andra vanliga diagnostiska instrument.

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 2, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 6 ges patermin 2 och omfattar diagnosspecifika teorier och metoder for problemanalys och
behandling. Momentet omfattar en fordjupning av behandling vid angest och depression. Utdver detta
ges en orientering om behandling av t ex beroendeproblematik, atstorningar, beteendemedicin,
relationsproblem och komplexa tillstand.

Kognitiv beteendeterapi under handledning 2, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 7 ges under termin 2 och ar en fortsattning fran foregaende termins handl edningsmoment. Det
innefattar saval problemanalys som psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning.
Audioinspelning gors av sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och journalanteckningar gors efter
varje session. En avslutande behandlingsrapport gors for varje patient som ocksa utgor underlag for
examination.

Forskning och klinisk utvardering, 2.5 hp

Betygsskala: GU

MMoment 8 ges patermin 3 och omfattar en introduktion till evidensbegreppet, en genomgang av den
senaste forskningen inom psykoterapiomradet, samt en introduktion till metoder for kvalitetssakring. En
orientering ges om relevanta databaser och sokmetoder for att studenterna fortséttningsvis ska kunna
halla sig uppdaterade.
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Kurskod: 9QA067
Psykodynamisk metod 1, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 9 ges patermin 3 och omfattar omradena grundlaggande psykodynamisk teori, grundléggande
psykodynamisk teknik, samt psykodynamisk utrednings- och samtalsmetodik.

Psykodynamisk psykoterapi underh handledning 1, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 10 ges patermin 3 och innefattar psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning.
Audioinspelning gors av sessionerna, skriftliga sessionsrapporter och journalanteckningar gors efter
varje session. | forekommande fall kan &ven en behandlingsrapport utgdra underlag for en examination.

Juridik och etik, 0.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 11 ges patermin 4 och omfattar lagstiftning som reglerar psykoterapeutisk verksamhet samt
grundléggande etiska principer.

Grundlaggande psykologi 2, 4.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 12 ges patermin 4 och omfattar omradena emotions- och utvecklingspsykologi

Psykodynamisk metod 2, 5.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 13 ges patermin 4 och &r en fortséttning pa foregaende termins moment Psykodynamisk metod
1. Momentet omfattar omradena grundl dggande psykodynamisk teori, grundldggande psykodynamisk
teknik samt psykodynamisk utrednings- och samtalsmetodik.

Psykodynamisk psykoterapi under handledning 2, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 14 ges patermin 4 och &r en fortséttning pa foregaende termins handledning. Momentet
innefattar psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning. Audioinspelning gors av sessionerna,
skriftliga sessionsrapporter och journalanteckningar gors efter varje session. En avslutande
behandlingsrapport gors pa varje patient som ocksa utgor underlag for examination

Arbetsformer

Den teoretiska undervisningen sker genom forelasningar, seminarier, verkstéder och gruppovningar.
Verksamhetsforlagd utbildning sker pa vardcentral. Handledningen pa de kliniska momenten sker i
grupper om hogst 4 studenter i varje grupp. Denna omfattar minst 120 timmar i respektive
psykoterapeutisk metod. Undervisning i studiegrupper, handledning och verkstéder & obligatorisk. Vid
mer an 20 % franvaro fran handledning respektive verkstader per termin bedomer kursansvarig om
mojlighet till erséttningsuppgift finns for att nd godkandniva. Om sdiinte &r fallet innebér det att
studenten far betyget underkand och inte kan taigen detta forran nasta gang kursen ges.

Examination

Momentet Grundlaggande psykologi (1) examineras genom skriftligt hemexamination under termin
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Kurskod: 9QA067
1, Grundl&ggande psykologi (2) examineras muntligt under termin 4, Psykiatrisk diagnostik och
psykol ogiska modeller av psykopatologi (5) examineras genom webbexamination patermin 2,
Forskning och klinisk utvérdering (8), examinerasi form av en webbexamination under termin 3,
Samtalsmetodik (2) examineras genom webbexamination under terminl, Juridik och
etik (11) examineras genom webbexamination under termin 4.

Momenten inom Kognitiv beteendeterapeutisk metod (3, 6) examineras under termin 1 och 2, medan
momenten inom Psykodynamisk metod (9, 13) examineras under termin 3 och 4. Momenten examineras
genom skriftliga hemexaminationer samt webbexaminationer.

Momenten Kognitiv beteendeterapi under handledning (4, 7) och Psykodynamisk terapi under
handledning (10, 14) examineras genom kontinuerlig beddmning av studentens kompetens via skriftliga
rapporter, inspel ade psykoterapisessioner samt aktivitetsniva under handledningen. Rapporter och
inspelningar |aggs upp pa en saker server fore varje handledningstillfalle. For att uppna kursméalen
brukar studenten i normalfallet behéva genomféra tva behandlingar inom respektive psykoterapiform. |
defall det inte gar att uppna tva behandlingar bestammer kursansvarig i samrad med handledaren om
erséttningsuppgift. Studenten maste dven hafullgjort kraven pajournalforing under varje termin for att
vara godkand pa respektive moment. Studenten skall under inledningen av behandlingeni KBT utfora
en beteendeanalys/fallkonceptualisering och av behandlingen i PDT en fallbeskrivning pa varje patient.
Efter avslutad behandling skall studenten skriva en behandlingsrapport enligt anvisningar pavarje
patient. Utdver detta ska studenten fore varje handledningssession |amna sessionsrapport och
ljudinspelning till handledaren och de 6vriga kursdeltagarnai gruppen samt aktivt bidratill de 6vrigas
arbete i handledningssessionerna.

Pa samtliga moment galler betygen Godkand eller Underkand. For att sjalvstandiga skriftliga arbeten
ska vara aktuellafor bedomning maste de hainkommit fére angiven inlamningstid, vilken angesi
examinationsinstruktionerna. Forelasningar ar inte obligatoriska men innehalet kan liggatill grund for
examination.

Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen

Student som inte har deltagit i del av moment kan av aktuell |érare anvisas en extrauppgift for att
kompensera for franvaron. Student som missar eller underkanns pa tentamen pa ett teoretiskt moment
har rétt att genomga fornyad tentamen hdgst tva ganger. Student som underkanns pa de kliniska
momenten 4, 7, 10 och 14 kan examineras pa dessa moment hogst en ytterligare gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Det innebér att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &r forbrukat. | sddanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan
studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

M 6jlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for deltagare med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska uthildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssatt far
inte andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser
Kursen &r nedlagd och dvergangshbestammelser reglerasi avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.
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Kurskod: 9QA067
Undervisningssprak: svenska

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis Gverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r helt dverlappande: 1QA067
Basuthildning i psykoterapi, 60 hp (géllande fran HT 2016).

Notera att denna version av kursplanen géller endast for studenter som har paborjat kursen i sin helhet
tidigast HT 2016 och inte for studenter som ar antagnatill kursen tidigare och har pagaende studier.

Litteratur och 6vriga laromedel

Grundlaggande psykologi

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel &sares anvisningar.

Obligatorisk litteratur

Hwang, Car Philip; Lundberg, Ingvar; Smedler, Ann-Charlotte
Grundernai var tids psykologi
Thornéus, Per

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2012 - 348 s.

ISBN:978-91-27-13167-5 LIBRIS-ID:13415641
SOk i biblioteket

Psykiatrisk diagnostik och psykologiska modeller av patologi

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel &sares anvisningar.

Obligatorisk litteratur

Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-1D:10674788
SOk i biblioteket

MINI-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5

Pilgrim Press, 2014 - 410 s.
ISBN:9789198997916 LIBRIS-1D:17238133
SOk i biblioteket

Samtalsmetodik

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel&sarens anvisningar

Obligatorisk litteratur

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.
M otiverande samtal i halso- och syukvard : att hjalpa manniskor att &ndra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.
ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-ID:11584447
SOk i biblioteket
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Kurskod: 9QA067
Kognitiv beteendeter apeutisk metod

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel asarens anvisningar

Obligatorisk litteratur

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas
Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.
ISBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-1D:13909031

SOk i biblioteket

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia; Landstrém Flink, Ida
Beteendeanalys steg for steg : grunden till en effektiv KBT-behandling
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.

ISBN:9789127132146 (inb.) LIBRIS-1D:13913153

SOk i biblioteket

Westbrook, David; Kennerley, Helen.; Kirk, Joan.

An introduction to cognitive behaviour therapy : skillsand applications
2. ed. : London : SAGE, 2011 - 435 p.

ISBN:978-1-84860-686-9 (inb.) LIBRIS-1D:12159800

SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

KBT inom psykiatrin
Ost, Lars-Goran

2. rev. & utokade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s,
ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-ID:14291372

SOk i biblioteket

Beck, Judith S

Cognitive behavior therapy : basics and beyond

2nd ed. : New York : Guilford, 2011. - 391 s.

ISBN:1-60918-504-8 133.95 LIBRIS-1D:12291483
SOk i biblioteket

Kognitiv beteendeterapi under handledning

Ytterligare litteratur i form av ev. manualer och/eller artiklar tillkommer i samrad med handledaren.

Obligatorisk litteratur

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.
ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318
SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida

12 verktygi KBT : fran teori till fardighet
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Kurskod: 9QA067
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.

ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339
SOk i biblioteket

Etik och juridik
Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel &sarens anvisningar
Obligatorisk litteratur

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

6. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 361 s.
ISBN:9789144103587 LIBRIS-1D:17978461
SOk i biblioteket

For skningsmetodik

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel&sarens anvisningar
Obligatorisk litteratur

Resear ch methodsin clinical psychology : an introduction for students and practitioners
Barker, Chris; Pistrang, Nancy; Elliott, Robert; Barker, Chris

2nd ed. : New York : J. Wiley, 2002 - 284 s.
ISBN:0-471-49087-3 (hbk) LIBRIS-1D:8648141
SOk i biblioteket

Psykodynamisk metod

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel asarens anvisningar

Obligatorisk litteratur

Summers, R. F.; Barber, J. P.
Psychodynamic psychotherpy : A guideto evidence-based practice

2009 - 356 s.

ISBN:978-1-60623-443-3

SOk i biblioteket

McWilliams, Nancy

Psychoanalytic diagnosis : under standing per sonality structurein the clinical process
2. ed. : New York : Guilford, cop. 2011 - xxi, 426 s.

ISBN:1609184947 LIBRIS-1D:12293956

SOk i biblioteket

Luborsky, Lester.

Principles of psychoanalytic psychotherapy : a manual for supportive-expressive treatment
[Place of publication not identified] : Basic Books, 2000 - 270 pages

ISBN:0465063276 LIBRIS-1D:20190742
Sok i biblioteket
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Safran, Jeremy D.

Psychoanalysis and psychoanalytic therapies

Washington, D.C. : American Psychological Association, cop. 2012 - 232 s.
ISBN:9781433809781 LIBRIS-1D:12544730

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Fonagy, Peter; Target, Mary.

Psychoanalytic theories: perspectives from developmental psychopathology
London : Whurr, 2003. - xv, 402 p.

ISBN:1-86156-239-X (pbk.) LIBRIS-1D:8922680

SOk i biblioteket

Psykodynamisk psykoterapi under handledning

Ytterligare litteratur i form av ev. manualer och/eller artiklar tillkommer i samréd med handledaren.

Obligatorisk litteratur

Bender, Suzanne L.; Messner, Edward.
Becoming a therapist : what do | say, and why?
New York : The Guilford Press, 2003 - 332 s.

|SBN:1-57230-804-4 (hardback) LIBRIS-ID:8577953
SOk i biblioteket
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