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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en sjukgymnastexamen. Dessutom kréavs Svenska B/Svenska 3
och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att 6ka kursdeltagarnas formaga att inta ett reflekterande forhalIningssatt till klinisk
verksamhet och professionell utveckling, huvudsakligen inom omradet psykisk ohdlsa, stressrelaterade
siukdomar och langvarig smarta. Vidare &r syftet att kursdeltagarna ska fa fordjupade kunskaper i
aktuell forskning och teoretiska forklaringsmodeller inom omradet psykosomatisk sjukgymnastik.
Sarskilt vikt [aggs vid hur kognitiv beteendeterapi (KBT) och andra psykoterapeutiska arbetssétt kan
integrerasi gukgymnastisk verksamhet.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* diskutera patientfall och systematiskt reflektera dver den egna verksamheten i forhallande till
evidensbaserad praxis,

* reflekteraOver hur ett psykoterapeutisktS %rb?ts%'it, t.ex. kognitiv beteendeterapi (KBT), kan
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integrerasi den gukgymnastiska verksamheten;

* soka, kritiskt granska och sammanfatta vetenskaplig evidens inom ett avgransat omrade, dvs stéla
samman en sk. Critically Appraised Topic (CAT);

® anvandasig av olikareflektionsverktyg och reflektionsarenor samt planera for, genomfdra och
utvardera en kollegial reflektionsgrupp;

* reflektera Over eget larande och professionell utveckling samt visa beredskap att folja
kunskapsutvecklingen inom omradet.

| nnehall

Kursen omfattar tva moment:
Reflektion, kliniskt resonerande och evidensbaserad praxis1, 7.5 hp

® Bio-psyko-socialt perspektiv och psykosomatisk teoribildning inom sjukgymnastiken

Att integrera psykologisk kunskap och psykoterapeutiskt arbetssétt (t.ex. KBT) i gukgymnastisk
verksamhet

Kliniskt resonerande och reflektionens betydel se for |arande och professionell utveckling
Olikareflektionsverktyg och kollegiaa reflektionsgrupper som pedagogisk modell

Webbaserade reflektionsarenor t.ex. att deltai l1aslogg

Evidensbegrepp, evidensbaserad praxis och kritisk granskning av vetenskaplig litteratur
Bibliotekskunskap och grundléggande sokstrategier i de vanligaste databaserna

Aktivt deltagandei kollegial reflektionsgrupp

Reflektion, kliniskt resonerande och evidensbaserad praxis 2, 7.5 hp

® Sammanstélining av evidensbaserad kunskap (Critically Appraised Topic)
® Léarprocesser i kollegialareflektionsgrupper, t.ex. hindrande och stodjande faktorer
® Att ledaen egen reflektionsgrupp

Arbetsfor mer

Kursen innehdller &terkommande diskussioner och reflektioner kring patientfall fran den egnakliniska
verksamheten. Detta sker i mindre grupper, s.k. kollegiaa reflektionsgrupper. Arbetsformen syftar till
aktivt kunskapssotkande och reflektion kring eget |&rande och attityder/varderingar. Peer-review och
interaktiva webbaserade | araktiviteter tillampas, liksom handledning pa att leda en egen
reflektionsgrupp. Stor vikt 1&ggs vid upplevel sebaserat 1&rande och eget kunskapsstkande.

Vid frénvaro under obligtoriska moment ankommer det pa kursdeltagaren att kontakta aktuell
handledare/kursansvarig for eventuella ersattningsuppgifter.

Examination

Moment 1

1) Skriftligt PM (planering for kollegial reflektionsgrupp).

2) Aktivt deltagande i reflektionsseminarier och interaktiva webbaserade |araktiviteter, sdsom |&aslogg
och peer-review av PM.

3) Reflektion kring eget l&randet samt inldmning av reflektionsdagbok.

Moment 2

4) SammanstalIning av evidens inom ett begransad kliniskt problemomrade (Critically Appraised

Topic).

5) Att leda en egen reflektionsgrupp.

6) Skriftlig rapport av att leda en egen reflektionsgrupp. Rapporten inkluderar reflektion och analys av
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grupprocesser och l&randet inom gruppen samt teoretisk forankring i adekvat litteratur. Rapporten
presenteras muntligt och diskuteras med kursens examinator och évriga kursdeltagare.

For godkand kurs kravs godkanda examinationer och narvaro i handledning pa att leda en egen
reflektionsgrupp.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen:

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att genomga fornyad tentamen hogst sex
ganger. Student som underkanns pa momentet att leda en egen reflektionsgrupp kan examineras pa detta
moment hogst en ytterligare gang.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen VT14.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Styrelsen for utbildning. Under
kursen uppmuntras deltagarna att |amna synpunkter pa kursens innehall och uppléagg.

Undervisningssprak ar svenska.

Kursen motsvarar delvis kursen 2QA096 Psykosomatiskt forhallningssatt i klinisk verksamhet —
reflektion och evidens, 7,5 hp med undantag av handledning pa att leda en egen reflektionsgrupp
och skriftlig rapport och processbeskrivning av denna grupp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar tillkommer under kursens gang. Litteratur bestams
av den enskildes behov och den kliniska verksamhetens inriktning.
Att forsta kroppens budskap : 5 ukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

Bragée, Britt

Kroppen forst : En behandlingsmodell vid psykosomatik
Studentlitteratur AB, 2013

ISBN:978-91-44-08460-2 LIBRIS-1D:13743343

SOk i biblioteket

Herbert, Rob

Practical evidence-based physiotherapy

Edinburgh : Elsevier Butterworth-Heinemann, 2005. - x, 234 s.

| SBN:0-7506-8820-3 (pbk.) LIBRIS-ID:10047151

SOk i biblioteket

Nordenstrém, Jorgen

Evidensbaserad medicin i Sherlock Holmes fotspar

4., [omarb.] uppl. : Stockholm : Karolinska University Press, 2007 - 106 s.

ISBN:978-91-85565-12-2 LIBRIS-ID:10352883
SOk i biblioteket
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Philips, Bjorn; Holmgvist, Rolf (Red.)
Vad ar verksamt i psykoterapi?
Stockholm : Liber, 2008 - 279s.
ISBN:9789147084418
(Valda delar).
SOk i biblioteket
Almén, Niclas
Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.

ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-ID:10245082

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/31252-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
(Valda delar).

SOk i biblioteket

Wheelan, Susan A.

Att skapa effektiva team : en handledning fér ledare och medlemmar

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 170 s.
ISBN:91-44-05491-2 LIBRIS-1D:11721547
(Valda delar).

SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Bullington, Jennifer
Psykosomatik : om kropp, §al och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.
ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Higgs, Joy

Clinical reasoning in the health professions

3. ed. : Amsterdam ;b BH/Elsevier,c 2008 : BH/Elsevier, 2008 - xiii, 504 p.
ISBN:978-0-7506-8885-7 LIBRIS-ID:10963557

URL.: http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0720/2007024385.html
SOk i biblioteket

Bragée, Britt W.

Kroppen har sin mening : psykosomatik i ny belysning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
ISBN:978-91-44-06798-8 LIBRIS-ID:11886167

SOk i biblioteket

Andersen, Tom

Reflekterande processer : samtal och samtal om samtalen
Weine, Bengt; Hopstadius, Kerstin

4., utok. uppl. / b dversdttning: Bengt Weine, Kerstin Hopstadius : Stockholm : Mareld, 2003 - 237 s.
ISBN:9188872386 LIBRIS-1D:8860759

(Valda delar.)

SOk i biblioteket
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