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Institutionen for klinisk forskning och utbildning, Sodergjukhuset
Utbildningsnamnden SOS
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Sjukskoterskeexamen om minst 160 hp. Alternativt annan utbildning inom halso- och sjukvard om minst
160 hp samt yrkeserfarenhet av sarbehandling

Mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* Forsta och redogora for sarlakningsprocessen och 1&kningshammande faktorer samt reflektera
Over dess betydelse for sarlakning och omvardnadsbehov

® Forsta och redogora for uppkomstmekanismer och saretiol ogi

® Redogodrafor verkningsmekanismer och effekt av olika forband och behandlingsmetoder samt
motivera behandlingsval utifran patientens vardbehov

Fardighet och formaga

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* Tillampa evidensbaserade rutiner och atgarder gallande sarrengéring och debridering
* Tillampa vardhygieniska principer vid sdrbehandling
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* Analysera patientens vardbehov ur ett helhetsperspektiv och upprétta en vardplan for behandling
av sar

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* |dentifiera och reflektera Gver etiska aspekter i samband med vard av patient med sar
* Reflektera 6ver och bedoma livskvalitet och psykosociala aspekters inverkan palakningsforlopp
hos patienter med sar

| nnehall

Sarlakningsprocessen

Séretiologi och sartyper

L &kningshammande faktorer och sdrinfektion

Behandlingsmetoder och forbandsval

Sarsmérta

Livskvalitet - psykosociala aspekter pa sar och sarbehandling

Omvérdnad av patient med sar ur ett hel hetsperspektiv

Praktiska 6vningar med sardebridering, dopplerdiagnostik, kompressionsbehandling och
undertrycksbehandling

* Verksamhetsintegrerat |arande med praktisk sarbehandling

Arbetsformer

Kursen innehdller element som forel dsningar, workshops, verksamhetsintegrerat 1arande, savstudier,
observationer, diskussioner och reflektioner pa campus samt vialarplattformen PINGPONG,
litteraturstudier samt som examination en vardplan for behandling av sar utifran ett verkligt patientfall.

Obligatoriska moment

Deltagande i praktiska workshops och verksamhetsintegrerat |&rande i klinik & obligatoriskt. Vid
franvaro vid obligatoriska aktiviteter dligger det studenten att kontakta kursansvarig for att diskutera
konsekvenser av franvaro.

Examination

Examinationen sker genom individuell skriftlig redovisning av studieuppgift dar teoretiska och
tilldmpade kunskaper integreras. Tidpunkter for examination anges vid kursstart.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar och ytterligare litteratur kan tillkomma utifran forel &sares anvisningar
Lindholm, Christina

Sar

3., [rev., uppdaterade och uttk.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 490 s.
ISBN:978-91-44-05442-1 LIBRIS-ID:12642781

SOk i biblioteket

Sarbehandling 2015/2016 : katalog Gver sarprodukter

Lindholm, Christina; Grauers, Margareta
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 951008
6. uppl. : Stockholm : Gothia fortbildning, 2015 - 363 s.

ISBN:9789172058965 LIBRIS-1D:17391839
SOk i biblioteket
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