Kursplan for

Evidensbaser ad kvalitetsfor battring - en bro
mellan klinisk praktik och forskning, 7.5 hp

Evidence-based quality improvement - a bridge between clinical practice and research, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2024.
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Véarterminen 2024

Minst 180 hp inom vilka det skainga en rontgensjukskoterske- eller sjukskoterskeexamen

Mal

Kursens syfte &r att ge fordjupad kompetensi att genomfoéra forbéttrings- och
kvalitetsférbattringsarbeten genom praktisk tilldmpning av evidensbaserad metodik i den kliniska

vardagen.

MOMENT 1 - Teoretisk grund for evidensbaserad metodik, 3 hp:
For godkant moment ska studenten kunna

* beskriva korrekt metodik for ett evidensbaserat arbetssatt; 1) formulering av en fraga, 2)
informationssokning, 3) kritisk granskning och 4)applikation till enskilda patienter

® beskriva och jamfdra olika studiedesign och statistiska metoder

* redogora for hur man genomfor informationssokning via medicinska databaser och visaformaga
att tolka vetenskapligt framtagen information

* analysera, jamfora och vardera vetenskapliga artiklar med skild studiedesign, sava kvantitativa

som kvalitativa
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Kurskod: 951011
* visaformagatill ett medicinskt-, radiografiskt- och omvardnadsvetenskapligt forhallningssatt

MOMENT 2 - Evidensbaserat kvalitetsprojekt, 4,5 hp:
For godkénd moment ska studenten kunna:

® avgréansa och formulera ett aktuellt problemomrade for ett evidensbaserat forbattrings- och
kvalitetsforbattringsarbete

* tillampasokstrategier i de vanligaste databasernainom medicinsk-, radiografisk- och
omvardnadsvetenskap

* tillampametodik for ett evidensbaserat forbéttrings- och kvalitetsforbéattringsarbete for att, utifran
analys, tolkning, sasmmanstéllning av data och i férhalandetill problemstalining, presentera
aktuellaresultat, sdval muntligt som skriftligt

® identifierabehov av fordjupade kunskaper inom omradet

® identifiera hindrande och underl&ttande faktorer for implementering av nya arbetssétt i klinisk
praktik

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment.

Teoretisk grund for evidensbaserad kvalitetsfor battring, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet inleds med en genomgang av halso- och sjukvardens vetenskapssyn och syn pa evidens for att
med detta som grund diskutera evidensbaserad metodik for kvalitetsutveckling. | kursen fokuseras det
pa vetenskaplig evidens som utgangspunkt for forbattrings- och kvalitetsforbéttringsarbete. Den ger en
fordjupning i hur man anvander aktuella databaser och strategier for att sbka aktuell kunskap inom en
definierad frégestalIning.

Vid forelasningar och seminarier presenteras den evidensbaserade metodiken for kvalitetsférbattring och
hur man praktiskt arbetar, grundl&ggande epidemiologi, effektméatt, informationssdkning och hur man
granskar en vetenskaplig artikel. Momentet avslutas med en diskussion kring implementering av nya
metoder, samt majliga hinder och relevanta framgangsfaktorer.

Evidensbaser at kvalitetfor battringsprojekt, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet utgdr fran en av studenten definierad frégestalIning och dar studenten med en systematisk
strategi ska soka, analysera, sammanstalla och presentera aktuell kunskap som besvarar fragestalningen

Arbetsfor mer

Kursen anvander sig av "flipped classroom™ som pedagogisk idé dér studenterna & aktivt
kunskapssokande, arbetar med probleml 6sning och reflektion innan de méter |&raren for fordjupad
diskussion.

Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, forel&sningar och seminarier.
Sokning i databaser ingédr utifran egna formulerade kliniska fragestalIningar av relevans for
evidensbaserad vard och omsorg. Dartill ingar fyra olika "journal clubs' med kritisk granskning av en
fall-kontrollstudie, en randomiserad kontrollerad studie (RCT), en systematisk oversiktsartikel med
metaanalys samt en studie med kvalitativ design.
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Kurskod: 951011
Examination

MOMENT 1

Momentet examineras genom skriftlig hemtentamen dar studenten ska uppvisa formaga att kunna
beskriva och jdmfdra olika vetenskapliga studiedesign, analysera och reflektera 6ver deras for- och
nackdelar samt forstd metodiken for ett evidensbaserat arbetssétt.

MOMENT 2

Momentet examineras genom att studenten genomfér en muntlig posterpresentation av sitt férbattrings-
och kvalitetsarbete och opponerar pa kurskamrats dito.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett &r efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kanske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en férnyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Utvéardering av kursen kommer att genomféras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva. Undervisningen kommer att ske pa svenska, men del av
kurslitteratur & pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Nordenstrom, Jorgen; Edgren, Gustaf
Evidensbaserad medicin i Sherlock Holmes fotspar
Femte, helt omarbetade upplagan : [ Stockholm] : Nordic Medical Publications, 2019 - 106 sidor

ISBN:9789188931368 LIBRIS-ID:7h4tznbs5c987)14
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Evans, Debra

M aking sense of evidence-based practice for nursing : an introduction to quantitative and
gualitative resear ch and systematic reviews

Abingdon, Oxon : Routledge, 2023 - 190 pages

ISBN:9780367740849 LIBRIS-I1D:t9zcfskbrrzz18qw

S6k i biblioteket

Kvalitetsutveckling inom omvardnad : §ukskadter skans professionella ansvar

Hommel, Ami; Andersson, Asa

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, 2018 - 136 sidor

ISBN:9789144121338 LIBRIS1D:22709685

SOk i biblioteket

Kurdlitteraturen kompletteras med for kursen relevanta och aktuella vetenskapliga artiklar.
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