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Mal

Deltagaren skavid avslutad kurs ha kunskap:

* definiera och redovisa centrala begrepp inom omrédet samhallsrehabilitering (CBR) och
hembaserad rehabilitering (HBR)

* integrera och beskriva dessa begrepp i en global kontext med fokus pa bedémningar och
interventioner i hemmet, nérmaste omgivningen och i samhallet

* jdentifiera och beskriva befolkningsdemografi, servicei halso- och sjukvardssystemet och hur
rehabilitering i hemmet och i samhéllet ges

* redovisa och beskrivavard och rehabilitering utifran olika landers kontext ochjamfdra och
reflekterai relation till med befolkning i ett globalt kontext

* jdentifiera och beskriva ett tvarprofessionellt och internationellt perspektiv pa boende och halsai

olika aldrar

® beskrivaolika bedomningar, dtgérder och utvarderingar som &r relevantai samhalls- och

hembaserad rehabilitering

® identifiera, presentera och diskutera etiska dilemman i relation till samhélls- och hembaserad

Sidalav5s



Kurskod: 9XX021
rehabilitering
* hakunskap om och forstd World Health Organisation’s (WHOSs) Sustainable Development Goals
(SDG’s)

| nnehall

® Definitioner av samhdlls- och hemrehabilitering (CBR och HBR)

* |dentifiering och beskrivning av hur olika hdlso- och sukvéardssystemet fungerar och hur
rehabilitering i hem och samhaélle tillgodoser befolkningens behov

Behov av adaption av milj6 och samhélle

Nationella och globala perspektiv pa formell och informell vard och rehabilitering
Tvérvetenskapliga och amnesspecifika perspektiv pa boende och hdlsai olika ddrar
Bedomningar, &garder och utvarderingar inom samhalls och hemrehabilitering

Atgarder som stodjer méjlighet till daglig aktivitet, arbete och fritidsaktiviteter

Etiska dilemman inom rehabilitering i relation till boende och samhaéllet

Kursen & indelad i tre moment:

Inter professionella och inter nationella per spektiv pa halsa och rehabilitering, 1.5 hp

Betygsskala: VU

| moment 1 diskuteras hur CBR eller annan rehabilitering tillampasi olika lander. Har adresseras aven
sjukvardens uppbyggnad och tillhandahdllande av vard och rehabilitering i hem och samhélle globalt.
Dettainkluderar &ven etiska och socioekonomiska perspektiv med en koppling till SDGs.

Redovisning av ett CBR- eller HBRprojekt utifran litteratur, 2.0 hp

Betygsskala: VU

Ett grupparbete genomfors med syfte att presentera ett CBR- eller HBR-projekt inom valfritt temafran
valfritt land och granska enligt teori och SDG's.

Individuell utveckling av ett CBR- eller HBR-program, 4.0 hp

Betygsskala: VU

| den individuella skriftliga examinationen ska studenten gavstandigt utveckla ett CBR eller HBR
program och beskriva den utifran ett klientfall/familjefall. Studenten skaidentifiera, utvérdera och
kopplatill teorier /forskning om olika bedomningar, dtgéarder och utvarderingar. Kopplingen till etiska
dilemmas lyfts ocksa fram i arbetet och innehdller dven ett interprofessionellt perspektiv.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att deltagaren aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
forel&sningar, seminarier, individuellt arbete, grupparbeten, litteraturgranskning.

Examination

Kursen har 3 moment

Moment 1: Interprofessionella och inter nationella per spektiv pa halsa och rehabilitering, 1.5 hp
En presentation av en poster som gorsi grupp
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Kurskod: 9XX021
Moment 2: Redovisning av ett CBR- eller HBR-projekt utifran litteraturen 2 hp
Redovisning i grupp

Moment 3: Individuell utveckling av ett CBR- eller HBR-program 4 hp
Genom ett skriftligt klientfall beskriva de olika stegen i rehabiliteringsprocessen i en individuell skriftlig
examination och ett seminarium

Betygsskala: VG/G/U

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att deltagaren inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Antalet examinationstillfallen regleras enligt avtal. Tidpunkter for provtillfallen gesvid start.

Over gangsbestammel ser
Overgéngsbestammel ser regleras enligt avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurser & delvis 6verlappande:
1EEQ021, Samhélls- och hembaserad rehabilitering ur ett kulturellt perspektiv (internationella
studenter), 1XX011 Samhélls- och hembaserad rehabilitering ur ett kulturellt perspektiv. 7.5hp och
1EE104 Professionell identitet inom halso- och sjukvard frén ett globalt perspektiv 7.5 hp.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pagrundniva och avancerad niva. Kursrapport med analys av resultat fran kursutvarderingen
laggs ut pa kurswebben efter genomford kursutvardering.

Litteratur och 6vriga laromedel

Articlesin Community and Home Based Rehabilitation

Global health tools

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle,
URL: Gobal health tools

Grandisson, M; Hébert, M; Thibealut, R
A systematic review on how to conduct evaluationsin community-based rehabilitation

2014

URL: Lank

Ingar i

Disability and rehabilitation.
London : Taylor & Francis, 1999-
ISSN:1464-5165 LIBRIS-1D:9382282

36 (2014) :4, s. 265-275

Community-based rehabilitation (CBR) monitoring and evaluation methods and tools: a literature

review. _
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https://staff.ki.se/global-health-tools?_ga=2.48270502.1609996536.1599460002-1430830253.1591277714
http://DOI:%2010.3109/09638288.2013.785602

Kurskod: 9XX021
Lukersmith, S Hartley, S Kuipers, P; Madden, R; Llewellyn, G; Dune, T

2013

URL: Lank

Ingar i:

Disability and rehabilitation.
London : Taylor & Francis, 1999-
ISSN:1464-5165 LIBRIS-1D:9382282

35 (2013) :23, s. 1941-53

Therelevance of the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) in
monitoring and evaluating Community-based Rehabilitation (CBR).

Madden, RH; Dune, T, Lukersmith, S Hartley, S Kuipers, P; Gargett, A; Llewellyn, G
2014
URL: Lank

Ingar i:

Disability and rehabilitation.
London : Taylor & Francis, 1999-
ISSN:1464-5165 LIBRIS-1D:9382282
36 (2014) :10, s. 826-37

Shumba, TW; Haufiku, D; Mitonga, KH
The evolution of community-based rehabilitation (CBR) programmes: a call for mixed evaluation
methologies

2020 Ingar i:
Journal of Health Research

2018-
|SSN:2586-940X LIBRIS-ID:v65Iv9v6smO0frwh
Ahead of print (2020)

Thorsén AM, Widén Holmgvist L, von Koch L

Early supported discharge and continued rehabilitation at home after stroke: 5-year follow-up of
r esour ce use

J Stroke Cerebrovasc Dis. 2006 Jul-Aug;15(4):139-43.,
Sustainable development goals

WHO,
URL: Sustainable developmet goals

WHO
Community based rehabilitation

WHO,
URL: Community based rehabilitation

Wottrich AW, von Koch L, Tham K.

The meaning of rehabilitation in the home environment after acute stroke from the per spective of
a multiprofessional team

Phys Ther. 2007 Jun; 87(6):778-88. Epub 2007 Apr 18.,

Community-based rehabilitation for people with disabilitiesin low- and middle-income countries
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http://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09638288.2013.770078
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09638288.2013.821182
https://www.who.int/health-topics/sustainable-development-goals#tab=tab_1
https://www.who.int/publications/i/item/community-based-rehabilitation-cbr-guidelines

Kurskod: 9XX021
lemmi, V; Gibson, L; Blanchet, K; Kumar, KS, Rath, S, Hartley, S, Murthy, GV; Patel, V; Weber, J;
Kuper, H

Campbell Systematic Review, 2015

URL: Community based rehabilitation for people with disabilities in low- and middle-income countries:
A systematic review

Cleaver, S Nixon, SA

A scoping review of 10 years of published literature on community-based rehabilitation

2014

URL: A scoping review of 10 years of published literature on community-based rehabilitation
Ingar i:

Disability and rehabilitation.

London : Taylor & Francis, 1999-

ISSN:1464-5165 LIBRIS1D:9382282

36 (2014) :17, s. 1385-1394
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/permalink/46KIB_INST/8es2og/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b67798b48e5d4470bf51710cee8129c1
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/permalink/46KIB_INST/8es2og/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b67798b48e5d4470bf51710cee8129c1
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/permalink/46KIB_INST/8es2og/cdi_crossref_primary_10_3109_09638288_2013_845257

