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Godkant pa kursen Klinisk medicin.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att ge studenten ett beteendemedicinskt perspektiv pa symptom och
funktionsformaga. Betoning ligger pa analys och interventionsplanering, utifrén en syntes av

evidensbaserad medicinsk och psykologisk kunskap.
Larandemalen & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och fardigheterna enligt Millers pyramid *.
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Kurskod: LKG008
Fardigheter:
* Att pa en grundldggande niva kunna formulera fragor som ger underlag for en beteendeanalys utifran
inlérningsteoretiska principer. M 3
* Att kunna sammanstalla dennainformation i en grundldggande beteendeanalys M3
* Att kunna gora en adekvat beddmning av smért/sbmnproblem utifran ett beteendemedicinskt
perspektiv (PU) S3
* Att i samforstand med patienten kunna gora upp en plan for beteendeforandringar i syfte att 6ka
funktionsformaga och livskvalitet S3, M3

Kunskap och forstael se:

Att redovisa basal kunskap om smaértfysiologi, somnfysiologi, exempelvis:

* Att kunna skilja mellan nociceptiv/icke-nociceptiv smérta (S2)

* Att habasal kunskap om inlérningsteori och kunna beskriva inlérningsteoretiska principer. S3

* Att ha kunskap om grunderna for kognitiv beteendeterapi (KBT) och kunna beskriva principerna for
KBT. S2

* Hainsikt i arbetsformernavid psykologiskt KBT-orienterat arbetssétt och kunna beskriva dessa. S3
* Att ha kunskap om, och kunna diskutera, den vetenskapliga grunden for beteendemedicin. S3.

* Att se sammanhang mellan genus, psykosocial situation, och symtom, och att kunna beskriva dessa.
S3

* Att hainsikt i, och kunna beskriva hur beteendemedicin kan anvandas vid rehabilitering. S 3

Forhallningssétt:

* Att kunna bemoéta patienter med svarbehandlade symtom vilket resulterat i pataglig
funktionsnedsattning, och som inte omedelbart gar att forklara eller behandla utifran en rent somatisk
referensram. M3

* Att kunna samarbeta med andra yrkesgrupper som bedriver beteendemedicin (psykol oger,
gukgymnaster, m.fl.). M3.

| nnehall

Teoretiska grunder for beteendeanalys, sarskilda forutsdttningar fér anamnestagande och behandling
ligger till grund for fardighetstraning dar studenten far 6va pa momenten under handledning.
Studenterna soker och utvarderar aktuella vetenskapliga studier som anknyter till de patientfall de
engagerasi. De tar stallning till vilken evidens som finns for olika behandlingsalternativ. De sétter sig in
i hur beteendemedicinska interventioner genomfors och utvarderas vetenskapligt. Studenten stodsi sin
kritiska forstael se under litteraturseminarier.

Integration och helhetsperspektiv skapas genom att kursen integrerar basvetenskaplig kunskap inklusive
patofysiologi och differential diagnostik med beteendemedicinsk behandling av nagra vanligakliniska
symtom/syndrom.

En del av kurstiden & verksamhetsforlagd. Sarskilt berérda perspektiv: Kvinnors och mans
smartproblematik och livsvillkor kommer att belysas.

Kursen kommer att belysa aktuell forskning inom omrédet beteendemedicin, samt inom neurovetenskap
som brain imaging och neurofysiologi.

| ngdende moment:
Integrerande uppgifter i kursen:
Langvarig smérta
SO6mnstérning

Ett flertal ytterligare fran grupperna"Mentalt" och " Sinnen och nervsystem" kommer att beroras. |
kursmoment om rehabilitering kommer dven uppgifter fran andra grupper att anvandas.

Undervisningsformer relaterade till kursens mal:

a) Medicinsk basvetenskap. Relevant basvetenskap bestar del's av repetition av tidigare kunskaper om
somn, smérta och andra kursrel evanta amnen, dels av en pabyggnad. Undervisningen sker delsi grupp,
delsi seminarieform dar studenten forvantas vara pal ast.

b) Baskunskaper i inlarningsteori och KBT. Forelésningar och seminarier.
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Kurskod: LKG008
¢) Baskunskaper/fardigheter i KBT. Seminarier och fardighetstraning genom rollspel.
d) Kliniska fardigheter: Rollspel, auskultation, studiebestk, handledd patientkontakt.
e) Vetenskaplig formaga. Litteraturseminarier.

Arbetsformer

Kursens huvudsaklika arbetsformer & gruppovningar, studiebesok, kliniskt arbete med handledning
samt undervisningsseminarier. En del av undervisningen kommer att varal T-st6dd.

Examination

Examination sker

a) delsi seminarieform dar studenterna far presentera en sammanfattning av ett patientfall (analys och
interventionsplanering) med tonvikt paintegration mellan baskunskaper och klinik. Studenten ska &ven
ha gjort en litteratursokning, och presentera och diskutera minst en aktuell, relevant vetenskaplig artikel
till stod for slutsatser i analys och/eller interventionsplanen.

b) delsi form av ett praktiskt prov med standardiserad patient.

For betyg godkant kravs ocksa:

* Erforderliga baskunskaper S1- S2

* Professionellt bemotande (smért/sdmnanamnes) M3
* Vetenskaplig formaga. S 4

* Forméaga att integrera basvetenskap och klinik. S3

Obligatoriska moment: Litteraturseminarier, kliniska placeringar samt examination.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen:

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokaariktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillfallen ar begrénsade till 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser
Kursen ar nedlagd.

Ovriga foreskrifter

Kursen andluter till och férdjupar kunskaper inom Stadium C sasom core-nédrainom | akarprogrammet.
Kursutvardering kommer att genomforasi enlighet med Kls allmanna kursutvardering.
Ovriga samarbetsinstitutioner kan tillkomma, och variera frén termin till termin.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Lovallo, William R.
Stress and health : biological and psychological interactions
2. ed. : Thousand Oaks, Calif. : Sage Publications, cop. 2005. - xiv, 278 s.

|SBN:1-4129-0478-1 (pbk.) LIBRIS-1D:9535222
Sk i biblioteket

Tillaggditteratur
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: LKG008
Artiklar som ber6r langvarig smérta, somnstorningar, genusperspektiv, kognitiv beteendeterapi,
acceptans- och mindful nessinterventioner
Kaver, Anna
Att levaett liv, intevinna ett krig : om acceptans

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 123, [1] s.
ISBN:91-27-09843-5 (inb.) LIBRIS-1D:9592857

Finns dven som E-bok pa
http: //mww.elib.se/library/ebook _detail.asp?id=9127096114&id_type=I1SBN&lib=L

Sok i biblioteket
Linton, Steven James
Att forsta patienter med smérta

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 370 s.

|SBN:91-44-03386-9 LIBRIS-1D:9987550

SOk i biblioteket

Nilsonne, Asa

Vem ar det som bestammer i ditt liv? : om medveten narvaro

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 130, [1] s.

ISBN:91-27-09845-1 (inb.) LIBRIS-1D:9592777

Finns dven som E-bok pa:
http://mww.elib.se/library/ebook_detail.asp?id=9127096130& id_type=1BN&lib=L
SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.
ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183

SOk i biblioteket

Siderstréom, Marie

SOmn : sov battre med kognitiv beteendeter api

Stockholm : Viva, 2007 - 304 s.
ISBN:978-91-85675-00-5 (inb.) LIBRIS-1D:10273140
URL.: http://194.68.4.214/bilder/tif/9185675008.tif

SOk i biblioteket
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