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Sarskild behorighet

L &karutbildningens termin 5 samt grundl&ggande kunskaper i klinisk medicin motsvarande
genomgangen kurstill och med vecka 15 patermin 6

Mal

Det dvergripande malet &r att studenten ska hatillagnat sig en fordjupad kunskap och forstaelse av
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amnet Akutmedicin. Kursens larandemal avgransastill det som &r vanligt och viktigt i klinisk
verksamhet inom verksamhetsomradet Akut Internmedicin och relaterar till de Gvergripande malen for
hela lakarprogrammet. Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och fardigheterna enligt
Millers pyramid *. Fardigheter: Beddma och behandla akut sjuka patienter med de forutséttningar som
rader pa en akutmottagning dvs sjavstandigt kunna: ta en riktad anamnes och tolka resultatet (M4)
utfora ett riktat status och tolka resultaten (M4) véljalamplig diagnostik och tolka resultat av vanliga
undersokningar (M4) halart sig lampliga diagnostiska dtgarder som venprovtagning (M4), artarblodgas
(M4), LP (M3), knéledspunktion (M2), EKG (M4), esofagus-EKG (M2) inleda behandling trotsibland
knapphandiga uppgifter (M4) halért sig behandlingar som forekommer pa akutmottagningen t ex PVK
(M4), syrgasbehandling (M4), CPAP (M2), defibrillering (M4), elkonvertering (M4). véjalamplig
vardniva for olika patienter fran fulla &garder paintensivvardsavdelningen till ren palliation (M2)
kortfattat ssmmanfatta ett 5jukdomsforlopp muntligen och skriftligen (M4) samarbeta med kollegor och
dvriga medarbetare pa ett smidigt och andamd senligt vis (M4) ge information om sjukdomar till patient
och anhoriga (M4) hauppdaterat sin kunskap enligt EBM modellen (M3) Kunskap och forstael se:
Kunna anvanda diagnostik/ differentialdiagnostik och den akut handlaggningen pa en akutmottagning av
foljande symtom/symtomkombinationer(S4): brostsmérta, svullnad/smarta/sar i/pa extremitet, dyspné,
huvudvark, syncope, yrsel, nedsatt allméntillstand, medvetslGshet , huvudvérk, kramper, forlamning,
feber, nackstyvhet, hypotension Ha grundldggande forstaelse for de fysiologiska samt biokemiska
principer och mekanismer som ligger bakom de symtom som patienten presenterar sig med pa
akutmottagningen (S2) de etiska stallningstaganden man maéter inom akutsjukvarden (S3) det
sjukvardssystem inom vilket patienten befinner sig i pa en akutmottagning, var kommer patienten ifran,
varfor kommer patienten just hit, just nu och vart ska patienten vidare i systemet, lamplig vardniva (S2)
Forhallningssétt: visaformaga att paborja diagnostik och behandling samtidigt pa knapphandig
information (M3) visaforstéelse for manniskor fran olikalander, kulturer, socioekonomisk status, kon
och deras sétt att soka hjalp (M3) kunna handl&gga etiska problem pa ett genomtankt satt (M3) forsta
vardet av att anvanda sig av evidensbaserade behandlingsmetoder (EBM) (M3)

| nnehall

Kursen anvander sig av det patientmaterial som studenten méter till diskussion ur olika perspektiv
basalfysiologi, patologi, farmakologi, faktastkning genom EBM etc. Praktisk tréning sker dels pa
akutmottagningen och dels pa Kliniskt Tranings Centrum. Fokus |aggs pa | akarens arbetssétt, hur
information om patienten insamlas, sammanstalls, varderas och slutligen ligger till grund for ett beslut.
Motet med patienter med olika etnisk, socioekonomisk och kulturell bakgrund berdrs. Bemétandet av
olika kon har visat sig vara olikai manga sammanhang som t ex kvinnor med brostsmértor/hjartsjukdom
och detta kommer att belysas. Kursen integrerar internmedicin och dess subspeciaditeter.Lararei
fysiologi, kemi, patologi, farmakologi, geriatrik och infektionssjukdomar samverkar for att astadkomma
vertikal och horisontell integrering. Hela kursen har en stark klinisk férankring med ett praktiskt och
handfast fokus pa fragan vad gor jag med just denna patient har och nu utifran praktik pa
akutmottagning och akutvardsavdelning. Studenten véljer att deltai ett forskningsinriktat seminarium
inom basal fysiologi/biokemi med relevans for akut omhandertagande alternativt ett EBM-inriktat
hjéart-karl seminarium.

Arbetsfor mer

Handlett klinisk arbete pa akutmottagningen och akutvardsavdelningen pa Karolinska
Universitetssukhuset Solna. En individuell uppgift att soka information om aktuell klinisk
fragestallning (autentiskt patientkopplad fraga) enligt EBM. Gruppuppgift varje vecka att forbereda
falldragning (autentiska fall) infor gruppen med aven prekliniska aspekter. Patientfallen kommer att vara
val utvalda @mnen inom akutmedicin t ex hjartsvikt, diabetes, medicinbiverkningar, utredning av édre
patient med nedsatt allméntillstand. Egna falldragningar gruppvis och veckovis med preklinisk koppling
och nérvaro av fysiolog /biokemist/patolog. Katedrala moment ca 6 tim/vecka. Dessa kommer att var
symtomorienterade och amnesintegrerande. Praktiska 6vningar i de moment som &r aktuellapaen
akutmottagning. Akutrumsdvning (med simulerad patient). Diagnostiskt prov och integrerande
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seminarier. Integrerande uppgifter i kursen: Medvetl 6shet/koma, Skadat sig §&lv/ga@vmordsrisk,
Brostsmarta Hjartstopp/pl 6tslig dod, Hogt blodtryck, Onormal hjartverksamhet Svimning/kollaps,

Bl odningsbenégenhet, Feber, Andfaddhet, Svullnad/smartai extremitet, Odem.

Examination

Examination sker genom deltagande i de obligatoriska momenten samt genom inldmnande och
presentation av individuella- och gruppuppgifter. Praktiska fardigheter, anamnes, status, kliniska
resonemang samt professionel It bemétande, samarbetsformaga kring patientfall kommer att examineras
genom diskussion och &erkoppling med klinisk handledare. Teoretiska kunskaper och studentens
formaga att anvanda dem, integrera samt varderainformation kommer att examineras genom aktivt
deltagande i fallbeskrivningar. Kursen borjar med en genomgang dar individuella och gemensamma mal
faststdlls och maluppfyllelse kontrolleras vid kursens slut. Obligatoriska moment & de gemensamma
seminarierna, fallpresentationerna och akutrumsovningarna. | den verksamhetsforlagda undervisningen
kravs minst 75% nérvaro. Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen Antalet examinations- och
praktiktillféllen foljer Karolinska Institutets lokalariktlinjer, vilket innebar att antal et
examinationstillfallen & begransadetill 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel endast kan
repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper inom Stadium B sasom core-nédrainom |akarprogrammet.
Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska
Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Matell, Georg; Reichard, Hansd 1929-1998
Matell-Reichards Akutmedicin
Fryckstedt, Jessica

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 432 s.
ISBN:91-44-03909-3 (inb.) LIBRIS-1D:10030721
SOK i biblioteket
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