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Mal

Det dvergripande malet &r att fa grundlaggande kunskap om sjukdomar i nervsystemet som beror pa
inflammation. Hit hor multipel skleros (MS), Guillain Barre's syndrom, myeliter, nervkomplikationer av
reumatisk sjukdom och myastenia gravis. Saval teoretiska grundvalar som praktisk diagnostik och

behandling ingar.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid

(M1-M4)*,

Kunskap och forstaelse
Studenten skall kunna:

-Basal neuroimmunologi. Vilka mekanismer och celluléra komponenter som tillater eller hindrar
inflammatoriska reaktioner i nervsystemet samt foljande skador i CNS (S2).
-Grunderna for genetisk reglering av neuroinflammatorisk sjukdom, experimentellt och vid méansklig

gukdom (S2).
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-Livsstils/lomgivningsfaktorers paverkan parisk for neuroinflammatorisk sjukdom genom
epidemiologiska studier (S2).
-Det neuroinflammatoriska sjukdomsspektrat. Fokus pa kunskap kring naturalforlopp, patogenes,
diagnostik och behandling av MS. Insikt i dvrigatillstand sdsom myeliter, periferainflammatoriska
neuropatier och myastenia gravis (S2).
- Forsta principerna bakom |akemedel sstudier vid MS (S2).

Fardigheter:

Studenten skall

-fanga upp misstankta symptom pa M S eller annan neuroinflammatorisk sjukdom (M3).
-Gora differential diagnostiska 6vervaganden (M 3).

-Genomfoéra adekvat utredning av missténkt MS (M 3).

-Gora behandlingsovervéaganden och foresa terapi (M2).

Forhallningssétt:

-Studenten ska kunna informera patienter om diagnos och lyhort diskutera prognos, utredning och terapi
(M3).

- Kunna samverka med 6vrig vardpersonal i M S teamet som MS sjukskéterskor, kurator, sjukgymnast
och arbetsterapeut (M2).

| nnehall

Neuroimmunologi &r ett spannande och expanderande kliniskt omréde med mycket intressant teoretisk
bakgrund. Kliniskt innehaller omradet viktiga sjukdomar inom neurologin som MS, Guillain Barré€'s
syndrom, myastenia gravis samt komplikationer till rheumatisk sjukdom som SLE.

Denna fordjupningskurs kommer bland annat att omfatta féljande sjukdomstillstéand och omréaden:

- Inflammatoriska sukdomar i CNS, foretradelsevis M S.

- Inflammatoriska sukdomar i perifera nervsystemet - Guillain Barré's syndrom och kronisk idiopatisk
demyeliniserande polyneuropati.

- Neuromuskul &r forbindel se - myastenia gravis.

Kursen kommer forst att beréra de teoretiska grundvalarna for inflammationssjukdomar i nervsystemet,
orsaker och patogenes via genetiska och livsstils’'omgivningsfaktorer. Sedan genomgas de olika
sjukdomsgrupperna, med tonvikt pA MS med mer extensiv genomgang av naturalférlopp, symptomléara,
diagnostik samt kausal och symptomlindrande behandling. Omrédet &r integrerat i den kliniska
neurologin.

Praktiskt ingar mottagningstjanstgoring for dessa sjukdomar samt genomgang av patientfall.

Ur primarvardsperspektiv &r det viktigt att ha kédnnedom om symptombild for att kunna remittera
patienter for adekvat utredning, information och terapi.

Omradet ar foremd for stark forskning vid K1.

Integrerande uppgifter i kursen:
Kraftnedséttning/forlamning

Arbetsformer

Forelasningar, eget arbete med patientfall foljt av seminarier, liksom instudering av 6versiktsartiklar och
andra artiklar och redovisning infor gruppen som innebér ett fordjupningsarbete.

Praktisk mottagningsundervisning kommer att genomforas vid de team som finns for MS, myasteni och
perifera neuropatier.
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Examination

Obligatoriska moment: Seminarier och praktisk tjanstgoring. Redovisning av fordjupningsarbete.
Examination: Redovisning av fordjupningsarbete i form av patientfall samt relaterad litteratur.

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokala riktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillfallen & begransade till 6, medan verksamhetsf6rlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar forbrukat.

| sddana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Behorighet

Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle férst nér den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT14.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom lékarprogrammet.
Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av Styrelsen for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte medraknasi examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, vars innehdl helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogorafor, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och

) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna ar nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M?2) veta hur man utfor,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Obligatorisk litteratur:

Metodboken som finns att hamta har: http://www.mssall skapet.se/

Artiklar som delas ut under kursens gang.
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