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Student som underkants pa verksamhetsférlagd utbildning (VFU)/motsvarande till

foljd av att studenten visat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskerats, &r

behdrig till nytt VFU-tillfalle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Det dvergripande malet & att studenten infor kommande AT-tjanstgoring ska utveckla en professionel|
kompetens att tillampa teoretiska kunskaper om etik, kliniskt beslutsfattande och medicinsk psykologi i
det praktiska hanterandet av svara patientfall och att fatta kloka kliniska beslut i komplexa situationer.
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Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
(M1-M4).

Kunskap och forstael se

Studenten skall kunna

- Reflektera ver och kontrastera skillnader och likheter i, respektive konsekvenserna av de
beddmningar, prioriteringar och beslutsprocesser som sker hos patient, generalist och specialist i
samband med akuta symtom ($4)

- Uppvisaforstaelse av kroppsliga symtoms paverkan pa kognition, kéanslor och handlingar (S3)

- Redogora for hur mentala processer, personlighet och tidigare erfarenheter kan paverka kroppsliga
upplevelser (S3)

Fardigheter och férmagor:

Studenten skall

- Uppvisa en formaga att professionel It genomféra komplexa patientkonsultationer (M3) samt att utifran
bade patient- och professionsperspektiv analysera, strukturera och redogora for sjukhistoria,
undersokningsfynd samt motivera beddmning och val av atgérder (S3-4)

- Redogora for och vardera de bedémningar och beslut som gjortstidigarei en patients sjukdomsforlopp
och de som bor gorasi den nu aktuella situationen. (S3)

- §avstandigt i skrift kunna beskriva och analysera beslutssituationer och egnaiakttagelser av ett
gukdomsforlopp samt koppla dessartill relevanta teorier (M3)

-Uppvisa en formaga att ge och ta emot konstruktiv aterkoppling pa konsultationsfardighet och
kompetens att utfora ett professionellt status (M 3)

V arderingsférmaga och férhal Iningssét:

Studenten skall

- Uppvisaforstaelse for och forméaga att med ett individualiserat och etiskt forhallningssatt analysera och
strukturera bedémnings-, besluts- och beskedsprocesser (S3-4)

- Visaforméaga att tolka och handskas med sina egna kanslor och attityder i motet med patienten (S3)

- Skatta egen kompetens och formulera styrkor och forbéttringsomraden samt formuleraen
handlingsplan for egen utveckling (S3)

| nnehall

Kursen bygger pa autentiska patientfall med sakerstalld eller misstankt akutmedicinsk akomma. Utifran
dessafall, seminariediskussioner och litteraturstudier analyseras patienters symtomupplevel se, tankar,
kanslor, beslut och handlingar. Hur bedomer och prioriterar patienter sitt tillstand och de &tgarder och
den hjap som kan behtvas? Hur bedomer och prioriterar samhéllet respektive sukvardens olika nivaer
samma tillstand? Hur forhdller sig lakaren - beroende pa erfarenheter, varderingar och attityder - till
olika patienter?

Under kursen tranas systematiska metoder for konsultation och fér att kommafram till val underbyggda
kliniska beslut (Clinical reasoning). Deltagarna genomfor en fullsténdig patientundersdkning med
strukturerad individuell &terkoppling enligt den "sit-in" mall som anvands vid det praktiska provet pa
AT-examinationen. De far aven mgjlighet att tréna pa att ge och ta emot strukturerad aterkoppling pa en
annan students patientundersokning (peer-learning).

Komplexiteten i kliniska handléggningar belyses ur olika aspekter och perspektiv med hjalp av
aterkoppling pa patientfall i akut- och rehabiliteringsfasi klinisk verksamhet samt under diskussioner pa
gruppseminarier. Konsekvenser av under- respektive 6verdiagnostik av sjukdom belyses: t e x fordréjd
kontakt med sjukvard vid akuta hjartbesvér, psykosomatiska besvér, somatisering mm.

Halsa/'sjukdom belyses ur olika perspektiv (patient-, generalist-, specialist- och samhéallsperspektiv).
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Deltagande larare representerar saval medicinsk psykologi som kliniska generalister och specialister
vilket innebar forutséttningar for en bred integrering av amnesomraden. Klinisk anknytning finns savél i
akut sjukhusvard som inom hjartrehabilitering. Genus och kulturella aspekter kommer systematiskt att
belysasi diskussioner och i examinationen.

Aktuell forskning inom sava medicinska och beteendevetenskapliga som kliniska utrednings- och
behandlingsriktlinjer (EBM) kommer att berdrasi samband med analys av patientfallen.

Integrerande uppgifter i kursen:
* Brostsmarta

* Trotthet

* Stress-/krisreaktion

* Angest/oro

Arbetsformer

Under kursen handlagger studenterna under handledning ett antal patienter bade i akutsjukvarden och i
rehabiliteringsfas (foretradesvis med misstankt akutmedicinsk komma). Studenterna lar sig att
strukturerat reflekterai loggbok dver sina upplevelser och de bedémnings-, prioriterings- och
beslutsstrategier som tasi samband med patientvarden. Analys och reflektion utifrén de olika

pati enthi storierna och ingaende kliniska beslutsprocesser samt temati ska gruppseminarier utgor kursens
grund, kompletterat med litteraturstudier, rapportskrivande samt muntlig presentation.

Examination

Obligatoriska moment: Samtliga seminarier & obligatoriska och franvaro ersétts med skriftlig
inlamningsuppgift. Aktiv medverkan i ingdende kursmoment samt egna iakttagel ser fran ett flertal
patientmoten i de olika vardmiljoerna ar en forutséttning for att klara examinationen.

For godkand examination kravs:

Deltagande enligt ovan.

En godkand skriftlig examinationsuppgift enligt beddmningskriterier.

Godkant deltagande i det muntliga examinationsseminariet enligt bedomningskriterier for presentation,
faktainnehall och opposition. Forberedel ser av innehdll och framforande samt presentationen genomférs
i grupp men opposition sker individuellt. Beddmning av deltagande och prestation under seminariet sker
individuellt.

Begrénsningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

En resttentamen per kurs anordnas antingen som ett extra seminarium eller genom kompl etterande
skriftlig rapport. Resterande fyra tentamenstillfallen kan genomférasi samband med nastkommande
kurser.

Examination

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Behorighet
Student som underkénts pa verksamhetsf6rlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
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eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillféalle forst nér den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser
Kursen nedlagd och gavs for sistagangen HT12.

Ovriga foreskrifter
Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom l&karprogrammet.
Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av Styrelsen for uthbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte medréknasi examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Groopman, Jerome E.O 329548
Hur lakaretanker
Gundenas, Henrik

Goteborg : Daidalos, 2009 - 293 s.
ISBN:978-91-7173-299-6 (inb.) LIBRIS-1D:11571724
Sok i biblioteket

Ett antal vetenskapliga artiklar kommer dessutom att tillhandahallas
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