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Mal

Det dvergripande méalet &r att fa bred och fordjupad kunskap i handl&ggning av patienter i
primarvard och fa ny och utvidgad kunskap inom ortopedisk medicin ur ett allmanmedicinskt

perspektiv.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O - taxonomin och fardigheterna enligt Millers pyramid *.

Kunskap och forstaelse
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Kurskod: LKG118
Studenten skall
- §alvstandigt kunna analysera, bedéma, och handlégga patienter med i primérvard vanligen
forekommande symptom och tillstand (S3 - $4).
- kunna visa goda kunskaper inom ortopedisk medicin avseende biomekanik, fysiologiska faktorer,
skadeprevention och rehabilitering hos saval vuxna som barn (S3) (S3)
- kunna vérdera och skriftligt sammanstélla vetenskapliga ron i en rapport (S3)

Fardigheter

Studenten skall

- behérska korrekt teknik vid allman statusundersokning (S3)

- galvstandigt kunna utfora diagnostiska undersokningar sasom; dopplerundersokning, bladderscan,
24 - hrs blodtrycksregistrering, prokto - /rektoskopi, spirometri, borttagande av hudférandring,
bonescan, snabbdiagnostik blod/urin (S3)

- kunna behérska ett utokat, riktat ortopedisk medicinskt status inklusive perifert neurologiskt status
(S3)

ForhalIningssétt

Studenten skall

- tillampa ett patientcentrerat arbetssétt (S3) med beaktande av patientens integritet och
gavstandighet i den egna varden, dar kunskap och erfarenhet integrerasi ett professionellt och
vetenskapligt forhalIningssatt (M3).

| nnehall

Kursen avser att ge fordjupade kunskaper inom dmnet allmanmedicin. Fokus & dels de stora
folksjukdomarna och dels omraden som endast mera 6versiktligt tidigare berortsi core for
lakarprogrammet, sasom ortopedisk medicin och idrottsmedicin. Kursen &r till huvuddelen forlagd i
verksamhetsforlagd utbildning pa vardcentral med traning och utveckling av kliniska och
konsultatoriska fardigheter samt ett professionel It forhallningssétt. Sarskild vikt 1aggs vid medicinsk
kompetens, anaytiskt tankande och differential diagnostiska Gvervaganden. Formagan till kreativ
anpassning i varje individuellt patientméte med beaktande av bland annat patientens egna formégor,
genusperspektiv, sociala faktorer, sprék och etnicitet tranas.

En 6kande grad av autonomi i arbetet efterstravas. Studenten far, med stéd av handledare, arbeta
savstandigt med patienter med mangfacetterade problemstélIningar, bade vid egen bokad
mottagning och vid dppen akutmottagning samt vid mottagning pa BV C.

En dryg vecka av kursen utgors av en ortopedmedicinsk/idrottsmedicinsk fordjupningsdel med savél
praktiskt som teoretiskt innehall. Delar av kursen &r forlagdavid till exempel Artro Clinic och GIH.
Ett vetenskapligt fordjupningsarbete ingdr i kursen déar studenten inom ett allménmedicinskt omrade
fordjupar sina kunskaper och sammanstéller resultaten i en kort skriftlig vetenskaplig rapport.

| kursen ingar delmoment sasom fysiologi, anatomi, klinisk mikrobiologi, klinisk fysiologi, ortopedi,
invértes medicin och kirurgi i ett allmanmedicinskt perspektiv.

| kursen efterstrévas att studenten alltmer gavstandigt kan integrera ett vetenskapligt

forhalIningssatt med teoretiska och kliniska fardigheter i det kliniska arbetet. Det efterstrévas dven

en tydlig koppling till anvéndande av vetenskaplig kompetensi daglig klinisk verksamhet som bas for
besl utsfattande, men ocksa samspel et med den professionella rollen och forhallningsséttet i det
enskilda fallet.

Integrerande uppgifter:
- Rorel sesvarighet
- Smértai nacke/skuldra/rygg
- Svullnad/smértai led/extremitet
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Kurskod: LKG118
- Trauma/skada
- Kraftnedséttning

Arbetsfor mer

Kursen & uppbyggd kring verksamhetsférlagd utbildning med egna kliniskafall vilkaligger till grund
for seminariediskussioner och fordjupningsstudier avseende bade kliniska fardigheter,
konsultationsforméaga och professionel It forhalIningssétt. Muntliga, skriftliga och praktiska 6vningar
ingdr. Ortopedmedicinska statusdvningar i seminarieform med praktisk traning ingar.

Studenten far géra en fallbeskrivning samt utifran ett eget valt omrade géra en kortare vetenskaplig
rapport med litteraturgranskning inom valbart fordjupningsomrade mot bakgrund av evidensbaserat
medicin (EBM). Detta presenteras muntligt och skriftligt.

Examination

Obligatoriska moment: Vid kliniska fallseminarier kravs godkand férmaga att kunna fora ett klinisk
relevant resonemang samt att tilléampa ett patientcentrerat arbetssétt med beaktande av patientens
integritet och savstandighet i den egna varden. Nérvaro vid verksamhetsforlagda moment &r
obligatorisk.

Examination: Examination sker genom bedomning av om kursmalen uppnatts genom aktivt
deltagande i obligatoriska moment, av handledaren godkénda VFU moment samt skriftlig och
muntlig presentation av vetenskapligt fordjupningsarbete. Kursen avslutas med en praktisk
examination.

Begransningar av antalet prov - eller praktiktillfalen

Antalet examinations - och praktiktillfélen foljer Karolinska Institutets lokalariktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillfallen & begransade till 6, medan verksamhetsf6rlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister

i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt
moment och att ett VFU - tillfélle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas,
dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges majlighet till
nytt VFU- tillfale pa dennakurs.

Behdrighet: Student som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd
av att studenten visat sd alvarligabrister i kunskaper, fardigheter eller forhalningssétt att

patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFULillfdle
forst nar den individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen HT13.

Ovriga foreskrifter

Kursen ansluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom |&karprogrammet.
Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
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Kurskod: LKG118
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdllet i kursen. Om
du & osdker - kontakta studievéagledningen.

*Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (ex. redogérafor, beskriva), S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och S4) utvidgad (ex.
teoretisera, analysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta, M2) veta hur man utfor, M3) kunna
visa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Peterson, Lars; Renstrom, Per

Skador inom idrotten : handbok om férebyggande, behandlande och rehabiliter ande atgarder for
aktiva, ledare, instruktorer, gukgymnaster, lakare m.fl.

Tunek, Viveka; Brokop, Susanne; Roos, Ole

3., [uppdaterade och omarb.] uppl. /b dversittning av Viveka Tunek, Susanne Brokop, kapitel 21 ;
[konstnérer: Lennart : Stockholm : Prisma, 2003 - X, 534 s.

ISBN:91-518-3995-4 (inb.) LIBRIS-1D:8904870

SOk i biblioteket

Ersson, Bernt; Ersson, Bernt; Soderstrém, Michael

Grundl&ggande ortopedisk medicin. : Landrygg, backen, hoft

Sollentuna: Orion-Farmos |akemedel, 1992 - 186 s.
ISBN:91-970727-7-X (inb.) LIBRIS-ID:8224399

SOk i biblioteket

Ersson, Bernt; Ostberg, Sven

Grundl&ggande ortopedisk medicin : Axel, nacke, thorax

4., omarb. uppl. : Gévle : Shoedoc, 2009 - 328 s.
ISBN:978-91-633-4462-6 (inb.) LIBRIS-1D:11599530
SOk i biblioteket

Bojsen-Mdller, Finn

Ror elseappar atens anatomi

Dyhre-Poulsen, Poul

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2000 - 381 s.

ISBN:91-47-04884-0 (inb.) LIBRIS-1D:8354323

SOk i biblioteket

Ersson, Bernt

Grundlaggande ortopedisk medicin. : Armbage, underarm, hand / Bernt Ersson
3. uppl. : Gévle: Shoedoc, 2011 - 136 s.

|SBN:978-91-633-8415-8 (inb.) LIBRIS-ID:12202679
SOk i biblioteket
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