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Termin Tidsperiod
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Kursansvarig Examinator
Philip Lindner Markus Jansson-Fréjmark
Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare

Markus Jansson-Fréjmark, Gustaf Reinebo,
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Alexander Rozental, Maria Beckman, Fredrik
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Djurfelt, Sara Wallhed-Finn, Hanna Sahlin, Sven
Alfonsson, Anna-Lena Edorsdotter, Peter

Liliengren
Antal registrerade studenter | Antal som inte fullfoljt Antal godkénda efter ordinarie tillfalle
16 kursen 13
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Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Denna omgang av kursen &r den andra i ordningen. Slutsatser fran den omgang som startade
HT19 var: (1) att utbildningen fick positiv till mycket positiv feedback av studenterna, (2) att
studenternas skattningar gallande i vilken grad de stimuleras till vetenskapligt forhallningssatt
var relativt mattliga, (3) att studenterna saknade individuell feedback pa den sista terminens
webbtentor, och (4) att planeringen av patientarbetet var problematiskt for en del studenter
infor och efter sommaruppehallet.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan féregaende kurstillfalle

Larare har uppmanats att addera vetenskapliga artiklar till kurslitteraturen och att under
undervisningspass belysa forskning och evidenslaget (punkt 2 ovan). Examinerande larare
har bidragit med individuell feedback pa kursens samtliga skriftliga examinationer (punkt 3
ovan). Gallande punkt 4 ovan, sa har upplagget for patientarbetet varit likt tidigare omgang
(ndgra handledningstillfallen flyttades fran termin 2 till termin 3 jamfort med tidigare), men
beslut har tagits om att revidera patientdelen mer djupgaende till den omgang som startar
HT22.

Metod(er) for studentinflytande

Kursforum har genomforts tva ganger per termin, i vilka studenterna har givit aterkoppling pa
kursen. Dessutom har kursansvariga och momentansvariga haft nara kontakt med studenterna
under foreldsningar, verkstader och dylikt. Den formella utvarderingen (skriftlig och muntlig)
har skett vid avslutad kurs. Svarsfrekvensen vid den muntliga utvarderingen var mycket hog
(100 %) och den skriftliga utvarderingen acceptabel (62 %).
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Sammanlagt anvandes tio fragor vid den skriftliga utvarderingen. De forsta fem fragorna
berdrde innehall och mal, och de sista fem allméan bedémning. Svaren pa fragorna framgar av
tabellen nedan. For de flesta omraden sa &r studenternas synpunkter pa kursen positiva till
mycket positiva. Nagra omraden far ndgot lagre snittpoang, aven om de fortfarande ar

acceptabla (“ldrarna stottat larande”, “’praktiska arrangemang” och utstrackning ny
kunskap”).

Utvérderingsfraga Medel SD Rackvidd
Utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter 4.5 0.5 4-5
Uppnatt kursens larandemal 4.4 0.7 3-5
Rad trad genom kursen 4.4 0.7 3-5
Stimulerat till vetenskapligt forhallningssétt 4.6 0.7 3-5
Ldrarna stottat larande 4.0 1.1 2-5
Rekommendera kursen till kollegor 4.4 0.9 3-5
Praktiska arrangemang 4.0 1.3 2-5
Kursen som helhet 4.6 0.5 4-5
Tillampa nya kunskaper 4.5 0.8 3-5
Utstrackning ny kunskap 4.1 0.6 3-5

Not. Fragorna besvaras fran 1 (mycket liten grad) till 5 (mycket hog grad).

Fem 6ppna fragor gallande utbildningen stélldes ocksa. Sarskilt givande moment/aktiviteter
verkar ha varit handledning, verkstader, rollspel och forel&sningar. Dessutom ndmns
examinationer ofta som en larorik del av kursen. Moment/aktiviteter som upplevdes som
mindre givande upplevs har framst varit att utbildningen till stor del har bedrivits som
distansutbildning, vilket en del studenter upplever som mindre l&rorikt. En del studenter
tycker att fordjupningsuppgiften har varit for omfattande och att handledningen inte har hallit
tillracklig kvalitet. Forandringar som deltagarna vill se gallande utbildningen ar mer kontakt
med l&rare, att examinationer rattas i tid och/eller kommuniceras om att rattningen &ar
forsenad, och likvardig handledning oavsett tilldelad handledare.

Dessutom anvandes sju fragor som berérde distansutbildning, da den aktuella kursomgangen
genomfordes under en pandemi och darav en hog andel distansutbildning. Svaren pa dessa
fragor visade att den digitala larandemiljon var lamplig i mattlig grad (M=3.6), att
informationen fran kursledning gallande utbildningsinnehall och examination var tydlig i
mattlig grad (M=3.7-3.8), och att upplagg och arbetsformer var relevanta i mattlig grad i
relation till kursens larandemal (M=3.9). Den avslutande fragan berorde oro och svarigheter
med att engagera sig gallande distansutbildning, och dar lag svaren i genomsnitt pa relativt
Iag oro och svarigheter.

Fritextsvar kopplade till fragorna ovan visar pa en tydlig utmaning att hantera alla delar av
utbildningen under en pandemi med mestadels digitala l6sningar. Dessutom &r flera studenter
missnojda med den tekniska l6sning som finns for dokumentation géllande patientarbetet.

Den muntliga utvérderingen som genomférdes med studentgruppen samstdamde vél med de

skriftliga svaren, vilka framgar ovan. Det som unikt framkom i den muntliga utvarderingen
var dock att fordjupningsuppgiften hade behovt fler riktlinjer och hallpunkter. Dessutom
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beskriver flera studenter att den sista terminen blev stressig, och dar ges forslag om att flytta
momentet "Andra evidensbaserade psykoterapiformer" till tidigare pa terminen.
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Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomforande och resultat

Kursens styrka tycks ligga i integrationen mellan teori och praktik i samarbetet med
vardcentralen samt i hdg niva pa larar- och handledargruppernas kompetens. | studenternas
perspektiv ar det verkstaderna, foreldsningarna och handledningen som framst bidrar till
uppnaende av larandemalen. Detta stammer delvis med aktuell pedagogisk forskning, som
understryker vikten av studerandeaktiva pedagogiska modeller.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan
med andra professioner

Forskningsanknytningen &r genomgaende under hela basutbildningen, och flertalet larare ar
aven aktiva forskare, antingen som disputerade forskare eller doktorander. Samverkan med
andra professioner sker till viss del inom den verksamhetsférlagda utbildningen pa
vardcentralen dar psykoterapi bedrivs under handledning. Kvaliteten pa utbildningen
undersdks med kursutvarderingar och kursforum.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Overlag sé far utbildningen positiv feedback fran studenterna. Flera delar av kursen
uppskattas mycket och bidrar till larande. Dock sa finns det troligen utrymme for att gora
handledningssituationen mer likvardig for studenterna och att sakerstalla en god teknisk
I6sning for patient- och handledningsdelarna. Flera resultat tyder ocksa pa att digital
undervisning har fungerat tillfredsstallande, men att den bor anvandas med forsiktighet,
sarskilt gallande de mer praktiska inslagen pa kursen.

Synpunkter pa kursen och forbéattringsforslag fran 6vriga
De ovanstaende slutsatserna och forbattringsforslagen har diskuterats med de larare som ar
mest aktiva i kursen.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvarderingen har diskuterats i larargruppen pa basutbildningen. Efter diskussion i
larargruppen laggs kursanalysen upp pa Canvas och kurswebb sa att den blir mgjlig att lasas
av studenter.
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