
tidernas insparque
VÄLKOMMEN TILL

26/8 - 15/9

Bästa starten på din studietid…

… får du genom att delta i Insparquen!
Naturvetenskapliga Föreningen (NF) bjuder in
till en studiestart full av skoj och gemenskap.
Under tre veckor välkomnar vi nya
naturvetarstudenter till lekar, tävlingar,
föreläsningar, pubar och annat kul som ger
vänner och minnen för livet.

Under Insparquen får du som student
möjlighet att lära känna andra nya studenter
(yngel) och äldre studenter (grodor),
samtidigt som du introduceras till de
aktiviteter som sker i föreningen resten av
läsåret. Insparquen är frivillig och naturligtvis
helt fri från pennalism, hets, alkoholtvång och
förnedring.

Hoppas vi ses!

Naturvetenskapliga Föreningen 
är en fakultetsförening som drivs ideellt av
oss studenter. Du hittar oss i Gréens villa
(gröna villan), centralt på
universitetsområdet. De flesta dagar i
veckan händer det något kul där, men det
går även utmärkt att värma din matlåda,
sitta och plugga, eller bara umgås med dina
vänner och kursare!

NF.SU.SE

Vår verksamhet: 

Torsdagspubar: varje torsdag mellan 17-23. Billig mat och
dryck och trevlig stämning. Medlemskap i NF, eller en
kompis med medlemskap krävs för att komma in. 
Sittningar: trevliga middagar med mycket sång. Vissa
sittningar är öppna för alla, medan andra enbart är för
aktiva i klubbmästeriet. 
Spex: studentteater med inslag av improvisation och sång.
Naturvetarspexet sätter (oftast) upp ett spex per år. Det
senaste spexet var "Andrea", under höstterminen 2023. 
Idrott och lek: under året anordnar klubben Offside olika
idrottsaktiviteter för studenter. Offside har bland annat
klättrat, simmat, åkt skridskor, cyklat och mycket mer. 
Bryggning: dryckesintresserade inom föreningen brygger
med jämna mellanrum egen öl (och ibland annat) och
anordnar då och då dryckesprövningar. 
Pyssel: en klubb för de som är intresserade av olika slags
pyssel, som att sy, måla, virka, sticka och mer. 
Spel: det finns dels schackklubben som träffas och övar
sina schack-skills på gröna villan samt den externa
klubben Speleriet (som kör olika brädspel, TV-spel, och
rollspel). 
Film: Filmklubben anordnar filmkvällar där du kan njuta
av en mysig atmosfär, trevligt sällskap, spännande filmer
och popcorn av högsta kvalitet! Häng med för en riktigt
härlig kväll fylld med film och gemenskap! 
Sång: körklubben Quackapella välkomnar alla som är
intresserad av kör eller vill vara med och helt enkelt
sjunga! Kören sjunger allt från klassiska sånger till mer
moderna låtar. 

Är det något du är extra intresserad av är det lätt att
skapa en klubb för det inom NF. Fantasin sätter gränserna!



VECKA 1 VECKA 3  

schema
Måndag 9/9
16:30 Sjung med Quackapella!
17:30 Dryckesprovning med bryggeriet
Prova en trevlig drink eller två
tillsammans med Bryggeriet.
 
Tisdag 10/9 
16:30 Sportaktivitet med Offside
Lek och ha kul med Offside-klubben.
16:30 Spelkväll med Speleriet och
Schackklubben.
Kom och spela roliga spel på gröna villan!
Schackklubben är mer än villig att lära
dig ett coolt drag eller två. 
 
Onsdag 11/9
16:30 Spex-aktiviteter
Testa på att spexa med Naturvetarspexet
på gröna villan. 
 
Torsdag 12/9
15:00 Pluggeftermiddag på gröna villan.
17:00 KraM-Pub med Klubbmästeriet
Klubbmästeriet håller i torsdagspubar
under hela läsåret. Hjälp dem att få en
strålande start på pubsäsongen!
 
Lördag 14/9
18:00 Xenopus Gasque
Insparquen går mot sitt slut och det är
dags för metamorfos! Följ med på årets
största fest! Äntligen kommer alla svar
om Staben... 
                                                                                     
Söndag 15/9
11:00 Brunch på gröna villan
Kom och häng med Staben en sista gång
<3

Måndag 2/9
16:30 Aktivitet med NF:s styrelse
Lär känna föreningens styrelse!
 
Tisdag 3/9
17:00 Hatt-workshop
Kvällens sittning kräver fantastiska
huvudbonader!
18:00 Hattifnattsittningen
Insparquens andra, och mest hattiga,
sittning.
 
Onsdag 4/9
17:00 Pizza- och filmkväll på gröna villan
 
Torsdag 5/9
15:00 Pluggeftermiddag på gröna villan
Få hjälp med studierna av äldre studenter.
17:00 Pub
 
Lördag 7/9
9:00 Hemliga helgen
En heldag i skogen i norra Stockholm med
möjlighet till övernattning. 
 
Söndag 8/9
Hemresa från hemliga helgen. 

Måndag 26/8
12:00 Naturvetenskapliga föreningen
bjuder in till lunch utanför gröna villan!
13:00 Lär känna varandra genom aktiviteter
och mingel.
 
Tisdag 27/8
10:00 iNFo-Dagen
Insparquen drar igång! Här får du all
information om din kommande tid på
Stockholms universitet och NF
12:00 Lunch utanför gröna villan
13:00 Isolas Cirkellekar 
Träffa och ha kul med NF:s sektioner och
klubbar på ängen.
16:00 Pub
Ät och drick med nya vänner på gröna
vllan!
 
Onsdag 28/8
14:00 General Epochs Olympiad
Tävla med din grupp i den klassiska
olympiaden.
16:00 Rassilons Skymningsfest och
skogsgeneral 
Sjung, dansa och grilla med Staben. Gör
dessutom en flagga med din linje!
 
Torsdag 29/8
14:00 Nornas trampbåtspolo
Paddla, simma eller heja på din linje mot
seger! Glöm inte badkläder och skor!
17:00 Pub på gröna villan! 
 
Fredag 30/8
13:00 Aluins stadskamp
Tävla och utforska Stockholms mest
spektakulära platser.
17:00 Pub Crawl 
Besök andra föreningar på campus!
 
Lördag 31/8
17:00 Förfest
Lär dig hur en sittning på NF fungerar
18:00 Tidernas insparquesfest
Gå på din första sittning med din linje och
dansa med Staben tills solen går upp!

VECKA 2


