
Gör din studiestart oförglömlig 
med Insparquen!

Naturvetenskapliga Föreningen (NF) bjuder in
dig till en oförglömlig start på studierna. Under
tre fullspäckade veckor bjuder vi in våra nya
naturvetarstudenter till lekar, tävlingar, pubar,
fester, och mycket mer!

Insparquen är en fantastisk möjlighet för dig
som ny student att lära känna andra nya
studenter (yngel) och äldre studenter (grodor)
samtidigt som du skapar minnen för livet och
en inblick i Naturvetenskapliga Föreningen
verksamhet och allt roligt som händer på
Gröna Villan. 

Insparquen är helt frivillig och självklart fri
från pennalism, hets, alkoholtvång och
förnedring. 

Hoppas att vi ses!

DEN 
DYSTOPISKA
INSPARQUEN  2025

25/8 - 14/9

NF.SU.SE

Naturvetenskapliga Föreningen

är en ideell fakultetsförening som
drivs av och för
naturvetarstudenter. Vår
mötesplats är Gréens villa (Gröna
villan), belägen centralt på
universitetsområdet. Här händer det
något roligt nästan varje dag i
veckan – men du är också alltid
välkommen att värma din matlåda,
plugga eller bara umgås med vänner
och kursare i en avslappnad miljö! 

Vår verksamhet:

Torsdagspubar: Varje torsdag 17–23 bjuder vi in till
en härlig pubkväll med billig mat, dryck och skön
stämning. För att komma in behöver du vara
medlem i NF eller ha en medlem som sällskap.

Sittningar: Festliga middagar fyllda med sång och
god mat! Vissa sittningar är öppna för alla, medan
andra är exklusiva för de som är aktiva inom
klubbmästeriet.

Nattqlubb: Varannan fredag hålls nattklubben
“Växthuset” på villan, dörrarna öppnar 19:00, med
fri entré till 21:00. Kom och dansa till grymma DJs
till 03:00.

Spex:  Naturvetarspexet bjuder på studentteater
där improvisation och sång står i centrum! En
föreställning sätts upp (oftas) varje år – senast
"Briljant Fantasy" höstterminen 2024.

Idrott & lek: Klubben Offside arrangerar roliga
idrottsaktiviteter under året, som klättring,
simning, skridskoåkning, cykling och mycket mer.

Bryggning: För den dryckesintresserade! Vår
bryggningsklubb experimenterar med att brygga
egen öl (och annat) och anordnar ibland
provningar.

Pyssel – För dig som gillar att skapa! Här kan du
sy, måla, virka, sticka och mycket annat
tillsammans med andra pysselentusiaster.

Spel: Schackklubben samlas för att öva sina
strategiska färdigheter, medan Speleriet erbjuder
allt från brädspel och TV-spel till rollspel.

Film: Filmklubben bjuder in till mysiga filmkvällar
med spännande filmer, trevligt sällskap och
popcorn av högsta kvalitet!

Sång: Körklubben Quackapella välkomnar alla som
älskar att sjunga! Repertoaren sträcker sig från
klassiska sånger till moderna hits.



MÅNDAG 8/9
16:00 SJUNG MED QUACKAPELLA
på Gula Villan!

16:30 SPELKVÄLL MED SPELERIET +
SCHACKKLUBBEN
på Gröna Villan

TISDAG 9/9
16:30 SPORTAKTIVITET MED OFFSIDE
Kom och lek och ha kul tillsammans
med Offside-klubben.

ONSDAG 10/9
16:30 SPEX-AKTIVITETER
Testa på att spexa tillsammans med
Naturvetarspexet på Gröna Villan.

TORSDAG 11/9
15:00 DRYCKESPROVNING MED
BRYGGERIET 
Prova olika hembryggda drickor
tillsammans med Bryggeriet.

17:00 KraM-PUB MED
KLUBBMÄSTERIET
Klubbmästeriet håller i
torsdagspubar under hela läsåret.

LÖRDAG 13/9
18:00 XENOPUS GASQUE
Insparquen lider mot sitt slut och
det är dags för metamorfos! Följ
med på NF:s största årliga fest och
förvandlas från yngel till groda.
Äntligen avslöjas alla Stabens
hemligheter...

SÖNDAG 14/9
11:00 BRUNCH PÅ GRÖNA VILLAN
Kom och häng med Staben en sista
gång.

MÅNDAG 1/9
16:00 AKTIVITET MED NF:S STYRELSE
Lär känna föreningens styrelse och
lär dig mer om NF.

TISDAG 2/9
17:00 HATT-VERKSTAD MED
PYSSELKLUBBEN
Tagga till tillsammans och pyssla
ihop hattar och huvudbonader.

18:00 HATTIFNATT-SITTNINGEN
(HÅLLS PÅ ENGELSKA)
Insparquens andra, och mest
hattiga sittning.

ONSDAG 3/9
17:00 PIZZA- OCH FILMKVÄLL 
Kom och mys med pizza och film
tillsammans på Gröna Villan.

TORSDAG 4/9
15:00 PLUGGEFTERMIDDAG
Kom och få hjälp med studierna av
äldre studenter.

17:00 TORSDAGSPUB på Gröna Villan

LÖRDAG 6/9
9:00 HEMLIGA HELGEN
En heldag i skogen i Stockholm med
möjlighet till övernattning. 

SÖNDAG 7/9
Hemresa från Hemliga Helgen.

SCHEMA 25/8 - 14/9
VECKA 1 VECKA 2 VECKA 3

MÅNDAG 25/8
12:00 Naturvetenskapliga
föreningen bjuder på lunch utanför
Gröna Villan.

13:00 Sponsmingel + Lär känna
varandra genom roliga aktiviteter.

TISDAG 26/8
10:00 iNFo DAGEN
Insparquen startar på riktigt! Du får
all information om din kommande
tid på SU och NF.

12:00 Lunch utanför Gröna Villan.

13:00 GENERAL ABYSS CIRKELLEKAR
Ha kul och träffa NF:s sektioner och
klubbar på ängen.

16:00 PUB
Ät och drick med nya vänner på
Gröna Villan.

ONSDAG 27/8
14:00 ANOROCs OLYMPIAD
Tävla med din linje i den klassiska
olympiaden.

16:00 CYKLONAs SKYMNINGSFEST
OCH SKOGSGENERAL
Kom och grilla, sjung, dansa, och
drick med Staben. Gör också en
flagga tillsammans med din linje.

TORSDAG 28/8
14:00 AESKAs TRAMPBÅTSPOLO
Paddla, simma, eller heja på din
linje! Glöm inte badkläder och skor!

17:00 TORSDAGSPUB på Gröna Villan

FREDAG 29/8
13:00 EMBERs STADSKAMP
Tävla och utforska Stockholms
mest ikoniska platser tillsammans. 

17:00 NATTQLUBB på Gröna Villan

LÖRDAG 30/8
17:00 FÖRKÖRET
Lär dig hur en studentsittning på NF
fungerar. 

18:00 DEN DYSTOPISKA
INSPARQUESFESTEN
Gå på din första sittning
tillsammans med din linje och dansa
med Staben tills solen går upp!


