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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna kursanalys inom 4 veckor efter att
kursvirderingen dr avslutad. Kursansvarig ansvarar for att dterkoppla kursanalysen till
studenterna samt till PD inom dessa 4 veckor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
10P075 Kontaktologi 1 45

Termin Tidsperiod

™ 20210315-20210426

Kursansvarig Examinator

Anna Lindskoog Pettersson Anna Lindskoog Pettersson

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande ldrare

Marguerite Tjernlund
Besarta Sahiti

Isabel Helander

Abinaya Venkatamaran
Marika Wahlberg Ramsay

Antal registrerade studenter Antal godkdnda vid sista Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
40 kursdatumet (alla moment) 18/39
38/39

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Da kursen startade 1 mitten av April var rekommendationen att all undervisning skulle ske
digitalt om mgjligt men att praktiska moment skulle fortgd men gérna i mindre grupper i linje
med FHMs Coronarestriktioner. Alla foreldsningar 1 kursen léstes in digitalt (PowerPoint
VoiceOver) eller sdndes 1 Zoom. Vidare Zoomades de praktiska momenten for de studenter
som inte kunde vara pa plats med nirvarande studenter som undersokare respektive patienter.
Overlag var det god niirvara och hog aktivitet bland studenterna och det uppskattades mycket
att vi kunde Corona-anpassa kursuppliagget. De sma grupperna med 10-12 studenter och
anpassade restider bidrog sékert till de hga podngen i utvéirderingen

Kursens styrkor dr annars att de praktiska dvningarna som ligger 1 direkt anslutning till
foreldsningar och darmed understodjer inldrning och seminarier dér kunskapen direkt kan
appliceras.

Kursen kommer i framtiden att ligga i parallell med kursen OK1 med mgjlighet for
studenterna att bearbeta materialet under langre tid samt att forédndra det praktiska provet och
integrera det med kunskap fran OK 1-kursen.

Arets kurs var den sista enligt tidigare studieplan/kursplan.
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Metod(er) for studentinflytande

Pa optikerprogramment foljer vi "Riktlinjer for kvalitetsutvirdering av utbildning pa grund
och avancerad niva” D nr 1-577/2016 och skickas ut under kursens sista dag efter
examinationen. Kursvirderingen dr oppen i en vecka och en paminnelse skickas ut innan den
stdngs. Studenten hinner sdldes fylla i kursvirderingen innan resultat av examinationen
delges vilket gors inom 10 arbetsdagar. Studenterna uppmuntras att fylla i kursvirderingen i
samband med tentamensgenomgdngen eller aterkopplingen pa praktiska prov. Detta for att
oka svarsfrekvensen. Ddrefter sammanstills kursanalysen inom 4 veckor efter
kursvdirderingen avslutats och aterkopplas till studenterna via mail eller motsvarande sditt.
Studenterna har da maojlighet att ge feedback pa kursanalysen innan den tas upp i
programrddet (PR). Ddrefter diskuteras kursanalysen i PR ddr studentrepresentanter
ndrvarar. Kursanalysen godkdnns for publikation pa programwebben i PR. Kursanalysen
arkiveras i kursakten och anvinds som underlag ndr programmets kvalitetsplan skriv samt
infor planering av ndsta kurs.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursvirdringen hade 39 respondenter varav av 18 svar dvs en svarsfrekvens pda 46,15 %.
Svaren pd de obligatostriska fragorna finns i bilaga 1. En kort sammanfattning foljer:
Jag uppfattar att jag genom denna kurs Medelvdrde 4,7

utvecklat virdefulla kunskaper/fdrdigheter
Jag bedomer att jag har uppnatt kursens Medelvirde 4,3
alla lirandemdl
Jag uppfattar att det fanns en réd trad Medelvirde 4,6
genom kursen — fran ldrandemal till
examination

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig | Medelvirde 4,3
till ett vetenskapligt forhdllningssditt
Jag uppfattar att ldrarna varit Medelvirde 4,5
tillmétesgdaende under kursens gdng for
idéer och synpunkter pa kursens utformning
och innehall

Kursens ldrandemdl framgick i borjan av Medelvirde 4,4
kursen

Det var tydligt hur kursinnehdallet Medelvirde 4,4
relaterades till lirandemdlen

Jag har haft en klar bild av vad som Medelvirde 4,2
forvintas av mig under den hdr kursen

jag har varit aktiv under kursens Medelvirde 4,7

ldrandeaktiviteter (t ex under seminarier,
demonstrationer, gruppaktiviteter och
diskussioner)

Under kursen forvintades jag reflektera Medelvirde 4,5
over det som jag ldrde mig
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Jag har reflekterat over det som jag har ldrt | Medelvdrde 4,6
mig under den hdr kursen
Kurswebben var ett stod for mitt ldrande Medelvirde 4,6
under kursen

Medelvirde 4,36

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvarderingens del avseende webbaserade
undervisningen p.g.a. pandemin

Kurswebben var ett stod for mitt lirande under kursen Medelvirde 4,6

Studenternas forslag och synpunkter gidllande webbaserad undervisning togs pa allvar. 4,6
Den digitala lirandemiljon sasom Canvas, Zoom osv. under den webbaserade undervisningen
var lamplig. 4,0

Den webbaserade undervisningens upplidgg och arbetsformer var relevanta i forhallande till
kursens ldrandemal. 4,4

Infér den webbaserade examinationen fick jag tydlig information med avseende

pa t ex system (Canvas, Inspera), upplagg och tider. 4,4

Jag upplever att jag kunde visa min kunskap vid den webbbaserade examinationen lika vél
som vid en ordinarie examination. 4,6

Jag har upplevt oro eller haft svart att engagera mig, pga. den rddande situationen (gillande
Covid-19). 2,7

Sammanfattning: Studenterna verkar uppskatta den webbaserade undervisningen, upplevde
inte den digitala examinationen som négot negativt och de flesta studenterna har ként sig
bekvdma med det Corona-anpassade upplégget vilket den relativt hoga nérvarin indikerar.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Hdr sammanfattas kursens styrkor;

I och med covid-19 har kursen haft sma grupper vid obligatoriska moment detta har
uppskattas av studenterna. All undervisning utom fardighetstraning har varit digital.
Studenterna upplever att Voice Over har varit bra da de kan lyssna fler ganger nir de behdver
repetera men dven Zoom-foreldsningar live och seminarier med studentaktiviteter 1 Break-
out-rooms har uppskattats.

Hdr sammanfattars jag kursens forbdttringsomrdden

Studenterna dnskar storre tydlighet i informationen pa Canvassidan men tycker annars att
distansundervisning fungerat bra. Studenterna dnskade sig, liksom forra aret, flera
ovningstillféllen, gérna ldrarledda eller utrymme i rummen och tillgangtill linser savil dag-
som kvallstid.

Kursen ér 1 huvudsak en klinisk kurs med patientpass och praktiska prov samt fordjupning 1
vissa dmnesdelar. Studenterna dr mycket motiverade att uppna malen da det dr den forsta
kontaktlinskursen som f6ljs upp med Kontaktologi 2 (15hp) under TS5 och T6. De praktiska
momenten och fordjupningsseminarier stoder larande processen och ar omtyckt av
studenterna.

Kussidan 1 Canvas var helt ny forra éret, ddvarande kurs Kontaktlinser och Kemi, och har
modifierats i &r med forbéattringar som en rad olika studentaktiverande uppgifter i Canvas
som Quiz, gruppseminarier som inkluderar forberedelser och publicering 1 Padlet med
efterfoljande levande gruppdiskussioner, elektronisk inlimning av évningsuppgifter med
kamratgranskning och diskussioner vid seminarier vilket ger studenterna tid att i lugn och ro
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analysera och reflektera ver de resultat man kommit fram till. Informationsdelen i Canvas
med Anslag och Nyheter har utnyttjas men kan forbéttras i och med att ett enhetligt koncept
for Canvassidorna dr under arbete.

Examinationen bestar av inlamningsuppgifter, skriftlig tenta och ett praktiskt prov i
linstillpassning under varterminen. Goda resultat pa den skriftliga delen.

Det praktiska provet med full linstillpassning var nytt for i ar. Proven férbereddes pa kursen
Optometrisk Klinik 1(OK1) genom att full synundersokning utfordes pa studentkamrat som
en del av OK 1 samt att linser forbestilldes eller haimtades fran klinikens linslager for
provlinser. Kursledaren och de larare som deltog i de praktiska dvningarna bedomde att det
praktiska provet INTE kunde genomforas pé planerat sitt da 6vningarna innan var alldeles
for fa for att uppné mélen enligt den nya bedomningsmall som tagits fram for &ndamaélet.
Detta géllde framfor allt tiden varje student hade till férfogande. P4 grund av
Coronarestriktionerna genomfordes de praktiska dvningarna i mindre grupper, Y4-grupper i
stillet for Y2-grupp. Detta innebar mer lérartid per student vilket studenterna uppskattade men
reducerade ocksa antalet Ovningar till knappt hilften. Handledande ldrare har darfor inte pa
Ovning hunnit iaktta studenterna pa samtliga delmoment samt att tiden varit for knapp for att
alla studenter ska ha hunnit genomfora samtliga moment pa 6vningstid med handledning
(isattning/urtagning av lins, beddmning av linstillpassning samt verrefraktion och
ordination).

Detta innebar att tids-ramen inte kunde héllas enligt beddomningsmallen under de praktiska
proven samt att studenterna behdvde handledning av censorerna under provet for att
genomfora samtliga moment. Deltagande censorer var vél inforstidda med det coachande
forhéllningssattet som beslutades gemensamt och examinationen kunde genomforas pé ett for
studenterna givande sitt sa att examinationen dven upplevdes som ett inldrningstillfille.
Kursledarens forslag dr darfor att utoka antalet ovningstillféllen pa kursen frén 3 dvningar
plus examination till minst 5 6vningar plus examination for att kunna stdtta alla studenter 1 de
moment som ingér (isdttning/urtagning av lins, beddmning av linstillpassning samt
overrefraktion och ordination) alternativt att fordndra det praktiska provet.

Arets studenter bor ocksa fi chansen att visa upp de firdigheter som ingér i det praktiska
provet under hostens kurser forslagsvis 1 form av en dugga for att kunna ta hand om
kontaktlinspatienter pa ett patientsdkert sétt.

Manga av kursledarens reflektioner och forslag till forbattringar stimmer vil med de
synpunkter som studenterna framfort i utvérderingen samt som studentrepresentanterna
framforde pa programradet i 2021-05-05.

Kontaktologi 1
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet och samverkan med andra professioner.
Optikerutbildningen definierar kvalitet utifran institution for klinisk neurovetenskap (CNS)
“Handlingsplan for arbete med utbildningskvalitet — UN CNS” Dnr 3-3892/2016 vilket
grundas pa "Riktlinjer for kvalitetsutvirdering av utbildning pa grundnivd och avancerad
niva” (Dnr 1-577/2016). Malet med handlingsplanen dr att sdkra att utbildningen och sdldes
kurserna inom programmet haller mycket hég kvalitet, dr forskningsanknutna, ger ett
vetenskapligt forhdllningssdtt och har en tydlig klinisk forankring. Handlingsplanen
definieras utbildningskvalitet inom fyra omraden, inom varje omrdde anges mdtbara faktorer
som pa olika sditt speglar kvalitet.

Omrdde I: Utbildningens andvindbarhet i arbetslivet, deras kliniska forankring samt
ldrarledd tid och ldrarnas kompentens.
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Kursen omfattar sjdlvstudier, demonstrationer, labbar, teoretiska genomgdngar (i from av
foreldsningar, seminarier, Case-metoder, praktiska ovningar) samt inldmningsuppgifter.
Kursen dr en klinisk kurs ddr malen dr att kunna tillpassa alla typer av kontaktlinser baserat
pa en fullstdndig synundersékning baserad pd vetenskap och beprovad erfarenhet (se t.ex.
Optikerforbundet och Optikbranschens kvalitetsnorm) och i relation till for optiker relevanta
forfattningar, samt kunna behandla och reflektera 6ver olika typer av patienter
forekommande i optometrisk verksamhet. Kursen dr hogst relevant for kommande arbetsliv
dd det dr viktigt att kunna erbjuda alla typer av patienter kontaktlinskorrektion som
alternativ till glasogon. Kursen dr 4,5 hp vilket omfattar 3 veckors heltidsstudier dvs 120
timmar.

Kontaktologi 1

Undervisning/student Antal timmar

Kurs admin (upprop, prov, 8

tentagenomgdng)

Foreldsningar/seminarium (inkl askultation) | 28

Praktiskt (oOvningar och labb ) 12

Egen inldsningstid Ca 50 da Klinisk Utbildnings
Mottagning(KUM) och patientpass gar i
parallell med 6vningar och inldsningstid

Omrdde II: Andasmdlsenlig undervisning samt mdlanpassad och rittssiker examination.

Pa kursen arbetar vi med tydliga examinationsmadl genom att presentera kursplan, kursmal
och bedomningsmallar vid kursupprop. Vidare framga det i kursplan hur respektive moment
pd kursens examineras. Utefter kursens mdl har dven dmneslistor till respektive kurs skapats
for att mer detaljerat beskriva vad som dr viktigt i kursen. Vidare har vi bedomningsmallar
for praktiska prov. Bedomningsmallarna hjdlper oss att séikerstdlla ett rdttvis och rittssdker
examination samt att studenten vet hur och vad de skall forvdntas gora for att klara godkdnt
nivda. Kursen har 3 moment som examineras kursens mal. Denna kurs har, teoretiska
genomgangar (i from av foreldsningar, seminarier, praktiska ovningar) som stods av
demonstrationer, sjdlvstudier, labbar, sjdilvtester samt inldmningsuppgifter baserat pd
ldrandemal for att uppna mdlanpassad examination. Kursen examineras genom teoretisk
tentamen som i dr skedde pd digitalt for att kunna genomforas pa Corona-anpassat scitt.

Omrade Ill. Generella firdigheter och forhallningssditt.

I denna kurs utvecklas ett forhallningssditt till patientsituationer samt att studenten far lira
sig att handldgga tillpassa olika typer av kontaktlinser under handledning. Vidare fyller
KUM-O en viktig funktion dér studenten fir se olika akuta sjukdomstillstind och fir folja
med fran forundersokning till ogonlikarbesdok for att fa med en helhet i hur olika
professioner med anknytning till yrket forhdller sig till varandra och integrerar i
vardkjedjan.

Omrdde 1V: Forskningsanknytning.
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Kursens undervisning baseras pad aktuell forskning, tillginglig evidens och bdst beprovade
erfarenhet. Under foreldsningar hinvisas det till relevant forskning och klinisk beprévad
erfarenhet. 2 av 5 medverkande ldrare dr disputerade. 0 av 5 ldrarna dr professorer pd
denna kurs.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Flera fordndringar som infordes pa grund av pandemin har fallit vdl ut som till exempel
praktisk fardighetstraning i smé gruppen (1/4-klass) da studenterna upplever att de fatt mer
larartid/student. Dock har antalet 6vningar inte rackt till for att uppnd malen utifran det nya
praktiska provet. Kursledarens forslag ar darfor att utdka antalet 6vningstillfallen pa kursen
fran 3 Ovningar plus examination till minst 5 dvningar plus examination for att kunna stotta
alla studenter i de moment som ingar (isdttning/urtagning av lins, beddmning av
linstillpassning samt dverrefraktion och ordination) alternativt att fordndra det praktiska
provet.

Arets studenter bor ocksé fa chansen att visa upp de firdigheter som ingér i det praktiska
provet under hostens kurser forslagsvis i form av en dugga for att kunna ta hand om
kontaktlinspatienter pa ett patientsikert sitt.

Ett block med materialldra lankat till kontaktlinsers effekt pd 6gats anatomi och fysiologi
samt vitbarhet och syrepermeabilitet for att forsta hur tarfilmen interagerar med kontaktlinser
bor laggas in 1 denna kurs (KI1) eller hostens kontaklinskurs (KI12) dd &mnesomradet Kemi
forsvunnit fran den foregédende kursen (Kontaktlinser och Kemi). Detta @&mnesomrade bor
inga 1 evidensbaserad kontaktlinsundervisning for att uppné en helhetsbild.

Den digitala undervisningen med foreldsningar och seminarier har varit uppskattad.
Oberoende av pandemi-laget ar forslaget att fortsdtta med dessa delar i nuvarande form samt
att anvénda sig av en varierad form av studentaktiverande metoder for att motverka yt-
inldrning samt passa studenter med olika studiebakgrund och olika forutsittningar. Detta kan
ocksa bidra till utbyte studenter emellan och befrdmjar social interaktion oberoende om
rekommendationen &r distans- eller campusundervisning.

Vidare kan kurssidan forbéttras genom att layouten linjeras med dvriga kurser i programmet.
Fler funktioner kan utnyttjas 1 Canvas for att 6ka tydligheten och goéra sidan mer
lattorienterad for studenterna.

Trots det svéra ldge som ratt under kursen med 16pande forédndringar i FHMS
rekommendationer pa grund av smittspridningen under pandemin har kursledaren upplevt att
samarbete och forstielse har varit dmsesidig och studenterna ger kursen ett bra omdome.
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