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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar om
mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoén
2PT138 Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 g
45 hp
Termin Tidsperiod
5-6 HT210831- VT220517
Kursansvarig Examinator
Ingrid Landin Hanna Sahlin
Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare

Cornelia Larsson, Asa Spannargard, Anna Katarina Sérngard, Lotta Abourelius
Lindstrom

Antal registrerade Antal som inte fullfoljt Antal godkanda efter ordinarie
studenter kursen tillfalle
13 0 13

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Studenterna ar fortsatt pa praktikplatser med speciell klinisk profil som matchar
larandemalen, vilket sannolikt 6kar graden av alignment och fordjupning i larandet. Det
finns trots det en utvecklingspotential i att integrera kursen annu mer med den kliniska
tillampningen och analysen. Det galler framforallt fallfomulering som verktyg for analys. Det
ar tydligt att undervisningen i form av case metodik varit mycket uppskattat. Vad som ocksa
framkommer ar att det finns ett utvecklingsarbete kring att fa till undervisning i hallbarhet pa
ett satt som upplevs relevant och anvandbart.

Det verkar som att det har funnits en mer hjalpsam struktur pa canvas, aven om det finns mer
att gora, samt fortsatt arbete med att ytterligare 6ka construcitve alignment framférallt i
relation till klinikkursen

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

e Mer fokus pa hallbarhet och KBT i form av en verkstad och forelasning, ett
etikseminarium dar det fanns mojlighet till egen reflektion, samt mojlighet till egen
fordjupning

e Seminarium dar studenterna fick presentera ett eget fordjupningsarbete utifran kursens
inriktning och géarna i relation till erfarenheter fran klinikkursen

e Expertpanel dar studenterna fick forbereda fragor inom ramen for inriktningen pa kursen,
dvs komplex problematik vid psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom,
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser eller svarare personlighetssyndrom med betoning
pa psykologisk behandling
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Metod(er) for studentinflytande

Kontinuerlig efterfragan om muntlig feedback fran studenterna. Hog tillganglighet pa
undervisningsdagar av kursansvarig och via Canvas. Studeranderepresentation i programrad.
Kursledaren har ocksa aktivt uppmuntrat studenterna att kontinuerligt aterkoppla och ge
synpunkter om kursupplagg, innehall och aktiviteter.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Psykoterapeutiska teorier och metoder 3
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Jag uppfattar attjag Jag beddmer att jag har Jag uppfattar attdet Jag uppfattar att kursen Jag uppfattar att lararna
genom denna kurs uppnatt alla kursens fanns en rad trad har stimulerat mig till  varit tillmotesgaende
utvecklat vardefulla larandemal. genom kursen — fran ett vetenskapligt under kursens gang for
kunskaper/fardigheter. larandemal till férhaliningssatt(till  idéer och synpunkter pa
examination. exempel analytiskt och kursens utformning och
kritiskt tankande, eget innehall.

sokande och vardering
av information).

B 1=imycket liten grad ®2=iliten grad 3 =delvis 4=ihoggrad W5 =imycket hoggrad

Svar pa kursutvarderingens 5 obligatoriska fragor.
100 % svarsfrekvens

Svarsfrekvensen var 100 % detta ar. Svaren visar att mer an halften av studenterna har
upplevt att de utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter i mycket hég grad och de flesta
andra i hog grad. I stort sett alla upplever att de uppnatt kursens larandemal. Halften upplever
att det funnits en rod trad fran larandemal till examination i mycket hdg grad och de flesta
andra i hog grad. Detsamma géller att kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhallningssatt.
Mer an halften upplever att lararna varit tillmétesgaende under kursens gang for idéer och
synpunkter pa kursens utformning i hog till mycket grad, men en tredje del bara delvis

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner

Flera av forelasarna forskar och/ eller har bred klinisk erfarenhet inom omrade. Case metodiken
ger en mojlighet att kritiskt granska vetenskapliga artiklar och utveckla ett perspektiv som
scientist practitioner. Casen ar uppbyggda som kliniska exempel i en multiprofessionell
arbetsmiljo, nara studenternas kliniska erfarenheter och bygger pa att studenten ska reflektera
kring evidensbaserad behandling i en komplex kontext. Examinationerna fokuseras pa att
studenten ska kunna uppvisa bade teoretiska kunskaper och kunna applicera dem pa ett fiktivt
fall. De forvantas darmed bade kunna problematisera, samt Kritiskt granska sina slutsatser i
forhallande till aktuell evidens pa omradet och uppvisa adekvata kliniska fardigheter i form
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av rollspel. I rollspelen far studenterna direkt feedback pa sina terapeutiska fardigheter inom
omradet.

| frisvaren pa fragorna framkom foljande kommenterar:

Nya aspekter pa den terapeutiska yrkesrollens snsvar och mojligheter
Case-seminarier mkt givande
Information i god tid

Kompetenta larare och forelasare. Hog kvalite pa fordjupningar, litteratur och lasmaterial.

Relevant innehall som &r larorikt och intressant.

Onskvart med battre férutsagbarhet och planering, att Iasmaterial, instruktioner och examinationer kan laggas upp i god tid.
Psykosomradet, forelasningen om NPF, rolig hemtenta, presentationsuppgiften

En forelasning om bipolar sjukdom, ett mer breddat fokus pa psykoterapeutiska inriktningar.

Mycket 1ag pd CPF och ACT, bor ju finnas andra relevanta ocksa

Variation i metoder, praktiska évningar, fordjupning

Battre/snabbare/tydligare kommunikation och information

Bra rod trad. Bra kopplat till malen for kursen.

Jag tycker att allt som innebar kunskap som gar att omsatta i praktik ar mycket vardefullt.
Utveckla Case, se pa filmer fran terapisessioner, 6vningar och kanske hemuppgifter”

dar vi uppmuntras att anvanda de interventioner vi lar oss pa var arbetsplats.

larorik, givande, mycket bra material att komma tillbaka till

Bra fordjupning i psykos. Farmakologikursen mycket véardefull. Expertpanelen uppskattades. Etikdvningen var bra.
mottagningar. Jag tanker att man i varsta fall atminstone kunde ha lagt upp lite videos eller

liknande pa canvas om bipolart syndrom. Generellt inte s& mycket videomaterial pa canvas,

vilket skulle ha uppskattats. Vi fick ingen forelasning om parterapi eller sexologi.
Valdigt fa tillfallen vi hade nagot den sista terminen, vilket jag forstar eftersom ménga var upptagna med uppsatsen,

men ténker att man kunde ha lagt upp videos och annat valfritt material for dem som inte hade lika mycket att géra denna termin.

Intressant. Bra féreldsare. Bra och relrvant litteratur.

Relevant och lérorik

Mycket bra!

Mycket bra. Mycket att Isa, mycket att inte bara kunna utan férstd och integrera med redan erévrad kunskap
vilket dr mycket bra.

Bra férdjupning inom vissa omrdden medan det saknades i andra.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Svaren fran studenterna tyder pa att merparten genomgaende ar mycket néjda med kursen. De
forandringar som gjordes detta ar verkar ha uppskattats.

Det finns forbattringar att gora nér det galler canvas, samt att ge information tidigare om
uppgifter.

Det galler &ven att 1dgga upp mer videomaterial. Det verkar finnas utrymme for mer studier
for vissa under varterminen, sa kanske en majlighet till férdjupning som ér frivillig.

Tyvarr blev det ingen forelasning om parterapi och sexologi detta ar, da forelasaren stallde in
med mycket kort varsel, sa till nasta ar behovs det en annan forelasare.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran 6vriga
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Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Via kurswebben, i Programradet, samt i arbetsgruppen med studierektor och kursansvariga

for Psykoterapeutprogrammet
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