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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna kursanalys inom 4 veckor efter att
kursvarderingen &r avslutad. Kursansvarig ansvarar for att aterkoppla kursanalysen till
studenterna samt till PD inom dessa 4 veckor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
10P075 Kontaktologi 1 4,5 hp

Termin Tidsperiod

VT22 20220314-20220506

Kursansvarig Examinator

Kristina Berg Marika Wahlberg Ramsay

Ovriga medverkande larare
Susanne Glimne

Annika Botes

Mirza Karamovic

Besarta Sahiti

Johan Hedstrom

Maria Jahr
Elin Bergling
Mai Pham
Antal registrerade studenter Antal godkdnda vid sista Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
47 kursdatumet (alla moment) 25,5%
26

Slutsatser vid foregdende kursutvardering

Flera forandringar som inférdes pa grund av pandemin har fallit val ut som till exempel
praktisk fardighetstraning i sma gruppen (1/4-klass) da studenterna upplever att de fatt mer
larartid/student. Dock har antalet dvningar inte rackt till for att uppna malen utifran det nya
praktiska provet. Kursledarens forslag ar darfor att utoka antalet ovningstillfallen pa kursen
fran 3 6vningar plus examination till minst 5 6vningar plus examination for att kunna stotta
alla studenter i de moment som ingar (isattning/urtagning av lins, bedémning av
linstillpassning samt Overrefraktion och ordination) alternativt att férandra det praktiska
provet.

Arets studenter bor ocksa f& chansen att visa upp de fardigheter som ingdr i det praktiska
provet under hostens kurser forslagsvis i form av en dugga for att kunna ta hand om
kontaktlinspatienter pa ett patientsakert satt.

Ett block med materiallara lankat till kontaktlinsers effekt pa 6gats anatomi och fysiologi
samt vatbarhet och syrepermeabilitet for att forsta hur tarfilmen interagerar med kontaktlinser
bor laggas in i denna kurs (K11) eller hostens kontaklinskurs (K12) da &mnesomradet Kemi
forsvunnit fran den foregaende kursen (Kontaktlinser och Kemi). Detta amnesomrade bor
inga i evidensbaserad kontaktlinsundervisning for att uppna en helhetsbild.

Den digitala undervisningen med féreldsningar och seminarier har varit uppskattad.
Oberoende av pandemi-laget ar forslaget att fortsétta med dessa delar i nuvarande form samt
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att anvénda sig av en varierad form av studentaktiverande metoder for att motverka yt-
inlarning samt passa studenter med olika studiebakgrund och olika forutséttningar. Detta kan
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ocksa bidra till utbyte studenter emellan och beframjar social interaktion oberoende om
rekommendationen ar distans- eller campusundervisning.

Vidare kan kurssidan forbattras genom att layouten linjeras med 6vriga kurser i programmet.
Fler funktioner kan utnyttjas i Canvas for att 6ka tydligheten och gora sidan mer
lattorienterad for studenterna.

Trots det svara lage som ratt under kursen med Iépande férandringar i FHMS
rekommendationer pa grund av smittspridningen under pandemin har kursledaren upplevt att
samarbete och forstaelse har varit dmsesidig och studenterna ger kursen ett bra omdome.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

De kliniska dvningarna genomfors ater igen i halvklass. Vinsten med detta &r att studenterna
far mota ett storre antal olika patienter och 6gon, samtidigt har studenterna fatt mycket
larartid da tva kliniska handledare har varit med vid varje 6vning. Antalet évningstillfallen
har dubblerats till sex. Sammantaget har detta gett studenterna goda foérutsattningar att klara
det praktiska provet enligt den nya utformningen; fullstandig kontaktlinstillpassning pa 30
minuter.

Material i Canvas har strukturerats om for att folja layouten med dévriga kurser i programmet
och kronologiskt folja schemat. Nagra quiz har lagts till och 6vriga quiz har uppdaterats, samt
inspelade foreldsningar har gjorts om.

En forelasning med materiallara lankat till kontaktlinsers effekt pa 6gats anatomi och
fysiologi samt vatbarhet och syrepermeabilitet for att forsta hur tarfilmen interagerar med
kontaktlinser har lagts in for att uppna en helhetsbild.

Metoder for studentinflytande

Pa optikerprogramment foljer vi “Riktlinjer for kvalitetsutvirdering av utbildning pé grund
och avancerad niva” D nr 1-577/2016 och skickas ut under kursens sista dag efter
examinationen. Kursvarderingen ar 6ppen i en vecka och en paminnelse skickas ut innan den
stangs. Studenten hinner saldes fylla i kursvérderingen innan resultat av examinationen
delges vilket gors inom 10 arbetsdagar. Studenterna uppmuntras att fylla i kursvarderingen i
samband med tentamensgenomgangen som alltid ligger samma dag som den sista tentan.
Detta for att 6ka svarsfrekvensen. Darefter sasmmanstalls kursanalysen inom 4 veckor efter
kursvarderingen avslutats och aterkopplas till studenterna via mail eller motsvarande sétt.
Studenterna har da majlighet att ge feedback pa kursanalysen innan den tas upp i
programradet (PR). Dérefter diskuteras kursanalysen i PR dar studentrepresentanter narvarar.
Kursanalysen godkanns for publikation pa programwebben i PR. Kursanalysen arkiveras i
kursakten och anvdnds som underlag nar programmets kvalitetsplan skriv samt infor
planering av nésta kurs.

Sida2av5h



See0.- Karolinska
A & 7 Institutet

Kursanalys

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursvardringen hade 47 respondenter varav 12 svarat, dvs en svarsfrekvens pa 25,5 %.

Svaren pa de obligatostriska fragorna finns i bilaga 1. En kort sammanfattning foljer:
Jag uppfattar att jag genom denna kurs Medelvarde 4,7
utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter
Jag bedémer att jag har uppnatt kursens Medelvarde 4,2
alla larandemal
Jag uppfattar att det fanns en rod trad Medelvarde 4,0
genom kursen — fran larandemal till
examination
Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig | Medelvarde 4,0
till ett vetenskapligt forhallningssatt
Jag uppfattar att lararna varit Medelvarde 3,6
tillmotesgaende under kursens gang for
idéer och synpunkter pa kursens utformning
och innehall

Har sammanfattas kursens styrkor:

Kursen har en stark yrkesanknytning och vaver samman kunskap fran tidigare kurser.
Struktur och upplégg har varit uppskattat med foreldsningar som foljs av demonstrationer och
kliniska dvningar. Material i den digitala plattformen Canvas, quiz och inlamningsuppgifter,
har setts som goda hjalpmedel for att stotta inlarningen. De inspelade foreldsningarna har
varit ett mycket uppskattat inslag.

Har sammanfattas kursens forbattringsomraden:

De kliniska dvningarna har varit mycket uppskattade men det finns fortfarande 6nskemal pa
ytterligare lararledda 6vningstillfallen dar man gar igenom alla steg i en
kontaktlinstillpassning och tittar pa materialegenskaper.

Den teoretiska examinationen genomférdes digitalt med mycket goda resultat. Det
framkommer dock dnskemal pa salstentamen da majlighet finns att lasa igenom alla fragor
och ga tillbaka.

Det praktiska provet genomfordes for forsta gangen med sin nuvarande utformning med
fullstandig kontaktlinstillpassning enligt bedémningsmall. Studenterna hade redan fran
kursstart fatt tillgang till beddmningsmallen och en genomgang med paféljande fragestund
genomfdrdes infor det praktiska provet. Trots detta upplevde flera studenter att informationen
var otydlig. Det &r manga delar som ska sattas samman vid en fullstandig
kontaktlinstillpassning. | samband med 6vningar kan vi ytterligare klargéra vad som
forvéntas av till exempel anamnes och dverrefraktion.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Studenterna har tillgodogjort sig teoretisk kunskap pa en mycket hog niva. Detta beror
troligen till stor del pa tillgangen till inspelade forelasningar och quiz, vilka gor det latt att ga
tillbaka och repetera samt kontrollera sina kunskaper.
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Kursen har haft betydligt fler kliniska 6vningar vilka har varit uppskattade. All information
om vad som ska g6ras under 6vningstillfallena har funnits skriftligt, men informationen
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behdver ges annu tydligare muntligt sa att studenterna anvander hela 6vningstiden och binder
samman alla moment i kontaktlinstillpassningen.

Den nya utformningen av det praktiska provet ar relevant och en mycket god forberedelse
infor det kommande kliniska arbetet. Alla patienter ar olika och studenterna far lara sig att
hantera dessa olikheter pa ett konstruktivt satt. Detta &r ett tillfalle nar studenterna inte bara
testas utan aven lar sig mycket i och med direktaterkoppling fran handledarna.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet och samverkan med andra professioner.
Optikerutbildningen definierar kvalitet utifran institution for klinisk neurovetenskaps (CNS)
”’Handlingsplan for arbete med utbildningskvalitet — UN CNS” Dnr 3-3892/2016 vilket
grundas pa “Riktlinjer for kvalitetsutvardering av utbildning pa grundniva och avancerad
niva” (Dnr 1-577/2016). Malet med handlingsplanen &r att sékra att utbildningen och saldes
kurserna inom programmet haller mycket hog kvalitet, ar forskningsanknutna, ger ett
vetenskapligt forhallningssatt och har en tydlig klinisk forankring. Handlingsplanen
definieras utbildningskvalitet inom fyra omraden, inom varje omrade anges matbara faktorer
som pa olika satt speglar kvalitet.

Omrade I: Utbildningens andvandbarhet i arbetslivet, deras kliniska forankring samt
lararledd tid och lararnas kompentens.

Kursen omfattar sjalvstudier, demonstrationer, teoretiska genomgangar (i from av
foreldasningar, seminarier, praktiska 6vningar) samt inlamningsuppgifter. Kursen har gastats
av externa forelasare med manga ars erfarenhet inom sitt respektive expertomrade. Kursen &r
en klinisk kurs dar malen ar att kunna gora en fullstandig kontaktlinstillpassning av mjuka
kontaktlinser. Da en stor del av undervisningen baseras pa att studenterna far gora
fullstandiga kontaktlinstillpassningar pa varandra ar kopplingen mellan arbetslivet och
utbildningen mycket stark.

Kursen ar hogst relevant for kommande arbetsliv som legitimerad optiker. Kursen ar 4,5 hp
vilket omfattar tre veckors heltidsstudier. 30 timmar omfattar praktisk évning/klinik och 30
timmar omfattar foreldsning och seminarium och resterande tid omfattar egna studier.

Omréde I1: Andamalsenlig undervisning samt malanpassad och réttssaker examination.
Denna kurs har, teoretiska genomgangar (i from av forelasningar, seminarier och praktiska
évningar) som stodjs av demonstrationer, sjalvstudier samt inlamningsuppgifter baserat pa
larandemal for att uppna malanpassad examination. Kursen avslutas med praktisk och
teoretisk examination.

Vi arbetar med tydliga examinationsmal genom att presentera kursplan, kursmal och
bedomningsmallar vid kursupprop. Vidare framgar det i kursplanen hur respektive moment
pa kursen examineras. Bedomningsmallarna hjalper oss att sakerstélla rattvis och rattssaker
examination samt att studenten vet hur och vad de skall férvantas gora for att klara godkand
niva. Examinationen bestar av en skriftlig tentamen, for teoretisk forstaelse.
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Kursens praktiska mal examineras genom obligatorisk narvaro pa évningar och seminarier,
samt praktiskt prov i form av fullstandig kontaktlinstillpassning pa kurskamrat. |
examinationen ingar aven obligatoriska inlamningsuppgifter.
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Omrade I11. Generella fardigheter och forhallningssatt.

| denna kurs utvecklas ett forhallningssétt till patientsituationer samt att studenten far lara sig
att tillpassa olika typer av mjuka kontaktlinser under handledning. Vid det praktiska provet
under denna kurs bedoms studentens férmaga att aterkoppla/sammanfatta och kommunicera
resultat med patienten.

Vidare rekommenderas kurslitteratur och vetenskapliga artiklar dar studenten kan inhamta
information, for att framja ett livslangt larande.

Omrade 1V: Forskningsanknytning.

Kursens undervisning baseras pa aktuell forskning, tillganglig evidens och basta beprévad
erfarenhet. Under forelasningar hanvisas det till relevant forskning och klinisk beprévad
erfarenhet. Tva av nio undervisande larare &r disputerade var av samtliga ar forskningsaktiva.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till férbattringar

Manga av de forandringar som genomforts sedan forra kurstillfallet har fallit val ut. Kursen
har varit mycket uppskattad och studenterna har uppnatt mycket goda resultat bade vad galler
teoretisk forstaelse och kliniskt arbete. Kursen bor aven fortsattningsvis ha en blandning av
inspelade och vanliga forelasningar som kompletteras med genomgangar i samband med
ovningarna. Antalet dvningstillfallen ligger pa en lagom niva, men en 6kad tydlighet kring
vad som forvantas utforas kan leda till att tiden anvand &nnu battre.

Nar restriktionerna i samband med Covid-19 fasas ut bor den skriftliga tentamen ater igen ske
pa plats.
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