Schema Halsopsykologi 7,5 hp,
Psykologprogrammet vt 2023

Kursansvarig och examinator: Susanna Jernelov; susanna.jernelov@ki.se

Ansvarig foér sjukdomsldra: Lotta Arborelius; lotta.arborelius@ki.se
Ansvarig fér auskultationsplaceringar: Camilla Norin; camilla.norin@ki.se

VERSION 221208

Tid, lokal Grupp Amne Larare Kommentarer, forberedelser

Mandag 16/1

9:00-11:30 Alla Introduktion till hdlsopsykologi * SJ, LA *Obligatorisk narvaro. OBS att
Oversikt hilsopsykologiomradet. grupparbete kring sjukdomslara
Info om kursen, uppstart paborjas vid detta tillfélle.
gruppuppgift sjukdomslara, info om
auskultation m.m.

11:30-12:00 | VG- VG-uppgiftsintroduktion* S) Obligatoriskt for VG-skrivare

skrivare Narvaro kravs for att kunna gora
VG-uppgiften

12:00-13:00 Lunch

13-15 Alla Subjektiv och objektiv halsa och MLe
ohdlsa

15:15-16:15 | Alla Modeller kring halsopsykologi och RB Forinspelad. Titta pa denna fore
beteendeférandring modell-seminariet.

16:15-18 Eget arbete

Tisdag 17/1

8:30-10:00 Alla Fysisk aktivitet och halsa JN

10:15-12:00 | Alla Kost och halsa AC

12:00-13:00 Lunch

13-15 Alla Seminarium: Modeller kring SJ/RB Férberedelser krdvs, se
halsopsykologi och kurshemsidan
beteendeférandring

15-17:30 Eget arbete

Onsdag 18/1

9:00-16:00 Alla Workshop: Beteendeforandring™ SW *Obligatorisk narvaro.

inkl lunch Del 1 av ifyllt dokument kring
beteendeférindringsarbetet
Idmnas in pd kurshemsidan senast
fredag kl 18:00.

16-18 Eget arbete, inlésning
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Torsdag 19/1

9-12 Eget arbete, inldsning

12-13 Lunch

13-16 VG- Seminarium VG-amnen SJ Obligatoriskt for VG-skrivare.
skrivare

16-18 Eget arbete, inléisning

18:00 Inléimning av “del 1” for eget beteendefordndringsarbete

Fredag 20/1

9-12 Alla Stress, ANS och HPA axeln - repetition. LA

12-13 Lunch

13-16 Alla Seminarium: Modeller kring stress, BK, SJ Forberedelser kréivs, se

stressbegreppet och matning av stress & LA kurshemsidan.
16-18 Eget arbete, inlésning

Mandag 23/1

9-10 Alla Immunfdrsvaret (repetition) BK

Zoom

10:15-12:00 Alla Sjukdomsrespons, stress och MLe
immunsystem (PNI)

12-13 Lunch

13-16 Forts PNI MLe

16-18 Eget arbete, inldsning

Tisdag 24/1

8-10 Alla Smarta MLa

10:15-12:15 Alla Placebo MP

12:15-13:15 Lunch

13-17 Eget arbete, inldsning

Onsdag 25/1




9-13 ink/ Eget arbete, t ex forberedelser infér
lunch stresseminarium
13:00-16:00 Alla Stresseminarium* LA, GK, | *Obligatorisk ndrvaro.
Diskussioner i smagrupper, darefter SS, Férberedelser krévs, se
paneldiskussion i helklass. MLe, kurshemsidan.
SJ
16-18 Eget arbete
Torsdag 26/1
9-10:30 Eget arbete
10:30-12 Alla Preventivt arbete — hidlsobeteenden JG, TE
12:00-13:00 Lunch
13-16 Alla Psykologisk behandling vid somatisk BL, JS
sjukdom — varfér och hur?
16:00-18:00 Eget arbete, inldsning t ex infér
seminariet Evidens och studiedesign
Fredag 27/1
9-10:30 Eget arbete
10:30-12 Alla Komplementar och alternativ medicin MLe
12-13 Lunch
13-15 Alla Seminarium: Evidens och studiedesign SJ Férberedelser kriivs, se
inom héalsopsykologiomradet kurshemsidan.
15:15-16:00 Alla Infor auskultation* S) *Obligatorisk narvaro.
Forberedelser krdéivs, se
kurshemsidan.
16-18 Eget arbete, inldsning t ex infor
seminariet i Reproduktiv hélsopsykologi

Mandag 30/1

8:30-10:30 Alla Seminarium: Reproduktiv hdlsopsykologi | EF Férberedelser kriivs, se
kurshemsidan.

10:45-12:15 Alla Psykosexuell halsa LF

12:15-13:15 Lunch

13:15-15:00 Alla HBTQ-halsa RB

15-17:30 Eget arbete




Tisdag 31/1
8-17 inkl Alla Arbete med gruppuppgift sjukdomsldra,
lunch inlésning
(9-13 Omtentamen utvecklingspsykologi
10-11:30 HLR moment 1) YL
Q-huset gri
13-14:30 HLR YL
Q-huset gr2
17:00 Inléimning av presentation sjukdomsléira
Onsdag 1/2
8:30-11:30 Grupp Redovisningar gruppuppgift Flera *Obligatorisk narvaro.
Zoom 1-3 sjukdomslara* larare | Férberedelser krdvs, info ges
Redovisningar sker i tvargrupper, se vid kursstart.
separat schema.
Ovrig tid eget arbete, inlésning, HLR
13-16 Grupp Som ovan
Zoom 4-6
8-17 inkl Grupp Eget arbete, inldsning
lunch 7-12
10-11:30 HLR YL
Q-huset gr3
13-14:30 HLR YL
Q-huset gra
Torsdag 2/2
8-17 inkl Grupp Eget arbete, inléisning
lunch 1-6
10-11:30 HLR YL
Q-huset gr5




8:30-11:30 Grupp Redovisningar gruppuppgift Flera *Obligatorisk narvaro.
Zoom 7-9 sjukdomsldra* larare | Forberedelser kréivs, info ges
Redovisningar sker i tvargrupper, se vid kursstart.
separat schema.
Ovrig tid eget arbete, inldsning, HLR
13-16 Grupp Som ovan
Zoom 10-12
Fredag 3/2
9:00-12:00 Alla Sjukdomslara: Uppfoljning och LA &
fordjupning RC
12-13 Lunch
13-14:30 Alla Psykologisk behandling av hilsodngest— | SO
varfor och hur?
15-16:30 Alla Global hilsa MW This lecture will be given in
English.
15:00-18:00 Eget arbete, inléisning

Mandag 6/2
9:00-11:45 Alla Sémnfysiologi + sdmn, immunfunktion JA
och hélsa
11:45-12:45 Lunch
12:45-14:00 Forts fran formiddagen JA
14:15-15:45 Psykologisk behandling av insomni — S
varfoér och hur?
15:45-18:00 Eget arbete, inléisning
18:00 Inlémning reviderad presentation sjukdomsléra
Tisdag 7/2
9-11:30 Eget arbete, t ex forberedelser
eftermiddagens Journal club
11:30-12:30 Lunch
12:30-16:00 Alla Journal club* JA,S) *Obligatorisk narvaro.
Férberedelser krdivs.
Instruktioner se kurshemsidan
16-18 Eget arbete, inldsning
18:00 Inlémning VG-presentation




Onsdag 8/2
9-12 Eget arbete, inldsning for icke-VG-
skrivare

9-12 VG- Seminarium: VG-uppgift Sl & Obligatoriskt fér VG-skrivare,
skrivare LA anmdlan och férberedelser
grupp 1 krdvs, info ges vid kursstart

12-13 Lunch

13-16 Alla Beteendeférandringsdiskussioner* SJ Forberedelser kréivs, se

kurshemsidan

16-18 Eget arbete, inléisning

Torsdag 9/2

8-12 inkl QUIZ-formiddag

lunch Eget arbete, quiz-skrivning, inlédsning

8:00 Obligatoriskt sjukdomslérequiz éppnar

Frivilligt Héilsopsykologiquiz 6ppnar

12:00 Quizen stéinger

13-16 VG- Seminarium: VG-uppgift Sl & Obligatoriskt for VG-skrivare,
skrivare LA anmalan och férberedelser
grupp 2 kravs, info ges vid kursstart

16-18 Eget arbete, inldsning

Fredag 10/2

8-17 Hemtentamensdag

inkl lunch

8:00 Hemtentamen éppnar

17:00 Inlémning hemtentamen




Mandag 13/2 -

Torsdag 16/2

6 tim Alla Auskultation* Obligatorisk nédrvaro pa

Reflektionsbladsskrivande auskultationsplatsen man-tors.
Inldamningsuppgift moment 2 Medtag narvarointyg for underskrift

pa auskultationsplatsen.
Ldmna in digitalt i Canvas.

Torsdag 16/2 20:00 Inléimning reflektionsblad

Fredag 17/2

8-9:30 Eget arbete

9:30-12:30 Alla Auskultationsgenomgang* S Obligatorisk narvaro.

12:30-17:00 Eget arbete.

13:30-17:00

17:00 Inlimning beteendefordndringsuppgift (moment 1) och inliimningsuppgift moment 2

Omtenta- och Kompletteringsdatum

Tisdag 28/2

elons1/3 Komplettering sjukdomslédreredovisningar

9-12

Fredag 10/3

8:00 Om-quizfradgor kommer upp pd kurshemsidan

Lérdag 11/3

8:00 Om-hemtentauppgifter kommer upp pa kurshemsidan

17:00 Inldmning Omhemtenta

* = Obligatorisk narvaro. Om du inte kan narvara vid obligatoriska tillfallen maste du hora av dig
till kursansvarig i forvag. Ev ersattningsuppgifter kommer upp pa Kurshemsidan efter det
obligatoriska tillfallet. OBS att erséattningsuppgift ej kan géras for auskultation.

Léarare: Anne Christensson (AC), Bianka Karshikoff (BK), Brjann Ljétsson (BL), Emma Fransson
(EF), Goéran Kecklund (GK), Jessica Norrbom (JN), Johanna Gripenberg (JG), John Axelsson (JA),
Josefin Sarnholm (JS), Lotta Arborelius (LA), Louise Frisén (LF), Maike Winters (MW), Maria
Lalouni (MLa), Mats Lekander (MLe), Moa Pontén (MP), Richard Branstrém (RB), Sara Widén
(SW), Sigrid Salomonsson (SS), Susanna Jerneldv (SJ), Susanna Osterman (SO), Tobias Elgan (TE),
Yvonne Lundin (YL)

OBS! Ska du skriva omtenta maste du anmala dig senast en vecka fore omtentatillfallet till
tentaanmalan@cns.ki.se Ar du inte anmald i tid kan plats inte garanteras. Anmélan ska ske
aven for omquiz och omhemtenta — ar det ingen anméld kommer det inte att finnas nagot quiz
eller nagon tenta att skriva.
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