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Kurskod Kurstitel Hogskolepodng
2QA283 Smarta - fran fysiologi till multimodal rehabilitering 15hp

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

VT-25 Jan-Jun 25

Kursansvarig
Elena Tseli

Examinator
Elena Tseli

Elena Tseli

Momentansvariga larare

Ovriga medverkande ldrare
Cecilia Norrbrink, Monika Lofgren mfl

Antal registrerade studenter
vid treveckorskontrollen
44 varav 8 omregistrerade

Antal godkéanda vid sista kursdatum
29 av 38 kvarvarande i kursen

Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

24 (55%)

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvardering)
Under kursens ging fanns mojlighet framfora forslag /synpunkter i anslutning till de
aterkommande digitala kurstréffarna eller via direkt e-post till kursledare.

Via Canvas

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna

Observera att...

text.

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: Klicka har for att ange

1. Beskrivning av eventuellt genomforda forandringar sedan féregaende kurstillfélle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Inga fordndringar sedan foregaende kurstillfdlle.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pd kursvdrderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)
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Sammanfattning av studenternas asikter avseende omdomen som skattats med hog/i
mycket hog grad.

Samtliga studenter, 100%, anger att de utvecklat vardefulla kunskaper och
fardigheter i hog grad eller i mycket hog grad (mv 4.6) och merparten, 92%,
bedomer att de uppfyllt samtliga ldrandemal (mv 4.2). 88% uppfattade att det fanns
en rdd trad fran larandemal till examination (mv 4.3). 92% anser att kursen har
stimulerat till ett vetenskapligt forhéllningssétt (mv 4.3) och lika ménga att lararna
varit tillmotesgdende for synpunkter och idéer (mv 4.5). 92% upplevde att den
psykosociala arbetsmiljon varit bra (mv 4.4). 96% tyckte att kursinformationen som
behovdes fanns tillginglig pa Canvas (mv 4.4) och lika manga att undervisningen
uppmuntrade till f6rdjupning av kunskaper om dmnet (mv 4.5). 71% tyckte att
kraven som stélldes var rimliga i relation till Iirandemalen (mv 4.1) och 87% att de
kunde integrera de nya kunskaperna med de som de redan hade (mv 4.5). Merparten,
92%, upplevde att de tog eget ansvar for kursen (mv 4.3). Studenterna var mycket
ndjda med distansuppldgget men lyfte ocksa att det var vardefullt med de tre dagarna
pa plats. Distansupplégget gjorde det mojligt att ga kursen, och flera angav att det
fungerat 6ver forvintan.

Négra kommentarer om kursens styrkor:
Mycket bra uppldgg med foreldsningar, seminarium och workshops. Mycket
engagerad kursledare.

Vildigt kunniga foreldsare, relevanta dmnen.

Mycket bra kvalitet pa foreldsningarna. Bra med de fysiska métena och de praktiska
momenten.

Jdttebra att trdffas fysiskt och att vi var olika yrkeskategorier

Jag tycker att det har varit vildigt bra att fa diskutera dmnena med andra kursare.
Vidare tycker jag att det dr bra att fd utmana och fordjupa sina kunskaper inom
damnet mellan ldrotillfdllena genom olika examinationer!

Ett bra uppligg ddr uppgifterna sldpptes efterhand i Canvas. Bra kombinationer av

foreldsare men dven variationen av hemuppgifter. Det har fungerat 6ver forvintan

med foreldsning 6ver zoom. Oerhort hjdlpsamma ldrare.

Kursen har fungerat mycket bra. Intressanta och interaktiva sditt att géra uppgifter
och ovningar. Mycket reflektion och skrivande, vilket jag uppskattar.

Tyvdlig réd trad, alltid vetat vad som behover géras.
Planeringen, kommunikationen, feedback!

Kommentarer med forbattringsforslag:
Det hade varit bra med fler inspelade foreldsningar att kunna ga tillbaka till. Det dr
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inte alltid man hinner stanna upp och reflektera eller kanske riktigt forsta. Dd kan
det vara bra att kunna gd till-baka och fa maojligheten igen!

Ibland for langa foreldsningar med fa/korta pauser.

Bra med distanskurs. Om mdjligt kanske kunna se foreldsningar i efterhand for att
repetera.

Lite for krdivande uppgifter, hade hellre haft mer diskussioner med foreldsare och
klasskamrater sa man ldr sig av varandras erfarenheter

Eventuellt fler break-out rooms for fler diskussioner med kursarna.

Det hade varit bra med trdff i borjan for att kunna skapa kontakt och sedan kunna
anvdinda dem under kursens gang men forstar att det inte dr mojligt ndr den dr pd
distans.

En fysisk triff i borjan pd kursen for att ldra kdnna varandra och lirarna. Kanske
det skulle underldtta och fordjupa diskussionerna mellan oss studenter. Kanske
kunde vi studenter haft ndagon uppgift som vi skulle gora tillsammans mellan
tillfillena for att ldira av varandra.

Kring de praktiska dagarna: Samtliga uppgifter redovisades i for stora grupper,
dela upp oss istdllet i mindre grupper, for nu blev det inte alls bra kring posters och
"Jeanette" fallet. Ocksa vildigt mycket skrivande och inldmningar med ldnga texter,
ldt oss diskutera mer istdllet.

Jag hade eventuellt velat forbereda och diskutera fler fall med mina kursare dd det
var vdildigt ldrorikt och stimulerande komplexiteten i fallen!

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: Studenterna dr overlag mycket n6éjda med kursen. I likhet med
tidigare kursvérderingar framhalls: distansupplégget, tydlig struktur, bra innehall
med mycket bra foreldsare, ett varierat och pedagogiskt uppliagg av uppgifter. En
styrka som tydligt lyfts & mojligheten till interprofessionellt 1drande och dialog, da
sju olika professioner var representerade i kursen. Den fysiska triaffen var ett
uppskattat inslag i kursen.

Kursens svagheter: Nagra onskade fler fysiska traffar, som framsta skl angavs
mojlighet att béttre lara kidnna kurskamrater 1 ett tidigt skede. Ett annat 6nskemal
géllde mgjlighet att kunna se inspelade foreldsningar 1 efterhand for repetition.
Enstaka uppgifter uppfattades mer/mindre anknutna till olika professioner. Att
kombinera halvtidsstudier med arbete upplevs som kravande, d&ven om vérdefullt.

3. Ovriga synpunkter

Det var mdnga och omfattande uppgifter i kursen. Den har varit utvecklande for mig
i mitt yrke.
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Tack till er alla for en vil genomtdinkt och givande kurs!

Tack for en mycket bra kurs, som jag uppskattat mycket och som gér mig bdttre i
min kliniska vardag i primdrvard.

Mycket bra kurs. Har ldrt mig mycket. Mdnga uppgifter som tog mycket tid. En av de
bdista kurser jag gatt. Innehall som gav praktisk kunskap som kan anvdndas i
kliniken. Tack for en superbra kurs. Ar sd glad att jag fick mojlighet att gd.

Jag kinner inte ldngre mig "rddd" for att trdffa patienter med langvarig smdrta. Jag
har massor av material att arbeta med. Tack!

Tack for vildigt innehdllsrik kurs med mdnga bra foreldsare

Hoppas kursen kommer ga igen!

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om fordndringar foreslds, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

Kursen har varit mycket lyckad, med en aktiv studentgrupp som ocksé varit delaktig
med forslag under kursens gang. Kursen genomfordes med ny kursansvarig, med
stod av Cecilia Norrbrink som hallit i kursen tidigare omgéngar. Genomforandet har
underldttats av kursens tydliga struktur och rod trad i upplégget, vilket bddar gott for
kommande kursomgangar.

Det ér dnnu inte bestdmt ndr kursen kommer ges igen. Vid nésta tillfdlle foreslas
behélla i huvudsak samma upplégg. I tilldgg till det se 6ver mojligheten skapa mer
tid for interaktion mellan studenter, for interprofessionella samtal, ev. 4ven inom
professionen. Detta kan ske genom att avsitta mer tid for dialog 1 anslutning till
foreldsningarna, eller genom enskilda uppgifter att genomfora i grupp, kan med
fordel forlaggas tidigt 1 kursen. Beroende pé deltagarantal, beakta gruppstorlek vid
redovisningar. Andra mindre justeringar kan ev ocksa dvervégas, for att stotta
larandet, tex mojlighet att ta del av foreldsningar dver langre tid.

Kursens foreldsare dr en av de storsta styrkorna, och de har i de flesta fall deltagit
under flera kursomgéngar. D4 nagra foreldsare gar i pension kommer ny-rekrytering
vara en viktig faktor till kommande kurs.

Bilagor: Kursutvarderingar



