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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2QA283 Smarta — fran fysiologi till multimodal rehabilitering 15

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

Vt 24 Jan -Juni 24

Kursansvarig Examinator

Cecilia Norrbrink Cecilia Norrbrink

Momentansvariga larare Ovriga medverkande larare

Cecilia Norrbrink Monika Léfgren mfl.

vid treveckorskontrollen 23 av 27 studenter 17/27=63%
29

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvirdering)
Manga har skrivit kommentarer i reflektionsloggen som forts under kursens gang.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna
Via Canvas.

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsndmnd féljande datum: 240617
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: 240617

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Inga storre systematiska forslag till forandring framkom i forra kursvarderingen och
jag fann heller ingen anledning till storre forandringar.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pa kursvarderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstéllning och ev. grafer bifogas.)
Sammanfattning av studenternas asikter avseende omddémena hdog/i mycket hog
grad.

88% upplever att de utvecklat vardefulla kunskaper och fardigheter (mv 4.4), lika
manga att de uppfyllt samtliga larandemal (mv 4.4) och att det fanns en rod trad fran
larandemal till examination (mv 4.4). 77% anser att kursen har stimulerat till ett
vetenskapligt forhallningssatt (mv 4.0) och lika manga att lararna varit
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tillmotesgaende for synpunkter och idéer (mv 4.1). 77% upplevde att den
psykosociala arbetsmiljon varit bra (mv 4.2). 94% tyckte att kursinformationen som
behdvdes fanns tillganglig pa Canvas (mv 4.5) och lika manga att undervisningen
uppmuntrade till fordjupning av kunskaper om &mnet (mv 4.5).

71% tyckte att kraven som stélldes var rimliga i relation till larandemalen (mv 4.0)
och 77% att de kunde integrera de nya kunskaperna med de som de redan hade (mv
4.1). Samtliga upplevde att de tog eget ansvar for kursen (mv 4.6).

Studenterna var i stort mycket néjda med distansupplagget déar flera patalade att de
inte kunnat ga kursen annars.

Saxat fran studenternas kommentarer:

Absolut béasta kursen jag gatt pa Kl rent upplaggmaéssigt (och jag har gatt manga),
bra och tydlig struktur, kunniga larare. Lardomarna gar

direkt att applicera i praktiken.

Jag tycker att denna kursen &r/har varit kravande men ocksa den basta som jag gatt!

Bra upplagg dar man tar hansyn till att de flesta jobbar samtidigt med utspridda
uppgifter istéllet for en storre uppgift pa slutet. Tack for
minimalt antal grupparbeten! ofta svart att fa ihop pa zoom och med jobb/familjeliv.

Forelasarna har varit mycket bra och kdnns som om Cecilia jobbat hart for att fa sa
bra och kunniga folk! Upplagget har varit mycket trevlig!

Tydlig och strukturerat upplagg pa Canvas. Det digitala upplagget forenklade
mojligheten att delta pa kursen. Enklare att utfora kursenpa distans var aven att inte
behdva gora nagot grupparbete, da detta ar valdigt svart att fa till pa distans.

Mycket bra forelasare dverlag. Uppgifterna har varit rimliga och med tydliga syften.
Kursen har varit mycket inspirerande till att sprida kunskaperna vidare

Mycket roligt med diskussioner i tvarprofessionella grupper da man lar sig mycket
och far nya praktiska satt att anvanda sina kunskaper.

Lararna och forelasarna har gett allt de kan och men har

verkligen fatt tanka till! Sa kul kurs! Hade Cecilia haft fler kurser hade jag gatt de
bara for att jag kanner att hon ar sa engagerad i det hon gor. Hennes kurs ar
toppen!

Kul och inspirerande med en engagerad och kunnig larare som Cecilia.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: Studenterna ar 6verlag mycket ndjda med kursen.
Distansupplagget, bra organisation, tydlig struktur och krav, rod trad, pedagogisk,
bra innehall och forelasare, diskussioner och hemuppgifterna ar det som studenterna
lyfter fram. Distansupplagget har mojliggjort for fler studenter utanfor
Sthimsomradet att ta del &ven om fler fysiska traffar hade varit av godo. Ca halften
av de som fullféljde kursen var fysioterapeuter men pa denna kurs hade vi dven
manga ssk, ett par lakare, naprapater och kiropraktorer.
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Kursens svagheter: Nagra hade 6nskat fler dagar pa plats medan somliga tyckte att
de praktiska dagarna var for manga. En fysisk traff i borjan av kursen tyckte nagra
hade varit 6nskvart. Flera dnskade fa tillgang till férelasningarna under langre tid.
Nagra har ansett kursen for mastig i forhallande till antalet poang med for manga
inlamningsuppgifter.

3. Ovriga synpunkter

Fran reflektionsloggen:

Jag ar sa otroligt tacksam for de fysiologiska forklaringsmodeller som jag har fatt
med mig. Nu VET jag (eller ser atminstone en glimt av) hur det fungerar inuti
kroppen och varfor rorelse, traning och blodcirkulation ar positiva. Jag forstar vad
som "kemiskt” och fysiologiskt hdnder i kroppen, vilket ger mig en stabil grund att
sta pa.

Jag ar imponerad av det givande innehallet i forelasningarna och de kompetenta
forelasarna. Jag tar med mig lika mycket av kursens uppbyggnad och innehall som
av sjalva kunskapen jag har fatt med mig.

Sattet kursen har byggts upp digitalt ar inspirerande. Den kontinuerliga planen for
att stotta inlarningen dver tid ar superbra och verkligen genomtankt. En riktigt
genomarbetad kurs!

Sammanfattningsvis vill jag bara séga att jag ar s& glad att jag gatt den har kursen.
Detta dr inte min vanliga "cup of tea” men det har varit sa givande och jag kinner
att det kommer paverka min kliniska vardag pa sa manga satt framover. Del genom
okad kunskap om forklaringsmodeller, férmagan att ta hand om patienter med
nociplastisk smarta och klassifikation av sméarta som en del av journalféring och
struktur i behandling.

Hogsta betyg till dig och forelasarna!l

Mina kollegor uttrycker oro for hur det skall ga med detta och att ha hand om denna
patientgrupp. Men jag sjalv kdnner att det &r helt ratt att de ska tas om hand i
primarvarden och att om alla gick denna kurs kunde de vara lugna.

Som helhet s& bjod denna kurs pa sa mycket mer &n vad jag forvantade mig.
Toppenbral

Smérta for mig har fatt en helt annan innebord idag i jamforelse med tidigare innan
kursstart.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella férslag till férandringar

(Om forandringar foreslas, ange vem som &r ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

En mycket lyckad kurs! Distansupplagget gor att vi nar ut till betydligt fler och
denna gang aven till fler professioner.

Da detta dr min sista smartkurs planeras inga andringar.

Bilagor: Kursutvarderingar

3/3



