e._)\’..!\ INI

e

= Karolinska

Sid: 1/4
5 Institutet
Kursanalys (kursutvardering)
Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2QA283 Smarta — fran fysiologi till multimodal rehabilitering 15
Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod
Vt 23 Jan -Juni 23
Kursansvarig Examinator
Cecilia Norrbrink Cecilia Norrbrink
Momentansvariga larare Ovriga medverkande larare
Cecilia Norrbrink Monika Léfgren mfl.

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum
vid treveckorskontrollen 28 av 32 studenter
39

Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
27/32=84%

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvirdering)
Manga har skrivit kommentarer i reflektionsloggen som forts under kur:

sens gang.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna
Via Canvas.

Observera att...

studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivan
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsndmnd foljande datum: 230613

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av

Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: 230613

de institution samt for

1. Beskrivning av eventuellt genomfdrda forandringar sedan for
baserat pa tidigare studenters synpunkter

D4 kursen lades om till distanskurs var detta den storsta forand

egdende kurstillfalle

ringen denna gang.

Inga andra systematiska forslag till férandring hade framkommit i férra

kursvérderingen.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen
(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pa kursvarderingen och centrala

synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstallning och ev.

grafer bifogas.)

Sammanfattning av studenternas asikter avseende omdémena hdg/i mycket hog

grad.

96% upplever att de utvecklat vardefulla kunskaper och fardigheter (mv 4.5) och lika
manga att de uppfyllt samtliga larandemal (mv 4.2). 93% upplevde att det fanns en

rod trad fran larandemal till examination (mv 4.5) och 70% att

kursen har stimulerat
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till ett vetenskapligt forhallningssatt (mv 4.0). 89% upplevde att lararna varit
tillmétesgaende for synpunkter och idéer (mv 4.5) och 85% att den psykosociala
arbetsmiljon varit bra (mv 4.3). 96% tyckte att kursinformationen som behdvdes
fanns tillganglig pa Canvas (mv 4.6) och 89% att undervisningen

uppmuntrade till fordjupning av kunskaper om &mnet (mv 4.5).

96% tyckte att kraven som stélldes var rimliga i relation till larandemalen (mv 4.4)
och 85% att de kunde integrera de nya kunskaperna med de som de redan hade (mv
4.4). 96% upplevde att de tog eget ansvar for kursen (mv 4.6).

Studenterna var mycket néjda med distansupplégget.

Saxat fran dvriga kommentarer:

Det digitala upplagg med en period av fysiska traffar fungerade jattebra da det gick
att anpassa verksamheten som man jobbar i utefter traffarna. Aven uppgifterna och
beskrivningen av dessa var bade omvéxlande, bra och givande. Bra struktur och
tydlighet i uppgifterna sa att man kunde planera aven egen studietid utefter detta.
Bra rod trad med tanke bakom hela upplagget och de olika delarna i kursens
innehall.

Jag ar imponerad av kursens som helhet. Det har sen start varit roligt och intressant.
Tydlig introduktion vid kursstart. Pedagogisk och tydligt upplagg av Canvas.
Genomgaende bra struktur med tydliga instruktioner. Bra upplagg digitalt/pa plats.
Bra upplagg av dagar bade gallande hur ofta och innehall. Min upplevelse &r att det
har kants som syftet med kursen har varit att man ska lara sig. Vilket man har gjort
men upplever ocksa att det har lett till att man blivit intresserad att lasa mer/lara sig
mer.

Zoom!, bra forelasare i stort sett, bra med en ordentlig repetition och genomgang av
fysiologin, bra med kopplingar fysiologiskt till olika tillstand, valdigt bra och
engagerad kursledare som alltid svarade pa fragor, trevlig miljo med dom flesta av
deltagarna, caseseminariet var en ny och positiv upplevelse. Bra med flera
inlamningsuppgifter och seminarer under kursens gang, mycket battre och mer
larorikt &n en tenta.

Hela uppléagget har varit bra, ordningen pa canvas har varit en fréjd. I princip alla
forelasare har varit fantastiska, valdigt imponerande skara méanniskor!

Upplagg, forelasare, innehall har varit alldeles utmarkt. Kursledaren har varit
lattillganglig och snabbt svarat pa fragor och aterkopplat.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: Studenterna ar 6verlag mycket ndjda med kursen.
Distansupplagget, bra organisation, tydlig struktur och krav, rod trad, pedagogisk,
bra innehall och forelasare, diskussioner och hemuppgifterna dr det som studenterna
lyfter fram. Distansupplagget har mojliggjort for fler studenter utanfor
Sthimsomradet att ta del varfor vi fortsatter med det formatet dven om fler fysiska
traffar hade varit av godo. Majoriteten av de som fullfoljde kursen var
fysioterapeuter men aven nagra sjukskoterskor och arbetsterapeuter.
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Kursens svagheter: Nagra hade 6nskat fler dagar pa plats medan andra tyckte att
hela kursen kunde ga pa distans. Nagra fa forelasningar/forelasare var man missnéjd
med och dessa kommer bytas ut. Nagra tyckte workshopen kring
behandlingsmetoder var dverflodig/saknade presentation av evidens. Flera énskade
tillgang till de inspelade forelasningarna aven efter forelasningen.

3. Ovriga synpunkter

Fran reflektionsloggen:

Jag har lart mig massor under varen. Kénner att jag har en bredare kunskap om
langvarig smarta och komplexiteten det medfor som ger mig ett lugn och en trygghet
I patientmotet, Klassificeringen av en smértproblematik har blivit tydligare och jag
kanner att den utokade kunskap och de redskap (sa som flédesscheman och kliniska
kriterier) vi fatt ar till stor hjalp saval for val av behandling som i forklaringen av en
problematik for patienten. Kursen har dven gjort att jag mitt tdnkande och arbete
med patientutbildning, saval individuellt som i grupp. det har varit en larorik och
inspirerande tid som far mig att kanna an mer att jag vill jobba vidare med patienter
med langvarig smarta och utvecklas kunskapsmassigt inom omradet. Nar det
kommer till smérta kan vi gora skillnad.

Allt som allt en MYCKET givande och larorik kurs som gav mig langt mycket mer
an vad jag kunnat forvanta mig. Hog niva pa allt, tydlig planering, uppgifter med
tydligt syfte och konkreta anvisningar, riktigt bra foreldsare och stor eloge till dig
och kollegor som kurslett.

Sommarledighet med tid att smalta mina nyvunna kunskaper kénns valkommet men
jag kommer att sakna denna kurs, det har varit fantastiskt utvecklande. Mycket av
det jag lart mig kommer att fa klinisk betydelse vid diskussioner i det storteam dar
jag sitter med som ensam fysioterapeut och dar kunskaperna inom andra omraden &r
hog men ur smartperspektiv laga, likasa for mina pagaende forskarstudier med fokus
pa smarta och naturligtvis i alla mina patientmoten. Tack!

Sammanfattningsvis det jag tar med mig fran kursen som helhet ar vikten av bra
bematande oavsett alder, kon eller kulturell bakgrund. Jag forstar och kan prata om
smarta med mina patienter samt utifran detta forsla olika behandlingar. Kénner mig
extra trygg i fysisk aktivitets paverkan pa smarta och har forbattrat mitt satt att
dosera/justera fysisk aktivitet/traning till patienter. Jag ser fram emot att fortsatta
utveckla mitt patientarbete fran kunskaperna jag fatt fran kursen. En storre forstaelse
for smarta ar nagot jag tidigare kant att jag saknat men inte langre. | hostas nar vi
flyttade fran Sundsvall till Nykoping kéande jag inte mig redo att soka jobbet pa
smartmottagningen. Nu har jag gjort det och kanner mig ocksa

trygg i den teoretiska barkunden jag fatt genom kursen sa nu 6r jag redo att utveckla
min Kkliniska erfarenhet!

Jag ar sa nojd med den hér kursen! Jag har forsokt komma in pa den tidigare, utan
framgang. Nér jag sokte in till den har omgangen var jag medveten om att den héar
varen kanske inte var den basta for mig egentligen pga. mycket annat i jobbet. Men
nar jag kom in kunde jag ju inte lata bli. Det har varit lite kimpigt eftersom det ar
mycket att géra pa kursen, men verkligen vart det. Jag har lart mig massor och
ké&nner en nytandning som blivit storre efter néstan varje traff. En stor eloge till dig
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Cecilia, jag tycker att du har varit fantastisk som kursansvarig och &r sa imponerad
over hur valordnad kursen har varit. Stort tack for detta!

En mycket givande och larorik kurs som gav mig langt mycket mer an vad jag
kunnat forvanta mig. HOg niva pa allt, tydlig planering, uppgifter med tydligt syfte
och konkreta anvisningar, riktigt bra foreldsare och stor eloge till Cecilia Norrbrink
som kursledare. Rekommenderas varmt till alla som traffar och behandlar patienter
med smértal

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella férslag till férandringar

(Om forandringar foreslas, ange vem som &r ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

En mycket lyckad kurs! Distansupplagget gjorde att vi nadde ut till betydligt fler och
vi hade 161 sokanden vid anmélningstidens utgang till 38 platser, vilket gjorde
kursen till den mest sokta smartkursen i Sverige i nutid. Upplagget blev ocksa
mycket uppskattat och vi hade deltagare fran hela landet. Endast enstaka mindre
forandringar nar det kommer till forelasare och upplagg kommer genomfoéras till vt
24,

Bilagor: Kursutvarderingar
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