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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng

2PT117 Inriktningsspecifik introduktionskurs - inriktning kognitiv 4
beteendeterapi

Termin Tidsperiod

HT22 220830-221025

Kursansvarig Examinator

Shervin Shahnavaz Shervin Shahnavaz

Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande larare

Annika Lindgren, Moa Kindstrém Dahlin och
Jonas Ramnerd

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt kursen | Antal godkédnda efter ordinarie tillfille
6 Klicka hér for att ange 6
fext.

Slutsatser vid féregdende kursutvardering

e Ge mer stdd gallande Canvas vid utbildningsstart

e Hadialog kring litteraturmangd och arbetsinsatser som en utbildning pa halvfart
innebar redan vid utbildningsstart

e Uppdatera och anpassa quiz-fragorna till férelasningen och kurslitteraturen i storre
utstrackning

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
e Inforandet av nytt moment ”Transkulturellt perspektiv pa psykoterapi” och 6vning pa
kulturformuleringsintervjun i DSM 5
e Tydlig genomgang och gemensam orientering i Canvas
e Dialog inledningsvis kring litteraturmangd och arbetsinsatser som en utbildning pa
halvfart innebar redan vid utbildningsstart

Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursupplagg, innehall och aktiviteter under hela kursen.

Kursanalysen baseras pa direkt kommunikation med studenterna vilken skett regelbundet
under kursen samt via den anonyma kursutvarderingen.
Svarsfrekvensen var 100%.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursutvarderingsfragor framgar av tabell 1 dar &ven medelvarden for svaren framgar. En
femgradig skattningsskala anvéndes (se figur 1).
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Fragor Medelpodng
Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgadende under kursens gang for idéer och synpunkter pa A5
kursens utformning och innehall. !
Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt férhallningssatt (t ex analytiskt 43
och kritiskt tinkande, eget sokande och vardering av information). !
Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen — fran larandemal till examination. 47
Jag bed6mer att jag har uppnatt kursens alla larandemal. 4
Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter. 43

Tabell 1 medelvarden

Inriktningsspecifik introduktionskurs 1 KBT (2PT117) HT22
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o%
lag uppfattar att jag Jag beddmer att jag har Jag uppfattar att det fanns Jag uppfattar att kursen  Jag uppfattar att lararna
genom denna kurs uppnatt alla kursens  en rod trad genom kursen har stimulerat migtill ett  varit tillmdtesgiende
utvecklat vardefulla ldrandemal. — fran larandemdl till vetenskapligt under kursens gang fér
kunskaper/firdigheter. examination. forhallningssatt(till idéer och synpunkter p3
exempel analytiskt och  kursens utformning och
kritiskt tinkande, eget innehall.

stikande och virdering av
information).

W 1=imycket liten grad W2 =iliten grad 3 = delvis 4=ihdggrad M5 =imycket htggrad

Figur 1. Resultat

Alla studenter uppfattar i hog grad” eller i mycket hog grad” att de utvecklat vérdefulla
kunskaper och fardigheter, uppnatt kursens larandemal, sett en rod trad, stimulerats till ett
vetenskapligt forhallningssatt och att kursen lett till utveckling av kunskaper och fardigheter
och att lararna varit tillmétesgaende for idéer och synpunkter pa kursens utformning och
innehall.

Kvalitativa fria svar:

Canvas:
e Onskemal om stérre Gverenskommelse mellan mobil och datorversionen av Canvas.
e Vissa svarigheter att fa Gverblick och hitta information rapporteras.

Kursensstyrkor:
e Brablandning av forel&sning/seminarier/ diskussion osv.
e Shervin skapade fina utrymmen for oss att vara delaktiga och det kandes som en fin
allians och bra start for kommande ar
e Den roda trdden genom kursen, att allt kanns relevant.

Sida2av4




KA
50 Ve,

Z

-2 Karolinska
% §{¢ Instltutet Kursanalys 2PT117, HT22
Wi 18°

wAROy
N

Utvecklingsomraden:
e Utformning av uppgiften med KBT begrepp. Valdigt svart att forsta de olika
svarsalternativen
e At fa in temat sexualitet och sexuell hélsa.
o Battre forberedelse for inlamningsuppgifter

Overgripande intrycket:
e Valdigt givande upplagg pa kursen med bla den interkulturella delen.
e Moycket bra kurs! Grundlaggande, vilket ar nédvandigt for att konstruktionen ska
vara hallbar
e Pa det stora en bra kurs som gav mycket. Bra niva pa kursen. Men ett hogt
tempo.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomfoérande och resultat

Resultatet av kursvarderingen och studenternas kommentar ar forenliga med mina
observationer som l&rare och de kommentarer som studenterna gett under kursen. Ett tillagg
till de kvalitativa svaren ovan, vilket togs upp i den muntliga utvarderingen ar hdg grad av
psykologisk trygghet som kursdeltagarna upplevt under kursen (en student uppgav detta och
de dvriga bekraftade). Studenten ifraga uppgav att denna trygghet sérskilt viktigt da kursen &r
en introduktionskurs och samtidigt for flera ett forsta mote med Kl-utbildningar som kan
vacka viss osdkerhet och radsla hos vissa studenter. Det var ocksa viktigt att hora att det
transkulturella momentet som ar nytt uppskattades av studenterna och kunde integreras pa ett
satt som inte storde den roda traden i kursen. Vid forra kursomgangen uppgav flera studenter
att kursen uppfattades som mer omfattande an en halvtidskurs. Denna kritik togs inte upp
denna gang aven om kursens omfattning (forelasningar, litteratur, uppgifter och parallella
kurser) var oférandrade, vilket kan betyda att den inledande dialogen kring kursens
omfattning och uppgifter som ingar kan ha hjalpt. Ett problemomrade som kvarstar &r hur
info presenteras pa Canvas. Studenterna var mer néjda jamfort med forra omgangen men det
finns rum att utveckla presentation av innehall pa Canvas uppfattar jag. Forslag tas upp pa
programradet. Eftersom alla kurser i programmet ska ha en liknande struktur kan jag inte
andra pa egen bevag.

Studenterna har varit mycket engagerade och intresserade och gett uttryck for intensivt
larande som de bl a har kunnat visa i uppgifter de lamnat men ocksa genom hdg grad av
aktivitet och nérvaro (trots att de flesta kursdagarna har varit frivilliga). Parallellt med denna
kurs under terminen har jag gatt en hogskolepedagogisk kurs som kan ha haft en gynnsam
effekt pa mina undervisningar framst i relation till 6kade studentaktiva moment samt béttre
lankning av olika delar av kursen. Detta kan delvis forklara studenternas starka upplevelse av
en rod trad i kursen.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Detta gors genom att kursansvarig gor en genomgang och granskning av kursen i avseende pa
konstruktiv l&nkning och aktualitet av olika delar av kursen i relation till forskning, nya
pedagogiska metoder och behov av tilldagg av nya kunskapsomraden. Tillagg av det
transkulturella omradet &r ett exempel pa det senaste. Kvalitetsfragor diskuteras kontinuerlig i
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Programradet och (kollegier. Samverkan med andra professioner har inte varit aktuellt da
kursen ar en introduktionskurs.
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Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar som ska diskuteras i programradet

e Utveckla och forbattra kurswebben och strukturen i Canvas om detta medges i
programradet.

e Uppdatera och anpassa quiz-fragorna till férelasningen och kurslitteraturen i stérre
utstréckning

e Ldgga upp uppgifterna i Canvasuppgifter i godare tid

e Ldnka battre samman moment 1 och 2 samt den inledandande introduktionsdelen (dag
1) med resten av kursen.

e Forslag pa att inkludera sexualitet och sexuell halsa i detta kursmoment har
aktualiserats av en student, vilket skulle behéva mer tid och fler poéng for denna kurs.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran ovriga

Kursanalysen presenteras pa Programradet den 11/11 och diskuteras i kollegium for
andamalet den 24/11.

Beskrivning av hur kursvéarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvarderingen och analys diskuteras vid kollegium for andamalet (den 24/11).
Kursanalysen publiceras p4 kursens offentliga kurswebb.
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