Forvantansmatning KBT-baserad behandling av
alkoholproblem HT23

Antal svar: 13

Vilka ar dina framsta motiv att ga denna kurs?

Vilka &r dina framsta motiv att ga denna kurs?

| mitt arbete méter jag ofta klienter som dnskar kunna dricka mer kontrollerat.

kompetensutveckling, bygga pa min kunskap, uppdatera mig inom senaste forskningen.

Onskan om 6kad kunskap och kvalitetssikra mitt arbete.

Att kunna jobba mer grupper samt implementera mer gruppverksamhet hos oss pa 6ppenvarden.

Arbetar som behandlare fér malgruppen "vuxna med missbruksproblematik" sedan 15 ar tillbaka. Mots ofta av klienter, vars 6nskan
/malséattning ar att kunna na ett kontrollerat drickande

Att fa bra verktyg for att battre kunna arbeta med besdkare som har kontrollerat drickande som malsattning.

Kompetensutveckling, béattre rustad att vara klient/patient till hjalp.

Lara mig psykoterapuetisk behandling for riskbruk och beroende av alkohol for att anvanda i klinisk vardag pa psykiatrisk mottagning.

Jag vill bli sékrare i mina samtal med patienter som vill uppna ett kontrollerat drickande

Jag arbetar i en erbjudandeverksamhet pa primarvardsniva dar manga av vara bestkare har som malsattning att kunna ha ett kontrollerat
drickande. Sa mitt framsta motiv att ga denna kurs ar for att fa 1ara mig en behandlingsmetod sa att jag pa basta séatt kan vagleda och stddja
besodkaren att uppna sin malsattning.

dels att fa en formell kompetens att behandla kontrollerat drickande men ocksa fylla pa med aktuell kunskap/forskning men ocksa fa bolla
kliniska exempel

fa mer kunskap om kontrollerat drickande.

Mer teoretisk och praktisk kunskap om kontrollerat drickande, samt f4 mer kunskap om dess evidens i forskning.

Vilka forvantningar har du pa utbildningen nar det galler kursens innehall?

Vilka férvantningar har du pa utbildningen nar det géller kursens innehall?

Att fa ta del av vetenskaplig grund for att kontrollerat drickande fungerar och metodstod.

Jag &r 6ppen for det mesta, gissar att det kommer finnas ett par bécker att I&sa samt artiklar. Ar inte jattefdrtjust i gruppuppgifter, men det
brukar val inga. Gillar férelasningar och individuella uppgifter.

Ge mig en fordjupad kunskap i att mdta och planera patientarbetet.

Att vidga mina vyer nar det kommer till att ev kunna méta nytt klientel och fa in den grupper av manniskor i storre utstrackning.

Att kunna hantera metoden, samt kunna géra bedémningar fér nar den ar tilldmpbar och ej

Lara mig den senaste kunskapen i hur man hjalper folk som vill &ndra sitt drickande, och séarskilt de som som inte vill sluta helt.

Nagot som kan ge en teoretisk bas men ar nagot som ar anvandbart i det praktiska arbetet.

Tydlig genomgang av behandlingens komponenter och méjligtvis kring vilka hypoteser det finns kring verksamma mekanismer.

Hdga forvantningar, hoppas pa att kunna ge mina patienter annu béattre rad och stéd kring denna beteendeférandring

Att jag far en fordjupad kunskap inom omradet och att jag efter avslutad kurs kommer kunna erbjuda vara besokare en effektiv
behandlingsinsats som hjalper dem att uppna sin malsattning.

fa 6kad kunskap och bolla kliniska erfarenheter

Fa mer mer kunskap om kontrollerat drickande. Teorier bakom kontrollerat drickande och forskning/forskningsresultat nar det géller
kontrollerat drickande och behandling inklusive litteratur med avseende kontrollerat drickande. Nar kan man foresla kontrollerat drickande och
nar ar det mer 1ampligt med total avhallsamhet.

Fa handfast kunskap att anvanda i patientarbetet.



Har du nagon specifik forvantan pa att lara dig nagot, som du direkt vill anvanda pa
din arbetsplats, i sa fall vad?

Har du nagon specifik férvéntan pa att Iara dig ndgot, som du direkt vill anvanda pa din arbetsplats, i sa fall vad?

Metoder och utvardering.

jag kommer troligen anvénda mig specifikt av denna kunskap i mina samtal, ja.

Nej

Att kunna jobba mer férebyggande och inte bara djupdyka nar problemet blivit ohallbart och oaterkalleligt.

Det finns en kultur pa min arbetsplats som havdar att "man aldrig kan na ett kontrollerat drickande nar alkoholen blivit ett problem". Jag menar
att det ar fel. Jag vill jAmféra det med anorektiker, som har ett sjukligt forhallningssatt till mat, men som tillfrisknar och Iar sig att hantera mat
pa ett sunt satt. Jag vill att utbildningen ger mig fakta och kunskap att kunna hantera metoden pa ett tryggt satt pa min arbetsplats

Kunskap kring hur alkoholen kanske kan paverka olika personer pa olika satt, och vilka som eventuellt kan och vilka som inte kan ha
kontrollerat drickande som malsattning.

Nar det galler alkohol ar absolutism inte alltid ett alternativ, att fa verktyg for att kunna méjliggéra kontrollerat drickande

Likt det forsta svaret. Lara mig psykoterapuetisk behandling for riskbruk och beroende av alkohol for att anvanda i klinisk vardag pa psykiatrisk
mottagning. Méjligtvis som parallell behandling till annan KBT-behandling.

Beddma och férmedla néar det inte skulle fungera med ett kontrollerat drickande.. En del vill s géarna "ater till kontrollerat drickande"” men pga
starkt beroende kommer de troligen inte att klara det.

Hur man pa basta satt dels bedémer om kontrollerat drickande &r ett alternativ och dels hur man bedémer och planerar en ev
behandlingsinsats for kontrollerat drickande dvs fa konkreta verktyg och forslag pa hemuppgifter som hanger samman med besokarens
malsattning.

att det blir tydligt hur man ska ta stalining till nar "kontrollerat drickande" ej ar lampligt att erbjuda patienten

Se ovan.

Ifall evidensen stddjer gruppbehandling

Hur vill du kunna sammanfatta dina studier och studietiden, nar du val avslutat
dem?

Hur vill du kunna sammanfatta dina studier och studietiden, nér du val avslutat dem?

Att jag lart mig nagot nytt och anvéandbart.

Att jag har blivit sdkrare pa grunderna inom kontrollerat drickande och hur jag skal ga tillvédga i samtal om férandring.

Val investerad tid med kansla av praktiskt nytta till min verksamhet.

Att jag 6ppnat upp for ett mer flexibelt tdnkande kring kontrollerat drickande och en uppfattning att vi kan fa méta en ny grupp av méanniskor
hos oss pa mottagningen.

Givande, utvecklande, professionellt

Mer kunnig kring alkoholens paverkan pa kroppen, hjarnan och vara vanor/ovanor.

Att det har gett mig vardefull insikt och verktyg att kunna anvéanda vidare i klient/patient méten.

Att jag fatt en tydlig genomgang av vad som avhandlas under varje session av behandlingen, méjligtvis kring hjalpsamma formuleringar att
anvanda med patient och genomgang av eventuella fallgropar.

Svar fraga innan jag gatt kursen. Jag vill kunna saga att jag gjort ett bra arbete och att jag kan anvanda mina kunskaper i mitt dagliga arbete
Jag har just avslutat en distansutbildning i en KBT-baserad behandlingsmetod med fokus pa kontrollerat drickande. Kursen har varit
intressant, larorik och givande och mina férvantningar ar uppnadda. Det var en bra blandning mellan férelasningar och praktiska évningar, bra
med pauser och tillréckligt med inldsning infor kurstillfallena.

vi har kdmpat i flera ar att fa ga denna kurs sa ar sa glad att hela var arbetsgrupp far ga samtidigt. Vi méter redan personer med denna
malséattning och det kénns bra att &ven kunna ha den formella kompetensen i ryggen

Hej kunna géra en sammanfattning av de férvantningar jag har att de uppfyllts.

| en skriftlig utvardering.

Har du darutover nagra speciella idéer eller 6nskemal? Skriv dem garna har.

Har du darutdver nagra speciella_idéer eller 6nskemal? Skriv dem gérna har.

Nej

Kanske redan ingar, men reda ut kring uppdaterade statliga riktlinjer, och hur media uppfattar/rapporterar kring dessa.

Hur man rent praktiskt kan jobba med detta i gruppformat och hur man nér ut till allménheten. Aven ett varierat upplégg brukar underlatta
digitala utbildningar. Rollspel, filmer och dylikt kan géra det mer "levande”.

Jag dnskar/hoppas att utbildningen uteslutande sker pa svenska

Kanske fa en tydligare kunskap om vilken méangd alkohol, och i vilken utstrackning vara kroppar kan hantera och bryta ner alkohol, och gérna
utifran olika aldrar.

Inget sarskilt.

kommer inte pa nagot

Sag att de obligatoriska artiklarna var pa engelska, finns artiklarna éversatta till svenska?

nej

Nej
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