Mindfulnessbaserad stresshantering 2XX077

Vilket program laser du?

Vilket program ldser du?

HT22

Antal respondenter: 29
Antal svar: 25
Svarsfrekvens: 86,21 %

Antal svar
Audionomprogrammet 4 (16,0%)
Lakarprogrammet 11 (44,0%)
Sjukskoterskeprogrammet 10 (40,0%)
Om annat, specificera 0 (0,0%) Audionomprogrammet -
Summa 25 (100,0%)
Sjukskoterskeprogrammet _
Om annat,
specificera
0 5 10 15
@ Vilket program ldser du?
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Vilket
program laser
du? 2,6 1,2 44,9 % 1,0 2,0 2,0 4,0 4,0



Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna
kurs utvecklat vardefulla

kunskaper/fardigheter. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) )
| liten grad 1 (4,0%) I mycket liten grad
Delvis 4 (16,0%)
| hég grad 8 (32,0%)
| mycket hég grad 12 (48,0%) I liten grad I
Summa 25 (100,0%)
oenis [
0 5 10 15
@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utveck...
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
jag genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
ffardigheter. 4.2 09 20,7 % 2,0 4,0 4,0 5.0 50

Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal.

Jag bedomer att jag har uppnatt

kursens alla Iarandemal. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%) )
Delvis 1 (4,0%) I mycket liten grad
1 hég grad 13 (52,0%)
| mycket hdg grad 11 (44,0%)
Summa 25 (100,0%) | liten grad
Delvis

I hég grad

I mycket hég grad

o

5 10 15

@ Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla I3...

Undre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag beddmer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 4,4 0,6

131 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen — fran larandemal till

examination.

Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran

larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%) _ _
i liten grad 1 (4,0%) i mycket liten grad
delvis 1(4,0%)
i hog grad 11 (44,0%)
i mycket hég grad 12 (48,0%) i liten grad
Summa 25 (100,0%)
delvis
i hog grad

i mycket hdég grad

o

5 10 15

@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom ...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
det fanns en roéd
trad genom
kursen — fran
larandemal till
examination. 4.4 0,8 17,4 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tankande, eget sdkande och vardering av

information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
tankande, eget s6kande och

i mycket liten grad

vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 0(0,0%)
i liten grad 3(12,0%) .
delvis 3 (12,0%) i liten grad
i hog grad 9 (36,0%)
i mycket hog grad 10 (40,0%)
Summa 25 (100,0%) delvis

i hdg grad

i mycket hég grad

o

2 4 6 8 10 12

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ...



Medelvarde

Standardavvikelse

Undre

Variationskoefficient Min kvartil Median

Ovre
kvartil

Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tankande,
eget s6kande och
vardering av
information). 4,0

Jag uppfattar att lararna varit tilmoétesgaende under kursens gang for idéer och

synpunkter

pa kursens utformning och innehall.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall.

1,0

Antal svar

252 % 2,0 4,0 4,0

i mycket liten grad
i liten grad

delvis

i hog grad

i mycket hog grad

0 (0,0%)
1 (4,0%)

2 (8,0%)

6 (24,0%)

16 (64,0%)

i mycket liten grad

i liten grad

Summa

Medelvarde

25 (100,0%)

Standardavvikelse

delvis

i hdg grad

i mycket hég grad

o
[é)]
=
o

5,0

5,0

20

@ Jag uppfattar att Idrarna varit tillmdtesgaende ...

Undre

Variationskoefficient Min kvartil Median

Ovre

kvartil

Max

Jag uppfattar att

lararna varit

tillmoétesgaende

under kursens gang

for idéer och

synpunkter

pa kursens

utformning och

innehall. 4,5

0,8

18,4 % 2,0 4,0 5,0

5,0



Administration och information under kursen har fungerat val.

Administration och information

under kursen har fungerat val. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%) .
Delvis 4 (16,0%) | mycket liten grad
| hég grad 10 (40,0%)
| mycket hég grad 11 (44,0%)
Summa 25 (100,0%) | liten grad
oens [
0 2 4 6 8 10 12
@ Administration och information under kursen h...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Administration och
information under
kursen har fungerat
val. 4,3 0,7 172 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (t.ex trygghet, tillit, trivsel,
mangfald, inklusion).

Den psykosociala arbetsmiljon
under kursen var bra (t.ex trygghet,

tillit, trivsel, mangfald, inklusion). Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%) .
I liten grad 1 (4,0%) I mycket liten grad
Delvis 2 (8,0%)
| hég grad 8(32,0%)
I mycket hég grad 14 (56,0%) I liten grad I
Summa 25 (100,0%)
Delvis .
0 5 10 15
@ Den psykosociala arbetsmiljén under kursen v...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Den psykosociala
arbetsmiljon
under kursen var
bra (t.ex trygghet,
tillit, trivsel,
mangfald,

inklusion). 4,4 0,8 18,6 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Lararen skapade en atmosfar som framjade larande och utveckling.

Lararen skapade en atmosfar som

frémjade larande och utveckling. Antal svar
| mycket liten grad 1(4,0%)
| liten grad 0 (0,0%) .
Delvis 1 (4,0%) I mycket liten grad I
| hég grad 9 (36,0%)
| mycket hég grad 14 (56,0%)
Summa 25 (100,0%) | liten grad
Delvis I
0 5 10 15
@ Liraren skapade en atmosfar som framjade lar...
Undre )
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median __ Ovre kvartil  Max
Lararen
skapade en
atmosfar som
framjade
larande och
utveckling. 4,4 0,9 20,7 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Kursens larare visade god pedagogisk kompetens.
Kursens larare visade god
pedagogisk kompetens. Antal svar
| mycket liten grad 1(4,0%)
| liten grad 0 (0,0%) )
Delvis 3 (12,0%) I mycket liten grad I
1 hég grad 8 (32,0%)
| mycket hdg grad 13 (52,0%)
Summa 25 (100,0%) | liten grad
Delvis -
0 5 10 15

@ Kursens larare visade god pedagogisk kompet...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Kursens larare
visade god
pedagogisk
kompetens. 4,3 1,0 22,9 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kraven som stélldes i kursen var rimliga i relation till lirandemalen.

Kraven som stalldes i kursen var

rimliga i relation till IArandemalen. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 1(4,0%) .
Delvis 1 (4,0%) I mycket liten grad
| hég grad 7 (28,0%)
| mycket hég grad 16 (64,0%)
Summa 25 (100,0%) g I
Delvis I
0 5 10 15 20
@ Kraven som stilldes i kursen var rimliga i relati...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kraven som
stélldes i kursen
var rimliga i relation
till larandemalen. 4,5 0,8 17,0 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

De problem och frageformuleringar som presenterades under kursen kdandes
motiverade och realistiska.

De problem och frageformuleringar
som presenterades under kursen

kandes motiverade och realistiska. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%) .
I liten grad 1(4,2%) | mycket liten grad
Delvis 1(4,2%)
| hég grad 8 (33,3%)
I mycket hoég grad 14 (58,3%) | liten grad I
Summa 24 (100,0%)
Delvis I
0 5 10 15
@ De problem och frageformuleringar som prese...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

De problem och

frageformuleringar som

presenterades under

kursen kandes

motiverade och

realistiska. 4,5 0,8 17,5 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Balansen mellan de upplevelsebaserade och teoretiska delarna i kursen var
vardefulla och forstarkte varandra.

Balansen mellan de
upplevelsebaserade och teoretiska
delarna i kursen var vardefulla och

forstarkte varandra. Antal svar

| mycket liten grad 0 (0,0%) I mycket liten grad

| liten grad 0 (0,0%)

Delvis 1(4,0%)

| hég grad 7 (28,0%) .

I mycket hog grad 17 (68,0%) L g

Summa 25 (100,0%)

Delvis I
0 5 10 15 20

@ Balansen mellan de upplevelsebaserade och te...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Balansen mellan de
upplevelsebaserade och
teoretiska delarna i
kursen var vardefulla
och forstarkte varandra. 4,6 0,6 12,3 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Kursen var vardefull i forhallande till min framtida yrkesroll.
Kursen var vardefull i forhallande
till min framtida yrkesroll. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 2(8,0%) .
Delvis 4 (16,0%) | mycket liten grad
1 hég grad 4 (16,0%)
| mycket hdg grad 15 (60,0%)
Summa 25 (100,0%) iz anes .
Delvis -
I hég grad -
0 5 10 15 20
@ Kursen var virdefull i forhallande till min framt...
Undre R
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Kursen var
vardefull i
férhallande till
min framtida
yrkesroll. 4,3 1,0 23,9 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kursen 6kade min kunskap kring insatser for att framja patienters halsa och
forebygga sjukdom genom metoder for att stodja och komplettera sedvanlig

sjukvardande behandling.

Kursen 6kade min kunskap kring
insatser for att framja patienters
halsa och férebygga sjukdom
genom metoder for att stédja och
komplettera sedvanlig

I mycket liten grad

sjukvardande behandling. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 2 (8,0%) . -
Delvis 2 (8,0%) | liten grad
I'hdg grad 8 (32,0%)
| mycket hég grad 13 (52,0%)
Summa 25 (100,0%) Delvis .

Medelvarde Standardavvikelse

o

5 10 15

@ Kursen 6kade min kunskap kring insatser for a...

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Kursen 6kade min
kunskap kring
insatser for att
framja patienters
hélsa och
férebygga
sjukdom genom
metoder for att
stodja och
komplettera
sedvanlig
sjukvardande
behandling. 4.3 0,9

21,9 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Hur manga timmar totalt har du i genomsnitt lagt ner pa studierna under denna
kurs (inklusive schemalagd undervisning)?

Hur manga timmar totalt har du i
genomsnitt lagt ner pa studierna
under denna kurs (inklusive

schemalagd undervisning)? Antal svar
>40 tim/vecka 1(4,0%)
30-40 tim/vecka 3 (12,0%)
20-29 tim/vecka 12 (48,0%)
<20 tim/vecka 9 (36,0%)

>40 tim/vecka

Summa 25 (100,0%)

30-40 tim/vecka

20-29 tim/vecka

<20 tim/vecka

o

2 4 6 8 10 12 14

@ Hur manga timmar totalt har du i genomshitt la...



Undre Ovre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur manga timmar
totalt har du i
genomshnitt lagt
ner pa studierna
under denna kurs
(inklusive
schemalagd
undervisning)? 3,2 0,8 25,3 % 1,0 3,0 3,0 4,0 4,0
Skulle du rekommendera kursen?
Skulle du rekommendera kursen? Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0(0,0%)
Delvis 4 (16,7%) .
I hég grad 8 (33,3%) I mycket liten grad
| mycket hég grad 12 (50,0%)
Summa 24 (100,0%)
| liten grad
0 5 10 15
@ skulle du rekommendera kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Skulle du
rekommendera
kursen? 43 0,8 17,6 % 3,0 4,0 4,5 5,0 5,0



| vilken omfattning anser du att foljande stammer in pa kursen?

”Foérdjupning pa avancerad niva: Kurser pa avancerad niva avser fordjupning av ett
omrade inom ditt program. De fokuserar déarfér pa att trina hogre kompetenser som
analys och vérdering utifran ett professionellt och vetenskapligt forhallningssitt,
men med en tydlig klinisk férankring.”

| vilken omfattning anser du att
foljande stammer in pa kursen?

"Férdjupning pa avancerad niva:

Kurser pa avancerad niva avser | mycket liten grad
férdjupning av ett omrade inom ditt

program. De fokuserar dérfor pa att

trdna hégre kompetenser som

analys och vérdering utifran ett | liten grad
professionellt och vetenskapligt

férhallningssétt, men med en tydlig

klinisk férankring.” Antal svar ) _
I mycket liten grad 0(0,0%) Delvis
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 6 (24,0%)
| hg grad 7 (28,0%) Ihog grad |GGG
| mycket hég grad 12 (48,0%) 99 N,
Summa 25 (100,0%)
I mycket hég grad _
|
0 5 10 15
@ | vilken omfattning anser du att féljande stamm...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken omfattning
anser du att féljande
stdmmer in pa
kursen?

"Férdjupning pa
avancerad niva:
Kurser pa avancerad
niva avser
férdjupning av ett
omrade inom ditt
program. De
fokuserar dérfor pa
att trdna hégre
kompetenser som
analys och vérdering
utifran ett
professionellt och
vetenskapligt
férhallningssétt, men
med en tydlig klinisk
férankring.” 4,2 0,8 19,6 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Bedomer du att du kommer kunna tillimpa din 6kade kunskap och forstaelse fran
kursen i ditt kliniska arbete?

Beddmer du att du kommer
kunna tillampa din 6kade kunskap
och forstaelse fran kursen i ditt

kliniska arbete? Antal svar
| mycket liten grad 1(4,0%) I mycket liten grad I
| liten grad 1(4,0%)
Delvis 3 (12,0%)
| hég grad 6 (24,0%) ; I
| mycket hég grad 14 (56,0%) | liten grad
Summa 25 (100,0%)
Delvis -

o
[6)]
-
o
=
[6)]

@ Beddmer du att du kommer kunna tillimpa din ...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Beddmer du att
du kommer
kunna tillampa
din 6kade
kunskap och
forstaelse fran
kursen i ditt
kliniska
arbete? 4,2 1,1 25,7 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen?
Vilket ar ditt helhetsintryck av
kursen? Antal svar
Inte alls givande 0(0,0%)
1(4,2%) )
4(18,7%) Inte alls givande
2(8,3%)
Mycket givande 17 (70,8%)
Summa 24 (100,0%) I
0 5 10 15 20
@ Vilket &r ditt helhetsintryck av kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Vilket ar ditt
helhetsintryck av
kursen? 4,5 0,9 20,9 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0
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