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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
2XX077 Mindfulnessbaserad stresshantering 7,5

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

Ht22 3 oktober — 13 januari

Kursansvarig Examinator

Camilla Skold Camilla Skold

Momentansvariga larare Ovriga medverkande lirare

Camilla Skald Inbjudna féreldsare och inspelade webfdrelasningar

vid treveckorskontrollen 27 86%
29

Antal registrerade studenter | Antal godkanda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

Ovriga metoder for studentinflytande (utéver avslutande kursvirdering)
Via samtal och email

Aterkoppling av kursvarderingsresultat till studenterna
Mailad aterkoppling

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsnamnd féljande datum:
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum:

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Vi har under flera ar arbetat med att fortydliga information och struktur och under kurs-
introduktionen dven visat hur man hittar i Canvas pa just var kurs. Vi ér nu glada 6ver att andelen
studenter som upplever att det fungerar vél eller mycket val ar 85% jamfért med 30% ht20, 50%
vt21, 52% ht21, 60% vt22 (se nedan tabell (fradga 6, under punkt 2). Enligt nskemal erbjéd vi kursen
helt pa plats denna termin med méjlighet att vara med online vid sjukdom, VAB eller liknande. Vi
har ocksa forsokt att stimulera engagemang och vetenskapligt tdnkande pa olika satt och
skattningen 6kade fran 65% (fraga 4, under punkt 2) till 76% fran forra terminen.
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2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

Sid:

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pd kursvirderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)

Foljande program deltog i kursen:
Audionom: 16 %

Lakar: 44%

Sjukskoterske: 40%

Skattningen - stammer i hog grad eller i mycket hog grad

Fragestallning Andel/samtliga
25 studenter

1. Utvecklat vardefulla kunskaper och fardigheter 80%

2. Uppnatt kursens alla larandemal 96%

3. Rod trad fran larandemal till examination 92%

4. Stimulerat till vetenskapligt tdnkande 76%

5. Lararna tillmétesgdende kring idéer och synpunkter pa utformning 88%
och innehall

6. Administration och information har fungerat val 84%

7. Psykosociala arbetsmiljon (t.ex trygghet, tillit, trivsel, mangfald, 88%
Inklusion)

8. Léararen skapade en atmosfdr som framjade larande och utveckling 92%

9. Léararen visade god pedagogisk kompetens 84%

10. Rimliga krav i relation till Iarandemal 92%

11. Problem och frageformuleringar kdndes motiverande och realistiska | 88%

12. Balansen mellan upplevelse och teori var vardefulla och forstarkte 96%
varandra

13. Vardefull i forhdllande till min framtida yrkesroll 76%

14. Okad kunskap kring att frimja patienters hilsa och férebygga 88%
sjukdom genom metoder for att stédja och komplettera sedvanlig
behandling

15. Genomsnittlig nedlagd tid pa studier — 20 tim/v eller mer 64%




Sid:

16. Skulle du rekommendera kursen 80%

17. Fordjupning pa avancerad niva: férdjupning av medicinskt omrade, 76%
trdna hogre kompetenser som analys och vardering utifran ett
professionellt och vetenskapligt forhallningssatt med tydlig klinisk
férankring (frdgan hade blivit fel i web-enkaten)

18. Beddmer du att du kommer kunna tillampa din 6kade kunskap och 80%
forstaelse fran kursen i ditt kliniska arbete inom ditt program

19. Vilket &r helhetsintrycket av kursen? 5=mycket givande till 1=inte 76%
alls givande. Skattningen 4 = 8% och 5 = 68%

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: Kursen gavs for forsta gdngen helt pa plats efter pandemin med méjlighet att
vara med online vid sjukdom. Alla som kommenterade helhetsintrycket av kursen var positiva. Vissa
uttryckte att kursen var oerhort viktig, basta kursen under hela Kl-utbildningen och att kunskapen
borde vara obligatorisk pa samtliga program pa Kl. 85% uttryckte sig positivt om larandemiljoé och
larare och upplevde en accepterande stamning, trygghet i gruppen, fantastisk larare, att man fick
tdnka fritt och att man vagade dela med sig.

Kursens svagheter: Den stora majoriteten av studenterna var néjda eller mycket néjda med
bemotande fran kursledningen men en enstaka student uttryckte missnéje med detta. Delningarna i
mindre grupper bade online och pa plats upplevs av vissa som ett sarbart moment dar vissa valde
att inte dela med sig.

3. Ovriga synpunkter

Ett dterkommande tema &r att ett fatal studenter beskriver att dem skulle 6nska teoridelen fére den
upplevelsebaserade delen av kursen och att det skulle hjdlpa dem med motivationen. Andra skriver
att den upplevelsebaserade delen hjdlpte med en djupare forstaelse av teori-delen.

Vissa studenter tycker att vi inte borde erbjuda majlighet att vara med via zoom vid sjukdom, VAB
osv eftersom det gar att missa tva traffar under den upplevelsebaserade delen och d@nda bli godkand
pa den delen.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om fordndringar foreslds, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

e  Kursen grundar sig bland annat i Kolbs “Experiental Learning” dar man borjar med
upplevelse som man sedan forankrar i teori som de flesta studenter verkar uppskatta. Vi
kommer att fortsatta med detta upplagg och har sedan tidigare terminer gatt studenterna
till motes delvis genom att visa en film om mindfulness och forskning som studenterna
upplever ger inspiration och motivation. Vi informerar ocksa kring intentionen med
upplagget under introduktionen.
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Sid: 4/4

e Enavgrundernaidet upplevelsebaserade programmet ar att fa lov att avsta fran att dela
med sig, att fa dela s mycket eller lite som man 6énskar. Vi kommer att prova att anvdanda
oss av triader lite oftare an parvis for att underlatta att bade dela och att avsta.

e Det ar forsta gangen sedan denna kurs startade 2007 som en student utrycker att hen
upplever kursansvarig som “trakig, oprofessionell och till och med krdnkande”. Jag som
kursansvarig kdnner mig valdigt ledsen 6ver personens upplevelse och bedémning och
skulle gérna vilja forsta mer. Kursansvarig hoppas att personen vill ta kontakt och beratta
lite mer, sa vi kan undvika liknande i framtiden. Jag som kursgivare skulle ocksa vilja fa
mojligheten att be om ursdkt om jag ovetandes har gjort hen illa.

e  Flera uttrycker att hybrid-formatet inte ar bra. Vi kommer fran och med kommande termin
att ta bort mojligheten att vara med online via zoom om man &r sjuk eller av annan
anledning inte kan vara med pa en tréaff.

Bilagor: 1 — kursutvardering ht22



