
Schema för valbar kurs Sår och omvårdnad vid sårbehandling 
Alfred Nobels allé (ANA) 23, Huddinge 
V.18, 2/5 Ämne Föreläsare Sal Att förbereda 
09.00-10.00 
 
10.15-12.00 
 
 
 
13.00-14.20 
 
 
14.30-16.00 

Kursintroduktion  
 
Sårläkningsprocessen 
Svårläkta sår-uppkomstmekanismer 
sårbedömning  
 
Nutritionens betydelse för 
sårläkning 
 
Omvårdnad och behandling hos 
barn med brännskador 
Akuta – kirurgiska sår 

Anne Friman, DSK, PhD 
 
Anne Friman 
 
 
 
Elisabeth Jacobsson, leg. 
Dietist 
 
Anna Sahlqvist, leg. Ssk 
NKS, Solna 
 

S415  
 
Lindholm (2018) 
s.25-39, 75-123, 
176-195 
 
Lindholm (2018) 
s.144, 252-258 
 
Lindholm (2018) 
s.42-60 

V.19,  10/5     
09.00-12.00 
 
 
 
 
13.00-15.00 
 
15.00- 16.00 

Hygien vid sårbehandling  
Lokal smärtlindring, sårrengöring, 
val av förband utifrån 
sårläkningsfas och sårstatus  
 
Debridering 
 
Sårinfektion/biobörda 
Antibiotikabehandling/ antiseptiska 
preparat 

Susanne Dufva, spec.ssk 
inom onkologisk vård 
Anne Friman 
 
 
Klas Telander, leg. ssk 
Lohmann & Rauscher 
 
Susanne Dufva 

S415 Lindholm (2018) 
s.283-316 
 
 
 
Lindholm (2018) 
s.102-103 
 
Lindholm (2018) 
s.217-243 

V.20, 16/5     
09.00-10.55 
 
 
11.10-12.00 
 
13.00-16.00 

Omv. och beh. av personer med 
maligna tumörsår  
 
Inkontinensassocierad dermatit 
 
Trycksår prevention- behandling 
 
 
 
 
PU sensor - undersökning av 
blodflödet vid belastning 

Susanne Dufva 
 
 
Susanne Dufva 
 
Eila Sterner, leg. ssk, 
PhD,Kvalitetssamordnare 
Nya Karolinska Solna 
Susanne Dufva 
 
Monica Lindström 
produktspecialist 

S415 Lindholm (2018) 
s.199-208 
 
Lindholm (2018) 
s. 142-143 
 
Lindholm (2018) 
s.125-169 

V.21, 23/5     
*09.00-12.00 
 
 
 
13.00- 16.00 

Seminarium: evidensbaserade 
sårbehandlingsprinciper/preventiva 
åtgärder för att förhindra recidiv  
 
Avelle – behandling med negativt 
tryck pump+förband 
 
Pneumatisk kompression (IPC) 
testa pumpstövel och lårmanschett  

Anne Friman 
Susanne Dufva 
 
 
Jenny Arnesson, anestesi 
ssk ConvaTec 
 
Annika Lingemark, leg. 
ssk Arjo 

S415  
 
 
 
Lindholm (2018) 
s.328 
 
Lindholm (2018) 
s.87-88 

V.22  29/5     
*09.00-12.00 
 
 
*13.00-16.00 

 
Examinationsseminarium i grupp 
 
 
Dopplermätning Lindningsteknik 
 

Anne Friman 
Susanne Dufva 
 
Anne Friman 
Susanne Dufva 
Sandra Beckius, leg. ssk 
Essity 

S201 
 
 
S201 

 
 
 
Lindholm (2018) 
s.89-98, 109-112 
+ artiklar i 
Moduler 

Med reservation för ev ändringar * = obligatorisk närvaro 


