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Kursanalys (kursutvärdering/kursrapport) 
Kurskod 
2PS017 
  

Kurstitel 

Självkännedom och kliniska färdigheter  

Högskolepoäng 
4,5 hp 

Termin (vt/ht-år) 
HT23 

Tidsperiod 
230828 – 240114  
 

 
Kursansvarig 
Dan Wetterborg 
 

Examinator 
Dan Wetterborg  

Momentansvariga lärare 
      
 

Övriga medverkande lärare  
Sara Isling, Cecilia Fyring, Lina Poltrago, Kristina Aspvall, 
Sofia Casell, Moa Ponten 

 
Antal studenter* vid 
treveckorskontrollen 
58  

Antal och andel (%) godkända 
studenter fyra veckor efter kursens 
slut 
58 (100%) 
 

Svarsfrekvens (%) 
kursvärderingsenkät 
39,66%  

Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering)  
      
 

Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna 
      
 

Observera att…  

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanställning av studenternas 
kursvärdering) delges programrådet.  
 
Analysen har delgivits programrådet följande datum: 2024-02-28 

1. Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle baserat på 
tidigare studenters synpunkter 

Arbetsmaterialet som kursledarna och studenterna utgår från har reviderats något sedan förra 
kursgivningen. Syftet med detta var att frigöra mer tid för reflektion under gruppträffarna. 
 

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas värderingar av kursen 

De flesta studenterna verkar ha uppskattat kursen. Svarsfrekvensen på kursvärderingsenkäten 
är låg (under 40%) så viss försiktighet är på sin plats när vi tolkar resultaten. Svaren är 
jämförbara med de från förra kursgivningen. 70% anger t.ex. att de utvecklat värdefulla 
kunskaper/färdigheter i hög- eller mycket hög utsträcknig. 57% anger att de uppfattat en röd 
tråd genom kursen i hög- eller mycket hög grad. Möjligen är detta något som kan förbättras 
tillnästa kursgivning? (Baserad på studenternas kvantitativa svar på kursvärderingen och 
centrala synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanställning och ev. grafer bifogas.) 

 
* Enbart förstagångsregistrerade studenter ska inkluderas i kursanalysen för att spegla genomströmning och kvalitet  som en 

effekt av aktuellt kursuplägg. 
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Enkätfråga Medelvärde (1-5) 

1. Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat värdefulla 
kunskaper/färdigheter. 

4,0 

2. Jag bedömer att jag har uppnått kursernas alla lärandemål. 4,2 
3. Jag uppfattar att det fanns en röd tråd genom kursen – från 

lärandemål till examination. 
3,7 

4. Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt 
förhållningssätt. 

3,3 

5. Jag uppfattar att lärarna har varit tillmötesgående under kursens 
gång för ideér och synpunkter på kursens utformning och 
innehåll. 

4,5 

 

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat 

Kursens styrkor: Kursen uppskattas av de flesta studenter och den erbjuder en möjlighet att 
reflektera kring viktiga frågor. Många uppskattar särskilt gruppformatet och att gruppperna 
leds av psykologer med klinisk erfarenhet. Sammantaget förefaller kursen fungera 
förhållandevis väl med att främja självreflektion hos studenterna. 
 
Kursens svagheter: Vissa gruppträffar upplevdes fortfarande som alltför fyllda med innehåll 
av såväl gruppledare som studenter. Behov av att göra ”röda tråden” ännu tydligare. 
 

3. Övriga synpunkter 

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar 

Kursen fungerade väl och inga större förändringar behövs. Arbetsmaterialet kommer att 
fortsätta revideras, i enlighet med synpunkter från studenter och gruppledare, för att 
tydliggöra den ”röda tråden” samt för att frigöra mer tid för reflektion under gruppträffarna. 
Kursansvarig (Dan Wetterborg) gör detta under våren. 
 
(Om förändringar föreslås, ange vem som är ansvarig för att genomföra dessa och en 
tidsplan. ) 

Bilagor: 
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