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[bookmark: Efter_avslutat_kurstillfälle_fyller_kurs]Efter avslutat kurstillfälle fyller kursansvarig i denna mall för kursanalys. Den hanteras 
sedan i bland annat programråd och publiceras på kurswebb. Kursansvarig ska återkoppla till studenterna.

[bookmark: Kursanalys_(kursutvärdering/kursrapport)]Kursanalys (kursutvärdering/kursrapport)
	Kurskod
2PS017
	Kursens namn
Självkännedom och kliniska färdigheter
	Hp
4,5

	Termin (t ex T3)
T7
	Kursperiod
250901 – 260118 

	Kursansvarig

	Examinator
Dan Wetterborg

	Momentansvariga lärare
	Övriga medverkande lärare
Sara Isling
Cecilia Fyring
Josefin Särnholm
Sofia Cassel
Lina Poltrago
Tove Wahlund

	Antal studenter1  efter 3-veckorskontrollen
68
	Antal och andel (%) godkända studenter 4 v efter kursens slut
69
	Svarsfrekvens kursvärdering (%)
39,71%

	Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering)
Samtal om kursen och dess upplägg i samband med gruppträff 12

	Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna
Ny kursansvarig Sara Isling och examinator Tove Wahlund kommer att diskutera kursutvärdering med kommande studenter i samband med kursintroduktion HT26. 

	Kursanalysen har hanterats i psykologprogrammets programråd följande datum:


Enbart förstagångsregistrerade studenter ska inkluderas i kursanalysen för att spegla genomströmning och kvalitet som en effekt av aktuellt kursupplägg.


Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle baserat på tidigare studenters synpunkter


Kortfattad sammanfattning av studenternas svar på kursvärdering
1 = instämmer inte alls, 2, 3, 4, 5, 6 = instämmer helt, vet ej

	Enkätfrågor

	Medelvärde, inom parentes föregående tillfälle2

OBS: Det är nya frågor från kursomgången HT25 så det går inte att jämföra med svaren från HT24
(förutom på fråga 5 nedan där svaren från HT24 är inom parentes).

	1.Kursen var utformad på ett sätt som gav mig möjlighet till aktivt lärande 
Exempelvis: seminarier med diskussioner, grupparbeten, projekt,
studentpresentationer, rollspel, peer learning, praktiska övningar, laborationer, verksamhetsintegrerat lärande etc.
	4,9 

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Svaren talar för att studenterna tyckte att kursen gav mycket utrymme för aktivt lärande. Det lyfts dock i svaren att mängden teman och hemuppgifter (samtidigt med intensiva studier på en kurs som studenterna har parallellt) ibland ledde till att man bockade av uppgifterna instrumentellt snarare än att lägga ner tillräcklig tid och energi för reflektion och därigenom lärande.

	2.Jag kände mig inkluderad och respekterad under kursen
Exempelvis: Jag var bekväm med att samarbeta med andra studenter, tala inför gruppen, svara på lärares frågor och jag blev lyssnad på (inte avbruten, förlöjligad.
	5,3

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Flera studenter tar upp hur gruppledaren hjälpte till att forma ett bra gruppklimat. Enstaka svar tyder på att vissa studenter upplevde sig mindre trygga i sin grupp och därför höll tillbaka lite med att dela med sig av sina upplevelser och erfarenheter. Sammantaget tycks dock de flesta ha känt sig inkluderade och respekterade i gruppen.

	3.Kursen som helhet var bra
	4,4

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Många uppskattar kursens grundidé och uttrycker uppskattning för att få tid och utrymme att lära känna varandra och dela gemensamma upplevelser och farhågor kring psykologyrket. Önskemål om att strukturen kan förtydligas för att öka den pedagogiska effekten framkommer också.


	4.Vad kan förbättras i kursen? Motivera gärna med så konstruktiva förslag som möjligt.

	

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Flera studenter önskar ett tydligare syfte med kursen och tydligare fokus med färre moment och mer tid för fördjupning av diskussioner och teman. En tydligare röd tråd skulle underlätta lärandet enligt flera svar. Mer tid för att reflektera kring och träna suicidriskbedömningar efterfrågas av flera. Flera tar även upp gruppstorleken och önskar färre studenter/grupp (under HT25 var studenterna ofta 8-9 studenter/grupp). Att få mer specifik feedback på rollspel är också ett önskemål som återkommer och vissa önskar mer stöd från lärare i att välja förändringsområde. Någon tycker att vi ska behålla allt som det är.

	

	5.Hur många timmar per vecka har du i genomsnitt lagt ner på studierna under denna kurs (inklusive schemalagd undervisning)?
	>40
30 – 40
20 – 29
<20
	1 (0)
2 (1)
2 (3)
22 (21)

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)

	6.Jag upplever att den psykosociala arbetsmiljön under kursen var bra (med detta avses bland annat trivsel, stöd, stress, likabehandling och diskriminering).

	5,6

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Många beskriver att gruppformatet fungerade bra och att gruppledare och andra studenter bidrog till en bra arbetsmiljö. Enstaka svar talar för att studenter också kunde känna sig otrygga i gruppen och därför inte engagerade sig fullt ut. Av svaren framkommer att det i vissa grupper var enstaka studenter som uttalade sig mest och man efterfrågar mer styrning från gruppledare. Att studenterna märkt att gruppledarna i de olika grupperna genomförde arbetet på olika sätt tas också upp, och man önskar mer samstämmighet mellan lärarna.




Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat

Kursens styrkor: Kursens gruppformat ger utrymme för öppenhet och samtal mellan studenter på ett sätt som i viss mån är unikt för utbildningen i stort. Innehållet upplevs av studenterna som relevant och meningsfullt, särskilt när det rör självkännedom, empatiskt bemötande och professionell utveckling. Studenterna får även erfarenhet av att själva genomföra förändringar och att sätta sig in i hur framtida patienter/klienter kan uppleva en förändringsprocess och bemötandet från en psykolog. De får också möjlighet till igenkänning hos och spegling av kursare, vilket kan normalisera egna upplevelser som är vanliga under utbildningen till psykolog.
Kursens svagheter:
Kursen kan upplevas som spretig med flera teman och hemuppgifter per träff och ibland otydlig prioritering mellan olika mål. Stora grupper bidrog denna kursgivning till att det ibland inte fanns tid för fördjupning och att kursledare inte hade tid med så mycket individuell feedback.
Övriga synpunkter:
Liksom vid tidigare kursgivningar återkommer synpunkter på variationen mellan gruppledarna. Det kan finnas värde i att försöka få arbetet mellan grupper mer samstämmigt, men det är samtidigt olika personer som håller i grupperna och det kommer att påverka hur man arbetar med materialet. 
I kursvärderingen kallar flera studenter kursen för gruppterapi eller egenterapi, vilket talar för att vi kan behöva vara ännu tydligare med att kursen inte är terapi och vad kursmålen är.


[bookmark: Kursansvarigs_slutsatser_och_eventuella_]Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar
(Om förändringar föreslås, ange vem som är ansvarig för att genomföra dessa och en tidsplan.

Kursens grundidé med gruppformat och eget arbete uppskattas av många studenter och fungerar väl och kommer att behållas. Vi kan dock arbeta för att skapa större tydlighet och ge mer utrymme för fördjupning. Därför föreslås följande förändringar:
1. Vi vill nästa kursomgång ha färre studenter per grupp. Det ger mer tid för reflektion och fördjupning och bättre möjligheter till individuell feedback från gruppledare.
2. Vi kommer att avsätta mer utrymme för arbete och reflektion kring suicidriskbedömningar. 
3. Vi kommer att sträva efter en tydligare röd tråd genom kursen, t ex genom att koppla innehållet tydligare till kursmålen. 
Ansvariga för genomförandet av förändringarna är kursansvarig Sara Isling i samarbete med examinator Tove Wahlund. Planen är att genomföra förändringarna till HT26 då kursen ges nästa gång.

[bookmark: Eventuella_bilagor]Eventuella bilagor
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