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KOD:

Sid: 2/10
1. (3p)
Tumregler hjalper oss att snabbt valja en forsta provlins som &r rimlig. Dra streck sa att det
stammer!
Medel K+1mm Diameter for skleral lins
Flataste K Radie for mjuk lins

Flataste K+0,2mm Diameter for mjuk lins

HVID+3mm Diameter for korneal formfast lins
HVID+2mm Radie for Korneal formfast lins
HVID-2mm Radie for skleral lins

2. (2p)

Om en mjuk lins ror sig for mycket, vad minskar rérelsen mest? Ringa in ratt svar!

a. Mindre radie, mindre diameter
b. Mindre radie, storre diameter
c. Storre radie, mindre diameter
d. Storreradie, storre diameter
3. (4p)

Keratometern visar féljande varden:

mm D grader
R1 7,66 42 75
R2 7,86 43 165
R medel 7,76 42,5

A) Ange kornealastigmatismen!

B) Vilken radie ska en mjuk lins enligt tumreglerna ha for att passa detta 6ga?
C) Vilken radie ska en korneal formfast lins enligt tumreglerna ha for att passa detta 6ga?




4.

KOD:
Sid: 3/10

(6p)

Din patient har glaségonrefraktion:
H:-3,75-0,50 ax 90

V:-2,25-0,25 ax 80

Add: +2,25

Ogondominans Vanster

Ange tva linsordinationer (styrka och addition), en enligt leverantér A och en enligt
leverantor B! Se tillpassningsguide nedan.

A

ADD Selection

SPECTACLE ADD BOTH EYES
UPTO <150 Low Add
OVER >150 High Add

Add’ Dominant dga Icke-dominant dga
+1,00 D D
+1,50 D D
+2,00 D N
42,50 D N

*Avrunda alltid nerat till nérmaste Add D refererar till en Center Distance-design. N refererar till en Center Near-design



KOD:
Sid: 4/10

5. (3p)
Varfor ar det extra viktigt med regelbundna kontroller i samband med dygnetruntbruk av
kontaktlinser?

6. (4p)
Vid biomikroskopering av din linspatient finner du detta:

A) Vad ar det?
B) Vilka symptom har patienten?
C) Vad blir din handlaggning?



KOD:
Sid: 5/10

7. (4p)
Moderna sklerala linser passar de flesta 6gon och ar ofta problemldsare vid oregelbunden
astigmatisk och torra 6gon. Ange tre anledningat till att vi inte alltid véljer dessa linser!

8. (4p)
Din linspatient kommer in med ett ljuskansligt varkande 6ga. Obehaget borjade igar kvall,
nu kdnns det mycket sémre och det blev inte battre nar linserna togs ut. Detta har inte
hant tidigare. | biomikroskopet ses ljusvag och detta:
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Vad misstanker du och hur blir din handlaggning?



KOD:
Sid: 6/10

9. (6p)
Din linspatient far valdigt mycket beldggning pa sina manadslinser. Diskutera:
a. Vad det kan bero pa
b. Vad som kan goras at det

c. Riskerna med belaggningar

10. (4p)
Ange tre situationer nar det ar fordelaktigt med ortho-K linser och en dar det passar samre.
Jamfor for och nackdelarna med ett annat korrigeringsalternativ.



11. (3p)

KOD:
Sid:

Du gor en o6verrefraktion pa en formfast lins som har styrkan +4,00 D och far -0,50 D. Du
noterar ocksa att den ar kupig och vill andra radien fran 7,6 mm till 7,8 mm. Vilken styrka
ska du bestalla? Motiveral

12. (4p)

Para ihop lampligaste linsvalet med hansyn till synfel och keratometervarden. Skriv ratt
bokstav efter matvardena!

a) Mjuk sfarisk lins b) Mjuk torisk lins c) Formfast sfarisk lins d) Formfast torisk lins

Refraktion K-varden Linsval
Sfar Cylinder Axel [Kupigaste |Flataste [Axel
+2,00 |-3,00 150|7,40 8,00 150
-3,0 7,40 8,00 180
-3,00 |-1,00 40|7,80 8,00 40
+2,00 |-2,00 180(7,90 7,91 180

7/10



KOD:
Sid: 8/10

13. (4p)

Vid linsaterbesok gors tre huvudsakliga moment.

a. Vilka ar momenten?
b. | vilken ordningsfoljd bor de géras? Motivera!

14. (4p)
Din nyblivna linspatient (flicka 17ar) som ar hyperop ar mycket néjd med linserna. Férutom
att synfalt kdnns battre ser hon ocksa mycket battre néra. Vad kan orsaken vara till att det
kdnns battre nara? Vilka preliminara tester skulle du vilja géra om for att bekrafta din
teori?



KOD:
Sid: 9/10

15. (5p)
Din patient har tidigare provat mjuka korttidslinser utan bra resultat. Synskarpan blir for
dalig pa grund av hog astigmatism. Ange tva tankbara kontaktlinslosningar radie, diameter,
material, typ av lins, (inte styrka), for denna patient. Motivera ditt svar och diskutera for-
respektive nackdelar med dessa olika I6sningar.

Anamnes: Vill anvanda linser dagligen, inga astenopiska besvar, fullt frisk men har tidigare
haft keratit som gav arr pa vanster 6ga, tar inga mediciner, inga allergier, ingen kdnd
hereditet, besvarsfri med glaségon men trivs inte i dem.

Refraktion:

H:-3,0 -4,5 ax 90 visus 1,2

V:-3,75-4,25 ax 20 visus 0,7

HVID: 12,5

K-varden H:7,40/8,20/ax90 V:7,20/8,20/ax 19



KOD:
Sid: 10/ 10



