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Idrottsmedicin och idrottsvetenskaplig metodik
HT22-VT23 2QA320

Antal respondenter: 22
Antal svar: 20
Svarsfrekvens: 90.91%

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna
kurs utvecklat vardefulla

kunskaper/fardigheter. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%) . .
i liten grad 0 (0.0%) I mycket liten grad
delvis 0 (0.0%)
i hog grad 4 (20.0%)
i mycket hog grad 16 (80.0%) i liten grad
Summa 20 (100.0%)
delvis
i hdg grad -
—
i mycket hég grad |
0 5) 10 15 20
@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utveck...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Jag uppfattar att

jag genom denna

kurs utvecklat

vardefulla

kunskaper

/fardigheter. 4.8 0.4 8.5 % 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0
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Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemali.

Jag beddmer att jag har uppnatt

kursens alla larandemal. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
HIR 0,
:jltli?sgrad (1) 52802; i mycket liten grad
i hég grad 10 (50.0%)
i mycket hog grad 9 (45.0%)
Summa 20 (100.0%) i liten grad

delvis .

i mycket hog grad

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla la...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 4.4 0.6 13.6 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen — fran larandemal till

examination.

Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran

larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%) . .
i liten grad 0 (0.0%) i mycket liten grad
delvis 0 (0.0%)
i hog grad 11 (55.0%)
i mycket hég grad 9 (45.0%) i liten grad
Summa 20 (100.0%)
delvis

Medelvérde

i mycket hdg grad

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom ...

Undre
Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil

Median  Ovre kvartil  Max

Jag uppfattar att

det fanns en réd

trad genom

kursen — fran

larandemal till

examination. 4.4

0.5 11.5% 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0
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Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tankande, eget sdkande och vardering av

information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
téankande, eget s6kande och

i mycket liten grad

vardering av information). Antal svar

i mycket liten grad 0 (0.0%)

i liten grad 0 (0.0%) i liten grad

delvis 2 (10.0%)

i hog grad 4 (20.0%)

i mycket hog grad 14 (70.0%) delvis -

Summa 20 (100.0%) —

moggrad [
imycket hog grad |
0 ) 10 15

Medelvarde Standardavvikelse

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ...

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
férhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tdnkande,
eget sdkande och
vardering av
information). 4.6 0.7

14.8 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Jag uppfattar att lararna varit tillmoétesgaende under kursens gang for idéer och

synpunkter
pa kursens utformning och innehall.
Jag uppfattar att lararna varit

tillmoétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall. Antal svar . .
i mycket liten grad 0 (0.0%) i mycket liten grad
i liten grad 0 (0.0%)
delvis 0 (0.0%)
i hég grad 5 (25.0%) i liten grad
i mycket hég grad 15 (75.0%)
Summa 20 (100.0%)
delvis
i hég grad -
—

i mycket hog grad _

0 5 10 15 20

@ Jag uppfattar att lirarna varit tillmotesgaende ...
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Medelvarde Standardavvikelse

Jag uppfattar att

Undre
kvartil

Ovre

Variationskoefficient Min

lararna varit
tillmoétesgaende
under kursens gang
for idéer och
synpunkter

pa kursens
utformning och

innehall. 4.8 0.4

Median kvartil Max

9.4 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

| vilken utstrackning kommer du att reckommendera utbildningen till kollegor med

liknande yrkesrolll?

| vilken utstrackning kommer du att
rekommendera utbildningen till
kollegor med liknande yrkesrolll?

I mycket liten grad

| liten grad

Antal svar
| mycket liten grad 0 (0.0%)
| liten grad 0 (0.0%)
Delvis 1(5.0%)
| hég grad 6 (30.0%)
| mycket hég grad 13 (65.0%)
Summa 20 (100.0%)

Delvis .

| hég grad _

| mycket hog grad |

0 5 10 15

@ | vilken utstrickning kommer du att rekommen...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
I vilken utstrackning
kommer du att
rekommendera
utbildningen till
kollegor med
liknande yrkesrolll? 4.6 0.6 13.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0
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Hur fungerade det praktiska arrangemanget, sasom lokal, material och information

Hur fungerade det praktiska
arrangemanget, sasom lokal,

material och information Antal svar
Mycket dalig 0 (0.0%) .
Dalig 0 (0.0%) Mycket dalig
Bara ok 0 (0.0%)
Bra 7 (35.0%)
Mycket bra 13 (65.0%) Dalig
Summa 20 (100.0%)

Bara ok

0 2 4 6 8 10 12 14

@ Hur fungerade det praktiska arrangemanget, s...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur fungerade det
praktiska
arrangemanget,
sasom lokal,
material och
information 1.4 0.5 36.2 % 1.0 1.0 1.0 2.0 2.0

| vilken utstrackning kommer du att kunna tillampa dina nya kunskaper pa din

arbetsplats?

| vilken utstrackning kommer du att
kunna tillampa dina nya kunskaper

pa din arbetsplats? Antal svar
| mycket liten grad 0 (0.0%) .
| liten grad 0 (0.0%) I mycket liten grad
Delvis 3 (15.0%)
| hég grad 9 (45.0%)
| mycket hég grad 8 (40.0%) | liten grad
Summa 20 (100.0%)
0 2 4 6 8 10
@ | vilken utstrackning kommer du att kunna tilla...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
kommer du att
kunna tillampa
dina nya
kunskaper pa din
arbetsplats? 4.2 0.7 16.9 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0
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| vilken utstrackning var det som togs upp i kursen ny kunskap for dig?

Olika kroppsdelar och undersékningsmetoder som tagits upp av foreldsarna. Mycket intressanta foreldsare som anvander senaste forskning.
Information om specifika skador, Iakningsprocesser, fysiologi, utvardering, rehabilitering. Mycket nytt da allt i grundutbildningen ar valdigt
basic.

En del framfér allt de mer specifika med diagnoser BEHANDLING for de kan jag kdnna att jag inte fick med ifrén fysio utbildningen

Det mesta var nytt i och med min tidigare utbildning som hélsopedagog.

Hog utstrackning

Delvis

Det var ganska mycket som var nytt. Till exempel Nmes och barnortopedi.

Mycket var kunskap jag hade hum om men nu fick battre underlag for. Jag har fatt praktisk kunskap och en forstaelse for idrottsmedicinska
problem och hur man férhaller sig till dem.

Mycket nytt

| stor utstrackning. Jag jobbar som egenfdretagare och har en hel del idrottare som gar hos mig och aven "normala svenssons". Jag har
upplevt att jag handgripligen kan anvanda mig av ny kunskap efter varje kurstraff

Eftersom jag i grunden ar folkhalsovetare sa var det mycket ny kunskap som kompletterar min tidigare kunskap.

I mycket hég grad gav kursen mig férdjupad kunskap inom olika idrottsmedicinska omraden, sa som skador. Dessutom att kunna stka efter
aktuell forskning och vardera dess kvalitet vilket &r sa vardefullt for att pa arbeta evidensbaserat!

Till stor del, framforallt kring det mest uppdaterade kunskapslaget inom varje specifikt omrade.

Stor utstrackning

Det som tagits upp i kursen har férdjupat mina kunskaper som fysioterapeut i allmanhet och gjort mig tryggare i mitt kliniska arbete. Det har
breddat min forstaelse for forskningsprocesser.

| stor utstrackning.

Vetenskapsmetodik var valdigt larorikt och foreldsningarna var en god blandning av intressanta idrottsmedicinska @amnen. Ibland kan det dock
kénnas som att man vill ha lite fler handfasta konkreta tips utifran senaste evidens, typ olika faser av traning med exempeldvningar fér den
ena och den andra skadan.

Specifik inblick om olika idrotter kravbilder gallande belastning/skador.

Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja,
vilka?

Ar du intresserad av att g& fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Ja jag ar sugen pa att Iasa mer idrottsmedicin. Kanske lasa idrottspsykologi eller ultraljud

Ja, ffa hands-on kurser men fortsatta fordjupningskurser inom idrottsmedicin.

Fortsatta idrottsmedicinkurser, fysisk aktivitet, eventuell fysiologikurs.

Ja absolut, blev intresserad av heidvall och axlar men generellt intresserad att ga vidare utbildningar

Jag vill gérna vidareutbilda mig inom skadeprevention och skademekanismer for olika idrotter

Ja, jag ar intresserad av mer géllande idrottsmedicin.

Ja, tex idrottspsykologi, kvinnohélsa

Jag ar definitivt intresserad. Till exempel om muskuloskeletal diagnostik inom idrott.

Ja, valdigt intresserad av att Iara mig mer om idrottsmedicin och aven intresserad av forskning.

Méjligtvis langre fram

Kanske i framtiden, inget jag har bestamt just nu

En fortsattning med fokus pa prevention inom idrottsmedicin vore intressant.

Jag hade varit intresserad av att ga kurser inom omradet som tillampar annu fler praktiska moment, bade géallande undersdkning, utvardering
och rehabilitering!

Ja. Ansokning specialist inom omradet. Utdka an mer kunskap inom vetenskaplig metodik samt undersékning med hjalp av verktyg sasom ex.
ultraljud.

Ja pa fler kurser inom idrottsmedicin. Fanns flera foreldsare som gérna hade kunnat fa mer tid for fordjupning!

De som bade forskar och arbetar kliniskt har generellt varit valdigt bra!

Jag vill gérna ga vidare med fler kurser med fordjupning i det kliniska arbetet och resonemanget.
Ja, samma omrade.

Ultraljudsdiagnostik for olika skador ffa idrottsmedicinska.

Ja, har inga konkreta exempel.
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Beskriv kursens styrkor. Motivera.

o

Beskriv kursens styrkor. Motivera.
Bra féreldsare som presenterar ny forskning.
Bra forelasare som anvander sin / den senaste forskningen. Tydliga, hjalpsamma. Har en énskan om att vi som elever ska lara oss mycket.
Metodiskt; Gjort mig mer kritiskt vid granskande av Iasning av vetenskapliga artiklar, mer forstaelse.
Alla kursen forelasare - med bade professionella bakgrunder och erfarenheter

Alla informativa och innehallsrika foreldsningar, som tidigare ndmnt med specialister inom amnet.
Hjalpsamma, drivande och omtdnksamma kursansvariga larare for kursen.

Olika typer av examinationer bade online och pa plats.

Brett perspektiv, alla aldrar och malgrupper.

Forelasarna och deras spetskompetens.

Kursansvarigas engagemang.

Bra forelasningar, bra kursuppléagg och duktiga kursansvariga
Kursens larare har varit riktigt duktiga, enerverade och tillgangliga!!

Manga foreldsare som haller en hég niva och besitter mycket kunskap!

Upplever att kursens deltagare har bidragit till ett bra arbetsklimat - hogt i tak!
Upplagget - att det ar 3 dagar pa plats varje manad samt oftast ett uppgift som man far jobba med mellan kurstillféllen.

Att det ar bade teoretiska och praktiska moment

Att man far lara sig ganska mycket om statistik.

Stor brédd avseende foreldsare och teman. Stort fokus pa vetenskap.

Varierade amnen med forelédsare som var otroligt kunniga i sina specialiteter. Ny och aktuell forskning framtogs i alla @mnen.

Aktuell forskning, bra larare, intresserade kurskamrater

Tydligt, intressanta omraden, bra niva pa féreldsarna - amnena har presenterats av folk som ar kompetenta inom omradet. Bra niva pa
praktiska moment.

Intressanta foreldsningar, stort engagemang fran alla.

Fantastiska kursledare som varit positiva, motiverade och tillmétesgaende! Som bidragit till att jag fatt mer nyfikenhet av omradet och for att
forsta vikten av idrottsmedicinen i olika arenor!

Bra forelasare! Kul och jattelarorikt med praktiska moment!

Stdd och tillganglighet fran kursledare. Hogt i tak och inspirerande miljé i samband med diskussioner/reflektioner. Val kompetenta foreldsare
inom varsitt omrade.

Overlag duktiga féreldsare och bra teoretiska moment.

Forelasningarna har tackt ett brett omrade

Glada, inspirerande larare! Forelasare som verkligen kan sina @mnen.
De praktiska traffarna har varit valdigt givande for min del.

Praktiskt applicerbar information som man kan ta med sig till kliniken.
Riktigt bra och drivna lérare. Bra spridning pa kursinnehallet.
-Kursansvariga

-Forelasningar av hog kvalite

-Bra klimat gallande fragor och dylikt.

Det har kan forbattras i kursen. (Ge sa konstruktiva forslag som maojligt)

Det har kan forbattras i kursen. (Ge sa konstruktiva forslag som mdéjligt)
Mindre fokus pa vetenskaplig metodik, mer praktiskt och hands on tex undersékningar. Exempel pa rehabiliteringsporgram och évningar
Mindre forelasare som ar sa bias mot annan forskning eller 6vn an sin egen.
Kanske se Over att ha gruppuppgifter i borjan av dagen istéllet for sist pa fredagar nér alla ar pa vag hem och helt slut i huvudet.

Sammanstélle lite vad de olika férelasarna kommer ta upp - blev mycket pa framférallt korsband och hjarnskakningar - i dvrigt utan upprepning
Hmm kan tycka att féreldsningar generellt som var med ortopeder/lakare var valdigt fysiologiskt och mer komplext och svart att applicera i min
egna yrkesroll. Mer praktiska moment och exempel

flera férelasningar och mer djupdykning om méjligt

Att fa valja skrivpartner sjélv till samtliga moment.

Att skriva essé-fragor gallande idrottsmedicin och inte flervalsfragor.

Valdigt manga forelasningar under vissa kurstillfallen, tyckte det var bra nér det varierade med bade praktiska moment/seminarier och
forelasningar

Lite mer hands-on vore bra. Kanske lite mer tester.

Mer praktik inom idrottsmedicin, mindre fokus pa vetenskapsmetodik

1. Fanns pa vissa praktiska moment men jag hade 6nskat att det kunde finnas nagon form av ahorarkopia/"hafte" for de praktiska delarna da
man dar och da ar sa fokuserad men kanske gldmmer lite efterat.

Det ar en utmaning for oss som inte ar fysipterapeuter i vissa praktiska moment men har just nu inga férslag pa hur man skulle kunna andra
kursinnehallet.

Kanske annu fler praktiska moment!

Byta ut forelasare som inte langre jobbar/brinner for sitt omrade.

De som haft samma pp i 10 ar nu
Vissa moment hade med férdel kunnat géras mer digitalt (ex inspelad foreslasning)
Kurstraffarna hade isafall kunnat géras mer interaktivt.

Jag hade tex gérna sett lite mer diagnosspecifikt rehabfokus (tex ga igenom rehabprotokoll, prata olika faser i rehab for tex halseneruptur etc.
Mer praktisk axel- och skuldertrrdning som komplement till det teoretiska underlaget.

Se punkterna innan med handfasta tips.

Saknar djupdykning kring: Sémn, aterhamtning och klinisk resonemang kring totalbelastning.
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Vad ar ditt samlade intryck av forelasarna/forelasningarna under hostterminen -21?
Vad &r ditt samlade intryck av féreldsarna/féreldsningarna under héstterminen -21?

Duktiga och engagerade for det mesta. De flesta har bjudit in till diskussion och varit duktiga pa att svara pa fragor.

Mkt bra.

Professionella férelasningar, engagerade férelasare. Bra och innehallsrik information.

De var farre under hosten vill jag pasta och mycket vetenskaplig metodik vilket jag personligen inte var lika taggad pa utan var mer intresserad

av ren idrottsmedicin men tycker férelésningarna over all varit bra!

Mycket bra

valdigt roligt

Jattebra har de flesta varit.

Bra! Intressanta foreldsningar med vardefull information

Det var mycket bra och inspirerande féreldasningar, med en bra spridning over relevanta teman.

De flesta var helt fantastiska och val férberedda och uppenbart brann for sitt &mne. De kunde dela med sig av sin expertis och var 6ppna for

diskussioner.

Bra

Nagra fa forelasare hade en lite trakig och nagot raljant attityd, vilket kéndes lite trakigt och inte stimulerade till diskussion. De flesta var

jattetrevliga. Materialet har varit bra. Férelasningarna har varit mycket bra i det stora hela.

Jattebral!

Bra!

L&s ovan i punkt 9. Val kompetenta, ibland lite partiska till deras metoder, dock i enstaka fall.

Mycket bra.

Bral

Mycket bra!

Mycket bra.

Mycket bra!

Vad ar ditt samlade intryck av forelasarnal/férelasningarna under varterminen -22?

Vad &r ditt samlade intryck av foreldsarna/féreldsningarna under varterminen -22?
Duktiga och engagerade for det mesta. De flesta har bjudit in till diskussion och varit duktiga pa att svara pa fragor.
Mkt bra
Samma som under hdstterminen
Kul med mer idrottsmedicin och praktiska moment!!
Mycket bra
valdigt roligt
Jattebra har de flesta varit.
Bra! Intressanta foreldsningar med vardefull information
Samma som for - 21.
De flesta var helt fantastiska och val férberedda och uppenbart brann for sitt &mne. De kunde dela med sig av sin expertis och var éppna for
diskussioner.
Bra
samma som ovan
Jattebral!
Bra!
Las ovan i punkt 9. Val kompetenta och engagerade. Ibland lite partiska till deras metoder, dock i enstaka fall.
Annu béttre
Bra!
Mycket bra!
Mycket bra.
Mycket bra!




LR

- s

se-¢. 7 Karolinska
=% o Institutet
Ty e

Vilken ar din helhetsbedomning av kursen? Motivera.
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Vilken ar din helhetsbedémning av kursen? Motivera.

Mycket néjd. Framfor allt n6jd med det praktiska momenten. Som helhet tycker jag att det ar en bra kurs som ger en bred kunskap inom
idrottsmedicin

Valdigt bra. Férdjupade kunskaper inom idrottsmedicin och ett mer sug efter lara sig mera.

En bra och innehallsrik kurs som far med ett stort spektra av idrottsmedicin med flera olika infallsvinklar. Basta kursen.

Valdigt bra, roligt harligt och framfor allt 1arorikt. Kénner att jag kunnat skapa kontakter som kan vara vardefulla i arbetet senare i livet !! Kan
absolut och kommer rekommendera folk i narheten att ga

Mycket bra

sjukt kul, bra och informativt innehall samt roliga moment. Skulle starkt rekommendera denna kurs till flera

Bra & mycket inspirerande! Tack for en larorik kurs som jag kommer ta med mig i framtiden.

Jag ar valdigt n6jd med denna kurs.

Jag har lart mig valdigt mycket och samlad kunskap inom idrottsmedicin samt forskning.

Denna kunskap kommer jag ta med mig och anvénda i framtiden.

Kursen gav relevant kunskap och inspirerade til vidare férdjupning inom idrottsmedicin. En bra balans mellan féreldsningar och teoretiska
arbeten. Lite mer praktik efterfragas.

Det har varit positivt och jag ar valdigt glad att jag har fatt ga kursen. Sa mycket kunskap som jag kan ta med mig.

Bra. Bra larare, intressanta forelasningar, for mycket vetenskapsmetodik/arbeten

Kompetenta forelasare, uppdaterad fakta, relevanta foreldsare for sitt omrade, god rod trad, bra balans med praktiska moment.

Otroligt larorik och inspirerande!

En jattebra och val strukturerad kurs dar jag lart mig massor! Bra upplagg och intressanta forelasningar! Inspirerande kursledare och
forelasare. Tack! :)

Utmarkt utbildning som ett bra komplement till fysioterapeutprogrammet fér den som ar intresserade av idrottsmedicin. Mycket ny kunskap jag
har tagit med mig som har saknats fran programmet. Har sett fram emot varje kurstillfalle! Tack!

Mycket bra kurs, ar ngjd!

Min helhetsbedémning &r bra.

Fantastiskt kurs dar man far med sig fordjupade kunskaper till kliniken.

Gedigen kurs som jag kan rekommendera till flera.

5/5

Ett amne jag &r intresserad av och kursen har varit givande och inspirerande!
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