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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2QA275 Backenbottenhalsa — prevention och rehabilitering 7,5

Termin Tidsperiod

HT25 1/9-7/1-26

Kursansvarig Examinator

Birgitta Nordgren Birgitta Nordgren

Momentansvariga larare Ovriga medverkande larare

Anna Skawonius

Emma Regberg-Lundborg
Helena Hallencreutz Grape
Sofie Karlstrom

Tareq Alsaody

Sofia Nilsson

Emilia Rotstein

Antal godkanda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
22 av 22 74%

Ovriga metoder for studentinflytande

Kursdeltagarna har under terminen kontinuerligt uppmuntrats till att ge muntlig aterkoppling, via mail eller pa
ett diskussionsforum i larplattformen Canvas. Pa sista seminariet delades deltagarna in i grupper och hade
mojlighet att ge aterkoppling pa kursens innehall och utformning vid det tillfallet.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna Tex. Vilka forum som kursutvirderingen diskuterats i
(exv. programrdd, programndmnd/utbildningsndmnd dér studentrepresentanter finns ndrvarande etc.)
Hur kursutvdrderingen har dterkopplats till studenterna (exv. kurswebben, kursrdd etc.).

Kursutvarderingen kommer att tas upp pa kursledarmoéten och med involverade larare i kursen.
Kursutvarderingen redovisas pa kurswebben.

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser daven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsndmnd foljande datum -
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: 250129

Postadress Besoksadress Telefon E-Post
Karolinska Institutet Nobels vag 6 08-524 800 00, vx lena.atterwall@ki.se
171 77 Stockholm Solna 08-524 839 77, dir Webb
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Sid:

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Fortydligande av studieuppgifter gdlande innehall, formalia och aterkoppling.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

En majoritet av de som svarat (71%) angav att instammer helt (6 av 6) i att kursen var utformad pa
ett satt som gav majlighet till aktivt [arande, 82% instammer helt (6 av 6) i att de kande sig
inkluderad och respekterad under kursen.

Att kursen som helhet var bra instimde 76% helt i (6av 6). Fler 6nskade dock mer palpation och
helst att detta skulle ske pa proffspatienter.

88% ansag att det i hog grad/mycket hég grad kunnat integrera nya kunskaper med tidigare
erfarenheter.

I var nya workshop dar studenterna praktiskt fick prova olika tarmterapihjalpmedel, enkla metoder
for att arbeta med backenbottensmarta, tester vid graviditetsrelaterad backensmarta och diastas,
backenbottens anatomi, utvarderingsmetoder och forbrukningshjalpmedel vid blasbesvar och
urinlackage ansag 91% att det i hog grad/mycket hog grad att den bidragit till 6kad praktisk
fordjupning inom omradet.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomforande och resultat

Kursens styrkor: De praktiska momenten i kursen &r mycket uppskattade och den nya
workshopen som vi inférde gav ytterligare praktiska fardigheter och fordjupad forstaelse for
backenbottens komplexitet. Som i tidigare kurser har dven denna haft manga kompetenta kliniska
foreldsare som ar vardefullt och har uppskattats av studenterna. Inspelade foreldsningar i anatomi,
fysiologi och forlossningsskador gav studenterna mojlighet att fordjupa sig i &mnet och var en hjalp
att uppna delar av larandemalen. .
Kursens svagheter: | kursen genomférdes palpation av bickenbotten denna termin endast pé
kursdeltagare sjalva. Anledningen till detta ar dels att det numera ar svarare att rekrytera frivilliga
kvinnor till detta moment eftersom vard och uppféljning i samband med forlossning har blivit battre
pa senare ar, dels for att kursdeltagarna som enbart palperat varandra tyckt att det gav mer
utrymme for férdjupad undersokning och diskussion. Som kursansvarig ar det som tidigare svart att
hantera att studenterna har sa olika erfarenhet och kunskap i att formulera sig och skriva sina
studieuppgifter och examinationsuppgifter akademiskt och med en vetenskaplig férankring i
litteraturen, trots hanvisning till universitetets resurser.

3. Ovriga synpunkter

Reflektioner fran studenter: Det ar en tuff kurs som kraver en hel del av en. Valdigt larorik och sa
viktig! Ge kursen fler poang istéallet for att trycka in sa mycket. Jag hade garna sett méjlighet till
fordjupning inom omradet framover. Hade uppskattat fler palpationstillfallen, och tyckte det var bra
att vi gjorde det pa kursare forst, kandes tryggare. Vore skont att fa anvanda bocker till
”bakgrundsmaterial”, har behovt ldgga valdigt mycket timmar pa att séka artiklar och vetenskapliga
kallor. Skulle uppskatta om det var fler foreldasningar nar man var pa plats och att kunna ha
seminarierna online efter att man forst har traffats. Valdigt bra information och fortydligande kring
uppgifter.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till féorandringar

Hostens kurs har fallit val ut med manga positiva kommentarer i kursutvarderingen och dven i den
muntliga utvarderingen vi hade vid sista tillfallet. Vi har infort nagra nya inslag i kursen vilket
utvecklat den i ratt riktning och intrycket ar att studenterna fatt ytterligare stod till férdjupning inom
omradet.
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Sid: 3/3
Litteratur i form av publicerade artiklar som ar uppladdade pa Canvas har uppdaterats och

reducerats som planerat.

5. Beskrivning av hur kursen arbetar med studentcentrerad- respektive digital
pedagogik Beskriv hur kursen arbetar med studentcentrerad respektive digital pedagogik.

Kursen bygger pa sjalvreflekterande uppgifter, aterkoppling pa varandras uppgifter vilket skapar

forutsattningar for aktivt larande. Dartill erbjuds inspelade forelasningar, webtest, diskussioner och
praktiska 6évningar. Uppgifterna ar integrerade i larplattform och appar.

Bilagor Bifoga kopia pa Kl-survey fér kursen under aktuell termin: Bifogas i mail



