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Kursansvarig
Ing-Mari Dohrn

Examinator
Ing-Mari Dohrn

Momentansvariga larare
Klicka hér for att ange text.

Ovriga medverkande larare

Emma Sward, Bjorg Helgadottir, Carl Johan
Sundberg, Tommy Lundberg, Asa Norman, Cecilia
Berg, Maria Hagstromer, Simon Torikka

20

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
vid treveckorskontrollen 19 9av 19=47%

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvirdering)
Muntlig inhdmtning av synpunkter under kursens gang.

Via kurswebb

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna

Observera att...

text.

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: Klicka har for att ange

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Genomférda forandringar baserade pa nuvarande kursansvarigs erfarenheter fran tidigare kurs samt

deltagarpresentation:

Gjort diskussion i Canvas med presentation av deltagare obligatoriskt
Kompletterat med en foreldasning om Fysisk aktivitet — barn och unga, de flera av studenterna var
intresserade av/arbetade med barn och ungdomar.
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2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pa kursvarderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstéllning och ev. grafer bifogas.)
Kursdeltagna har genomgéaende lamnat positiva omdémen om organisation, féreldsare och innehall,
férutom det praktiska momentet gallande styrketraning.

Nagon har ldmnat 6nskemal om mer om verkningsmekanismer/fysiologi.

Nagra studenter har framfért synpunkter om att i stort sett hela kursen skulle kunna genomféras pa
distans.

Av de som besvarat kursenkiten angav samtliga att de uppnatt alla larandemal i hog eller mycket
hog grad.

67% samtliga angav att de kunnat integrera nya kunskaper med tidigare erfarenheter och att de i
hog eller mycket hog grad genom kursen utvecklat vardefulla kunskaper

78 % angav att det fanns en réd trad genom kursen och att undervisningen stimulerade till
vetenskapligt forhallningssatt.

89% angav att lararna i hog eller mycket hog grad varit tillmotesgaende och samtliga angav att den
psykosociala arbetsmiljon varit god.

Samtliga tyckte att den kursinformation som behovds fanns tillgédnglig via Canvas.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: en av styrkorna med kursen &r kombinationen av gemensamma kurstraffar
med undervisning och diskussioner, och distansarbete med gruppuppgifter och asynkrona
diskussioner. Kursen har denna termin genomforts pa distans férutom tva fysiska kurstraffar, 3 + 1
dag. Detta ar en atergang till tidigare format efter tva kurser som varit helt pa distans under
pandemin. De praktiska momenten med olika konditions- och styrketester tester har nu gjorts pa
plats med mojlighet till direkt aterkoppling och fortydliganden. Att ses fysiskt bidrar till méjlighet till
interaktion och natverkande mellan kursdeltagare vilket gynnar kunskapsutbyte. Kursdeltagare fran
olika professioner bidrar till kunskap och reflexioner om teamarbete.

Kursens svagheter: Att kursen denna gang atergatt till tidigare format med tva fysiska
kurstraffar har i viss man férsvarat deltagande for personer utanfér Stockholms lan. Det praktiska
momentet for styrketraning fungerade inte bra. Den varierande kunskapsnivan hos kursdeltagare,
dar ca hélften av studenterna ar fysioterapeuter, gor det svart att hamna pa ratt niva for alla.

3. Ovriga synpunkter

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om forandringar foreslas, ange vem som ar ansvarig for att genomfora dessa och

en tidsplan. )

Schemat har denna gang anpassats sa att fler foreldsningar kommit tidigare i kursen, vilket har varit
bra. Infor nasta kurs far man fundera pa hur mycket (och vad) av undervisningen under kurstraffarna
som ska vara pa distans och hur mycket som ska vara fysiska kurstraffar .
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