SCHEMA

Psykologiska behandlingsmetoder ink

Hostterminen 2023

Version 1 (230814)
* obligatorisk narvaro

MOMENT 1 OCH 2

PERIOD 1: Klinisk utvardering och implementerin,

V35
mandag 28/8 9-12 Introduktion* Daggkapan
13-16 Uppsatsinformation* Daggkapan
tisdag 29/8 Titta pa utbildningsmaterial Take Care
onsdag 30/8 FM Egen inldsning av litteratur, férberedelse infér rollspel
13-16 Implementering Samuelssonsalen
torsdag 31/8 9-12 Klinisk utvardering: Vetenskapligt kliniskt forhallningssatt
Andreas Vesalius
EM Egen inldsning litteratur, férberedelse infér rollspel
fredag 1/9 9-12 Rollspel med T7*
EM Férberedelse grupparbeten
V36
mandag 4/9 9-12 Implementering i primarvarden/ Hur arbeta utan manual? Franklinsalen
EM Grupparbete manualgranskning/repetition terapeutiska
fdrc{{gheter
INLAMNING Reflektionsuppgift period 2
PERIOD 2: Terapeutiska fardigheter
tisdag 5/9 FM/EM Introduktion till mottagningen enligt separat schemal!
FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 6/9 Grupparbete manualgranskning/repetition terapeutiska
férdigheter
torsdag 7/9 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
FM/EM  Grupparbete manualgranskning/repetition terapeutiska
férdigheter
fredag 8/9 FM/EM Introduktion till mottagningen enligt separat schemal!
Grupparbete manualgranskning/repetition terapeutiska
férdigheter
INLAMNING Gruppuppgift 1+2 (Séndag 11/9)
V37

mandag 11/9 9-12 Seminarium 1*: Granskning av manualer (tvargrupper) 200, 201, 202, 210,
214,215, 218, 224
EM Férberedelse seminarium 2



tisdag 12/9

Klienttraff 1

Férberedelse seminarium 2

Se separat schemat

onsdag 13/9 9-12 Seminarium 2*: Hemuppgifter och mal 200, 201, 202, 210,
214, 215, 218, 224
13-16 Seminarium 2*: Hemuppgifter och mal 200, 201, 202, 210,
214, 2014, 218, 224
torsdag 14/9 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
FM/EM  Férberedelse seminarium 3 Grupprum: BZ-406,
408, 410, 412, 414,
416, 418
fredag 15/9 Klienttraff 2
V38
mandag 18/9 9-12 Social fardighetstraning och problemldsning + 3- Rockefeller
veckorskontroll
EM Férberedelse seminarium 3
tisdag 19/9 EM Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 20/9 9-12 Seminarium 3: Beteendeaktivering + treveckorskontroll* 200, 201,214, 215, 218,
224, 311, 326
13-16 Seminarium 3: Beteendeaktivering + treveckorskontroll* 200, 201,214, 215, 218,
224, 311, 326
torsdag 21/9 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
FM/EM  Férberedelse seminarium 4 Grupprum: BZ-406,
408, 410, 412, 414,
416,418
fredag 22/9 Egen lasning av litteraturen
V39
mandag 25/9 9-15 Tillampad avslappning Rockefeller
tisdag 26/9 Klienthandledning/Férberedelse seminarium 4 Se separat schemat
onsdag 27/9 9-12 Seminarium 4*: Exponering och beteendeexperiment 202, 205, 208, 210,
211,212, 214, 215
13-16 Seminarium 4*: Exponering och beteendeexperiment 202, 205, 208, 210,
211,212, 214, 215
torsdag 28/9 FM/EM  Klienthandledning /Férberedelse seminarium 5 Se separat schemat
V40 mandag 2/10 9-12 Workshop Kognitiva tekniker Inghesalen
EM Férberedelse seminarium 5
tisdag 3/10 Klienthandledning/ Férberedelse seminarium 5 Se separat schemat
onsdag 4/10 9-12 Seminarium 5*: Kognitiva tekniker 200, 205, 208, 210,
215, 214, 215, 224
13-16 Seminarium 5*: Kognitiva tekniker 200, 205, 208, 210,
215, 214, 215, 224
torsdag 5/10 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
FM/EM  Foreldsning Vidmakthallandeplan (inspelad)
INLAMNING Reflektion vidmakthallandeplan
fredag 6/10 9-12 Rollspel med T7* Grupprum
PERIOD 3: Behandling av barn och unga
Va1l

mandag 9/10

9-12

Intro + Tourettes syndrom

Rockefeller



13-16 Anpassa KBT till ADHD Rockefeller
tisdag 10/10 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 11/10 9-12 Anpassa KBT till autism Rockefeller

13-16 Barn med beteendeproblem Rockefeller
torsdag 12/10 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
Fredag 13/10 Tid for lasning av litteratur

A
mandag 16/10 9-12 KBT angest/depression Franklin

13-16 Bipolar sjukdom Franklin
tisdag 17/10 Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 18/10 9-12 Unified protocol Rockefeller

13-16 Suicidbedémning/sjalvskadebeteenden Rockefeller
torsdag 19/10 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 20/10 9-17 Muntlig tentamen (BARN) Enligt sarskilt

tidsschema
PERIOD 4: Behandling av psykiatriska diagnoser/proble
V43
mandag 23/10 9-12 Intro + Spelmissbruk Inghesalen

13-16 Beroende (alkohol, drog) Inghesalen
tisdag 24/10 Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 25/10 9-16 Atstérningar Rockefeller
torsdag 26/10 FM/EM  Klienthandledning Grupprum: BZ-406,

408, 410,412,414
fredag 27/10 Egen lasning av litteraturen!
Va4
mandag 30/10 9-15 PTSD Inghesalen
tisdag 31/10 Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 1/11 9-12 Oversikt av evidensbaserad psykoterapi samt KBT Zoom
"effectiveness"

13-16 GAD + OCD (inspelat) Inspelad féreldsning
torsdag 2/11 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 3/11

V45
mandag 6/11 9-16 Workshop om GAD + OCD Rockefeller
tisdag 7/11 Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 8/11 9-12 Psykos Zoom

13-16 Sexuella problem Rockefeller
torsdag 9/11 FM/EM  Klienthandledning (OBS! lokalbyte) Se separat schemat
fredag 10/11 Egen lasning av litteraturen!

v46
mandag 13/11 9-12 Personlighetsstorning - Borderline, DBT Rockefeller
13-16 Kombinationsbehandling Rockefeller

tisdag 14/11

Klienthandledning

Se separat schemat



onsdag 15/11 9-13 EXAMINERANDE ROLLSPEL BZ-601, 602, 603, 604,
605, 606, Scheele 2,
Scheele 3
torsdag 16/11 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 17/11 Egen lasning av litteraturen!
V47
mandag 20/11 8-11 SALSTENTA (08:15-11:15)=
tisdag 21/11 Klienthandledning Se separat schemat
PERIOD 5: Fordjupning terapeutiska fardigheter
onsdag 22/11 9-16 Intro + Parterapi: ICBT Rockefeller
torsdag 23/11 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 24/11 Egen lasning av litteraturen!
mandag 27/11 9-12 Behandling i grupp Inghesalen
13-17 Terapeutiska fallgropar Inghesalen
tisdag 28/11 Se separat schemat
onsdag 29/11 8:30-17 Temadag via Zoom
8:30-10 HBTQ-perspektiv Zoom
10:15-12:15 Transkulturellt perspektiv Zoom
13:15-15:00 Arbete med unga sexualférbrytare Zoom
torsdag 30/11 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 1/12 EM 15:15-17:00 Behandling partnervald Zoom
V49
mandag 4/12 Videoinspelning av rollspel och egen granskning
tisdag 5/12 Klienthandledning Se separat schemat
onsdag 6/12 Videoinspelning av rollspel och egen granskning
torsdag 7/12 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 8/12 EXAMINATION: Inldmning reflektion/granskning av

videoinspelat rollspel

mandag 11/12

tisdag 12/12
onsdag 13/12

torsdag 14/12
fredag 15/12

v51
mandag 18/12

9:30-12
13-15

9-16

FM/EM

10-12

10-12

Intro moment 3 + Foreldsning allians* OBLIGATORISK
Forelasning forvantanseffekter* OBLIGATORISK
Klienthandledning

Foreldsning om mekanismer och mediation
Klienthandledning

Oppen Zoomlank for fragor om PM-amnen

Oppen Zoomlank for fragor om PM-amnen

Rockefeller

Se separat schemat

Rockefeller

Se separat schemat

Zoom

Zoom



tisdag 19/12

Inlamning Skiss kl 13.00

onsdag 20/12 Arbete med PM
torsdag 21/12 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat
fredag 22/12
GOD JUL
mandag 25/12
tisdag 26/12
onsdag 27/12 Arbete med PM
torsdag 28/12 Arbete med PM
fredag 29/12 Arbete med PM
GOTT NYTT AR
vl
tisdag 2/1 Arbete med PM
onsdag 3/1 Arbete med PM
torsdag 4/1 Arbete med PM
fredag 5/1 Klienthandledning Grupprum
mandag 8/1 INLAMNING PM 9:00
Férberedelse PM-seminarium
tisdag 9/1 Klienthandledning samt Férberedelse PM-seminarium Se separat schemat
onsdag 10/1 9-15 EXAMINATION: PM-seminarium 200, 201, 202, 205,
208, 210, 211, 212
torsdag 11/1 FM/EM  Klienthandledning Se separat schemat

fredag 12/1
fredag 12/1

OMTENTAMEN Moment 2 Period 4
INLAMNING Reviderat PM

Larosalar
Andreas Vesalius
Daggkapan
Franklinsalen
Inghesalen
Petrénsalen
Rockefeller

Samuelssonsalen

Grupprum
BZ 406 - 418
200-224
Scheele 2 -3

http://ki.se/medarbetare/andreasvesalius

Nanna Svartz vag 2 (gamla Farmakologen)

https://ki.se/medarbetare/franklinsalen

https://medarbetare.ki.se/inghesalen

http://ki.se/medarbetare/petren

http://ki.se/medarbetare/rockefeller

https://medarbetare.ki.se/samuelssonsalen

https://medarbetare.ki.se/bz-grupprum-vaning-4

https://medarbetare.ki.se/200

https://medarbetare.ki.se/scheele-3



http://ki.se/medarbetare/andreasvesalius
https://ki.se/medarbetare/franklinsalen
http://ki.se/medarbetare/petren
http://ki.se/medarbetare/rockefeller
https://medarbetare.ki.se/samuelssonsalen
https://medarbetare.ki.se/bz-grupprum-vaning-4
https://medarbetare.ki.se/200
https://medarbetare.ki.se/scheele-3

= 0Q p—
s -
g v,
3 <
(¢)]






Camilla Ekstrand

Anna Rosengren
Pia Enebrink

Rebecca Grudin & Sara
Vigerland
Cecilia Arlinger-Karlsson

Ella estonious
Dan Wetterborg

Ata, Brjann, Pia, Martin
F., Rebecca

xmatik

Olof Molander

Anders Hammarberg

Ata Ghaderi

Lars-Goran Ost

Erik Andersson

Erik Andersson

Richard Stenmark

Katarina Gorts Oberg

Dan Wetterborg

Lotta Arborelius









