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måndag 2/9 OBS! Tiden - intro kl 12:30-16
12:30-16 Introduktion. Utdelning manualer för 

manualgranskning.Uppsatsinformation*
Rockefeller Brjánn, Bo Melin

tisdag 3/9 9-12 Implementering Petrén Livia van Leuven

EM Titta på utbildningsmaterial Take Care
onsdag 4/9 FM Inläsning av litteratur

13-16 Klinisk utvärdering: Vetenskapligt kliniskt 
förhållningssätt

Zoom Ata Ghaderi

torsdag 5/9 FM Inläsning av litteratur

EM Egen inläsning litteratur, förberedelse inför rollspel 
fredag 6/9 9-12 Rollspel med T7* Se separat 

schema
Sara och Cecilia

EM Grupparbete manualgranskning/repetition 
terapeutiska färdigheter

V37

måndag 9/9 9-12 Implementering i primärvården Petrén Mari von Bahr Bentzer

EM Grupparbete manualgranskning/repetition 
terapeutiska färdigheter
INLÄMNING Reflektionsuppgift period 2

tisdag 10/9 FM/EM Introduktion till mottagningen enligt separat 
schema! FM/EM Klienthandledning Se separat 

schemat
onsdag 11/9 8-10 Fallconceptualisering Förinspelat Cecilia Fyring & Sara 

Isling
10-16 Grupparbete manualgranskning/repetition 

terapeutiska färdigheter
torsdag 12/9 FM/EM Klienthandledning Se separat 

schemat
FM/EM Grupparbete manualgranskning/repetition 

terapeutiska färdigheter
fredag 13/9 FM/EM Introduktion till mottagningen enligt separat 

schema! 

PERIOD 1: Klinisk utvärdering och implementering

PERIOD 2: Terapeutiska färdigheter

MOMENT 1 OCH 2

SCHEMA
Psykologiska behandlingsmetoder 

Höstterminen 2024
Version 3 (240823)

* obligatorisk närvaro



Grupparbete manualgranskning/repetition 
terapeutiska färdigheter
Inlämning av PM för seminarium 1 (senast söndag)

V38

måndag 16/9 9-12 Seminarium 1*: Granskning av manualer 
(tvärgrupper) 

Se Canvas för 
gruppindelning

Brjánn 202, Dan 204, 
Dorian 206, Erik F. 207, 
Livia 209, Marie S 222, 
Olof 213, Vera W 203

EM Förberedelse seminarium 2
tisdag 17/9 Klientträff 1 Se separat 

schemat
Förberedelse seminarium 2

onsdag 18/9 9-12 Seminarium 2*: Hemuppgifter och mål Se Canvas för 
gruppindelning

Anna 205, Brjánn 210, 
Mia 203

13-16 Seminarium 2*: Hemuppgifter och mål Se Canvas för 
gruppindelning

Mia 203, Cia 204, Sara I 
207, Karin 209, Sara S 
213

torsdag 19/9 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

FM/EM Förberedelse seminarium 3
fredag 20/9 8.30-11.30 Social färdighetsträning och problemlösning Zoom Pia Enebrink

EM Klientträff 2
V39

måndag 23/9 9-9:30 Kursård (zoom) + 3-veckorskontroll! Zoom (kursråd). 
Canvas (3-
veckorskontroll)

Brjánn

9:30-16 Litteraturläsning och föreberedelse inför 
seminarium 3tisdag 24/9 EM Klienthandledning Se separat 

schemat
onsdag 25/9 9-12 Seminarium 3: Beteendeaktivering Se Canvas för 

gruppindelning
Anna 205, Brjánn 210, 
Mia 203

13-16 Seminarium 3: Beteendeaktivering Se Canvas för 
gruppindelning

Mia 203, Cia 220, Sara I 
209, Sara S 222, Karin 
213

torsdag 26/9 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

FM/EM Förberedelse seminarium 4
fredag 27/9 Egen läsning av litteraturen

V40

måndag 30/9 9-16 Workshop: Kognitiva tekniker Rockefeller Bengt Westling 

tisdag 1/10 Klienthandledning/Förberedelse seminarium 4 Se separat 
schemat

onsdag 2/10 9-12 Seminarium 4*: Exponering och 
beteendeexperiment

Se Canvas för 
gruppindelning

Anna 202, Anna Maria 
204, Brjánn 206, Mia 
209

13-16 Seminarium 4*: Exponering och 
beteendeexperiment

Se Canvas för 
gruppindelning

Mia 209, Cia 204, Sara I 
206, Sara S 207

torsdag 3/10 FM/EM Klienthandledning /Förberedelse seminarium 5 Se separat 
schemat

fredag 4/10 Förberedelse seminarium 5



V41 måndag 7/10 9-15 Workshop: Tillämpad avslappning Christina 
Larsdotter 
(Cesar)

Sara Widén

tisdag 8/10 Klienthandledning/ Förberedelse seminarium 5 Se separat 
schemat

onsdag 9/10 9-12 Seminarium 5*: Kognitiva tekniker Se Canvas för 
gruppindelning

Anna 208, Brjánn 210, 
Mia 206

13-16 Seminarium 5*: Kognitiva tekniker Se Canvas för 
gruppindelning

Mia 206, Cia 204, Sara 
207, Dan 209, ??? 203

torsdag 10/10 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

FM/EM Föreläsning Vidmakthållandeplan (inspelad)

INLÄMNING Reflektion vidmakthållandeplan

fredag 11/10 9-16 Rollspel med T7* Se Canvas för 
gruppindelning

Erik Andersson

V42

måndag 14/10 9-15 Intro + Barn med beteendeproblem eller ADHD Rockefeller Pia Enebrink 

tisdag 15/10 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 16/10 9-12 KBT ångest/depression Petrén Rebecca Andersson & 
Sarah Vigerland

13-16 Anpassa KBT till ADHD Petrén Camilla Ekstrand

torsdag 17/10 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 18/10 8-11 Tourettes syndrom. OBS tiden 8-11 Petrén Malinda Beck-Friis 

V43

måndag 21/10 9-12 Unified protocol Christina 
Larsdotter 
(Cesar)

Cecilia Arlinger-Karlsson

13-16 Bipolär sjukdom Christina 
Larsdotter 
(Cesar)

Cecilia Arlinger-Karlsson

tisdag 22/10 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 23/10 9-12 Anpassa KBT till autism Inghe Anna Rosengren 

13-16 Suicidbedömning/självskadebeteenden Inghe Dan Wetterborg

torsdag 24/10 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 25/10 9-13 Muntlig tentamen (BARN) Enligt särskilt 
tidsschema: 
Zoom

Brjánn, Dan, Cia, Klara, 
Livia, Rebeeca

V44

PERIOD 3:  Behandling av barn och unga

PERIOD 4: Behandling av psykiatriska diagnoser/problematik



måndag 28/10 9:30-12 OBS! Tiden 9:30
Intro + Spelmissbruk

Inghe Olof Molander

tisdag 29/10 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 30/10 9-12 KBT vid insomni Inghe Susanna Jernelöv

13-16 Psykos Zoom Richard Stenmark

torsdag 31/10 FM/EM Klienthandledning
fredag 1/11 Egen läsning av litteraturen!

V45

måndag 4/11 9-12 PTSD Samuelsson Johan Lundin

13-16 Ätstörningar Rockefeller Thomas Parling

tisdag 5/11 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 6/11 9-12 Översikt av evidensbaserad psykoterapi samt KBT 
"effectiveness"

Zoom Lars-Göran Öst

13-16 GAD + OCD (inspelat) Inspelad 
föreläsning

Erik Andersson 

torsdag 7/11 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 8/11

V46

måndag 11/11 9-16 Workshop om GAD + OCD Samuelsson Erik Andersson 

tisdag 12/11 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 13/11 9-12 Personlighetsstörning - Borderline, DBT Christina 
Larsdotter 
(Cesar)

Dan Wetterborg

13-16 Sexuella problem Zoom Katarina Görts Öberg

torsdag 14/11 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 15/11 Egen läsning av litteraturen!

Obs! Sista anmälningsdag för tentamen!
V47

måndag 18/11 FM Egen läsning av litteraturen!

13-16 Kombinationsbehandling Samuelsson Lotta Arborelius

tisdag 19/11 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 20/11 FM/EM EXAMINERANDE ROLLSPEL Se Canvas för 
gruppindelning

Brjann WH-1, Cia WH-2, 
Dan Scheele 2, Erik A 
Scheele 3, Erik H 
Scheele 4, Sara I 
Scheele 5, Pia (EM) 
Scheele 6, Susanna 
(EM) 220

torsdag 21/11 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 22/11 Egen läsning av litteraturen!

V48

måndag 25/11 8:15-12:15 SALSTENTA (OBS! Börjar 8:15, 4 timmar) Skrivsal BZ

tisdag 26/11 Klienthandledning Se separat 
schemat



onsdag 27/11 9-16 Intro + Parterapi: ICBT Rockefeller Sara och Cecilia

torsdag 28/11 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 29/11 FM Egen läsning av litteraturen!

V49

måndag 2/12 10-12 Transkulturellt perspektiv Zoom Frida Johansson Metso 

13-16 Terapeutiska fallgropar Rockefeller Erik Andersson

tisdag 3/12 Se separat 
schemat

onsdag 4/12 9-12.15 Behandling i grupp + kursråd Rockefeller Dan Wetterborg

EM Videoinspelning av rollspel och egen granskning
torsdag 5/12 FM/EM Klienthandledning Se separat 

schemat
fredag 6/12 FM Litteraturläsning

V50

måndag 9/12 FM Videoinspelning av rollspel och egen granskning
13.15- 15 13:15-15:00 Arbete med unga sexualförbrytare Zoom Mia Jörgensen

15.15- 17 15:15-17:00 Behandling partnervåld Zoom Dan Rosenqvist

tisdag 10/12 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 11/12 Videoinspelning av rollspel och egen granskning
2024-12-102 FM/EM Klienthandledning Se separat 

schemat
fredag 13/12 EXAMINATION: Inlämning reflektion/granskning 

av videoinspelat rollspel

V51

måndag 16/12 9:30-12 Intro moment 3 + Föreläsning förväntanseffekter* 
OBLIGATORISK

Rockefeller Karin Jensen

13-15.30 Föreläsning allians* OBLIGATORISK Rockefeller Annika Lindgren 

tisdag 17/12 Klienthandledning Se separat 
schemat

onsdag 18/12 9-16 Föreläsning om mekanismer och mediation Rockefeller Brjánn Ljótsson

torsdag 19/12 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

10-11:30 Öppen Zoomlänk för frågor om PM-ämnen Brjánn Ljótsson

13-14:30 Öppen Zoomlänk för frågor om PM-ämnen Brjánn Ljótsson

fredag 20/12 Inlämning Skiss kl 13.00

V2

GOD JUL OCH GOTT NYTT ÅR

PERIOD 5: Fördjupning terapeutiska färdigheter

MOMENT 3

23/12-10/1 Arbete med PM



tisdag 7/1 Klienthandledning Se separat 
schema

Obs! Sista anmälningsdag för omtentamen!
onsdag 8/1 Arbete med PM
torsdag 9/1 Klienthandledning Se separat 

schema
fredag 10/1 Arbete med PM

V3

måndag 13/1 INLÄMNING PM 9:00
Förberedelse PM-seminarium

tisdag 14/1 Klienthandledning samt Förberedelse PM-
seminarium

Se separat 
schemat

onsdag 15/1 9-15 EXAMINATION: PM-seminarium Ata 211, Brjann 205, 
Dan 220, Olof 303, 307, 
222, 213, 203

torsdag 16/1 FM/EM Klienthandledning Se separat 
schemat

fredag 17/1 14:15-18:15 OMTENTAMEN Moment 2 Period 4 Meddelas 
senare

INLÄMNING Reviderat PM

Lärosalar

Rockefeller https://medarbetare.ki.se/salen-rockefeller
Petrén http://ki.se/medarbetare/petren
Christina Larsdotter (Cesar)  https://medarbetare.ki.se/cesar
Inghe https://medarbetare.ki.se/inghesalen
Samuelssonhttps://medarbetare.ki.se/samuelssonsalen


