Ka I'OlinSka Kursanalys psykologprogrammet
Institutet

Efter avslutat kurstillfélle fyller kursansvarig i denna mall fér kursanalys. Den hanteras
sedan i bland annat programrad och publiceras pa kurswebb. Kursansvarig ska aterkoppla till studenterna.

Kursanalys (kursutvardering/kursrapport)

Kurskod Kursens namn Hp
2PS032 Psykologiska behandlingsmetoder inklusive psykoterapi 30
Termin (t ex T3) Kursperiod

T9/T10 20/1-8/6

Kursansvarig Examinator

Brjann Ljotsson Brjann Ljotsson

Momentansvariga larare Ovriga medverkande larare

Brjann Ljotsson, Cecilia Fyring Ett flertal

Antal studenter' efter | Antal och andel (%) godkanda studenter 4 v efterkursens slut | Svarsfrekvens

3-veckorskontrollen kursvéardering (%)
75 66 (91,67%) 44,62%

Ovriga metoder fér studentinflytande (utdver avslutande kursvéardering)
Kursrad

Aterkoppling av kursvarderingsresultat till studenterna
Via Canvas

Kursanalysen har hanterats i psykologprogrammets programrad féljande datum:

Beskrivning av eventuellt genomfdrda férandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Kortfattad sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Enkatfragor Medelvarde, inom parentes
foregaende tillfalle?

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/ 4,6 (4,0)
fardigheter.

Jag beddmer att jag har uppnatt kursens alla larandemal. 4,5 (4,0)

"Enbart forstagangsregistrerade studenter ska inkluderas i kursanalysen for att spegla genomstrémning och
kvalitet som en effekt av aktuellt kursupplagg.
21 =i mycket liten grad, 2 =i liten grad, 3 = delvis, 4 = i hdg grad, 5 = i mycket hdg grad



Jag uppfattar attdet fanns en réd trad genom kursen —fran larandemal 4,0 (3,7)

till examination.

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt 4.3 (3,7)
forhallningssatt.

Jag uppfattar att lararna har varit tillmétesgaende under kursens gang for 42 ()
idéer och synpunkter pa kursens utformning och innehall.

Hur manga timmar per vecka har du i genomsnitt lagt ner pa studierna >40 38%
under denna kurs (inklusive schemalagd undervisning)? 30 -40 | 41%
20-29 | 10%

Den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (med detta avses 3.4

bland annat trivsel, stdd, stress, likabehandling och diskriminering).

Fritextsvar om psykosocial arbetsmiljo (har kan garna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)

| stort sett alla fritextsvar betonar att kursen varit stressig. Bland orsaker till stress namns flera parallella
arbetsmoment, framforallt patientarbetet som tar mer tid &n allokerade 20%.

Fritextsvar om vad som &r bra pa kursen (har kan garna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Har betonas att kursen har formedlat viktig kunskap. Sarskilt det handledda patientarbetet lyfts fram.

Fritextsvar om forslag till forbattringar (har kan garna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)

Battre samordning av de externa foreldsarna sa att alla haller samma niva och repetition minskas. Farre
examinationer och mer tid for I1&sning av litteratur.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomforande och resultat

Kursens styrkor: Kursen har ett rikt och vardefullt kliniskt innehall och sarskilt patientarbetet &r bade givande och
viktigt for studenterna.

Kursens svagheter: Kursen ar dverlastad och det behdvs mer luft och farre examinationer.

Ovriga synpunkter: Inga

Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

Till nasta ar kommer flera forandringar i kursen att goras i syfte att minska belastningen pa studenterna

| planering av kursen infér HT25 gjorde Ata Ghaderi i samrad med 6vriga examinatorer (Brjann Ljotsson och Pia

Enebrink) samt momentansvarig for forsta och sista momentet om klientarbete (Cecilia Fyring) féljande &ndringar:

1- Kursens upplagg andrades och delades in i fem olika moment. Moment 1 och 4 i tidigare kursplan motsvarar nu
moment 1 och 5 i den nya faststallda kursplanen. De olika momenten ar nu mer distinkta med fokus pa
sammanhallna &mnen (se nya kursplanne)

2- For att minska belastningen for studenterna och underlatta férdjupning och inlésning av litteratur gjordes flera
mindre justeringar i kursens upplagg. Som exempel flyttas fokus fran evidens for behandlingsmanualer till deras
kliniska upplagg. Instruktioner uppdaterades och forenklas. Det skapas en rod trad for att studenterna langs hela
kursen ska tanka och reflektera i termer av mekanismer och processer och att det dven integreras i klientarbetet,
istallet for mest fokus pa forskning om processer och mekanismer. Vissa delar i uppgiften om mekanismer och
processer som studenterna fick lagga ner mycket tid pa att utforska, och som kandes som for kréavande,
presenteras av examinatorn istallet, for att ge studenterna mer tid att reflektera kring dessa i samband med kliniskt
arbete under varen.

3- Barn- och ungdomsdelen i behandling fick ha ett eget moment och mer tid for att det ska ge utrymme for
fordjupning och lasning av litteratur, som férhoppningsvis minska kanslan av stress.

4- Tentan senarelaggs for att studenterna ska ha mer tid att Iasa litteraturen.

5- Innehallet i forelasningar och workshop kollades i relation till vad som tas upp tidigare i programmet for att undvika
upprepningar. Vissa justeringar gjordes och nagra forelasningar togs bort.

6- Tiden mellan olika examinationer okar. | den nya kursplanen blir det mer fokus pa reflektionsuppgifter som del av

examinationer.

Avsnittet om mekanismer och processer integreras i sista kursmomentet.
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Eventuella bilagor



