
 

Kursanalys psykologprogrammet 
 
 
 
 
 
 

Efter avslutat kurstillfälle fyller kursansvarig i denna mall för kursanalys. Den hanteras  
sedan i bland annat programråd och publiceras på kurswebb. Kursansvarig ska återkoppla till studenterna. 

 
Kursanalys (kursutvärdering/kursrapport) 

Kurskod 
2PS032 

Kursens namn 
Psykologiska behandlingsmetoder inklusive psykoterapi 

Hp 
30 

Termin (t ex T3) 
T9/T10 

Kursperiod 
20/1-8/6 

Kursansvarig 
Brjánn Ljótsson 

Examinator 
Brjánn Ljótsson 

Momentansvariga lärare 
Brjánn Ljótsson, Cecilia Fyring 

Övriga medverkande lärare 
Ett flertal 

Antal studenter1  efter 
3-veckorskontrollen 

72 

Antal och andel (%) godkända studenter 4 v efter kursens slut 
 
66 (91,67%) 

Svarsfrekvens 
kursvärdering (%) 

  44,62% 

Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering) 
Kursråd 

Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna 
Via Canvas 

Kursanalysen har hanterats i psykologprogrammets programråd följande datum: 

 
Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle 
baserat på tidigare studenters synpunkter 

 
 
 
Kortfattad sammanfattning av studenternas svar på kursvärdering 

Enkätfrågor Medelvärde, inom parentes 
föregående tillfälle2 

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat värdefulla kunskaper/ 
färdigheter. 

4,6 (4,0) 

Jag bedömer att jag har uppnått kursens alla lärandemål. 4,5 (4,0) 

 
 
 

1 Enbart förstagångsregistrerade studenter ska inkluderas i kursanalysen för att spegla genomströmning och 
kvalitet som en effekt av aktuellt kursupplägg. 
2 1 = i mycket liten grad, 2 = i liten grad, 3 = delvis, 4 = i hög grad, 5 = i mycket hög grad 



Jag uppfattar att det fanns en röd tråd genom kursen – från lärandemål 
till examination. 

4,0 (3,7) 

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt 
förhållningssätt. 

4,3 (3,7) 

Jag uppfattar att lärarna har varit tillmötesgående under kursens gång för 
idéer och synpunkter på kursens utformning och innehåll. 

4,2 (-) 

Hur många timmar per vecka har du i genomsnitt lagt ner på studierna 
under denna kurs (inklusive schemalagd undervisning)? 

>40 
30 – 40 
20 – 29 
<20 

38% 
41% 
10% 

 10% 

Den psykosociala arbetsmiljön under kursen var bra (med detta avses 
bland annat trivsel, stöd, stress, likabehandling och diskriminering). 

3,4 

Fritextsvar om psykosocial arbetsmiljö (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges) 
I stort sett alla fritextsvar betonar att kursen varit stressig. Bland orsaker till stress nämns flera parallella 
arbetsmoment, framförallt patientarbetet som tar mer tid än allokerade 20%. 
Fritextsvar om vad som är bra på kursen (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges) 
Här betonas att kursen har förmedlat viktig kunskap. Särskilt det handledda patientarbetet lyfts fram. 

Fritextsvar om förslag till förbättringar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges) 
Bättre samordning av de externa föreläsarna så att alla håller samma nivå och repetition minskas. Färre 
examinationer och mer tid för läsning av litteratur. 

 

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat 
 

Kursens styrkor: Kursen har ett rikt och värdefullt kliniskt innehåll och särskilt patientarbetet är både givande och 
viktigt för studenterna. 

Kursens svagheter: Kursen är överlastad och det behövs mer luft och färre examinationer.  

Övriga synpunkter: Inga 
 
 
Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar 
Till nästa år kommer flera förändringar i kursen att göras i syfte att minska belastningen på studenterna 
I planering av kursen inför HT25 gjorde Ata Ghaderi i samråd med övriga examinatorer (Brjánn Ljótsson och Pia 
Enebrink) samt momentansvarig för första och sista momentet om klientarbete (Cecilia Fyring) följande ändringar: 
1- Kursens upplägg ändrades och delades in i fem olika moment. Moment 1 och 4 i tidigare kursplan motsvarar nu 

moment 1 och 5 i den nya fastställda kursplanen. De olika momenten är nu mer distinkta med fokus på 
sammanhållna ämnen (se nya kursplanne) 

2- För att minska belastningen för studenterna och underlätta fördjupning och inläsning av litteratur gjordes flera 
mindre justeringar i kursens upplägg. Som exempel flyttas fokus från evidens för behandlingsmanualer till deras 
kliniska upplägg. Instruktioner uppdaterades och förenklas. Det skapas en röd tråd för att studenterna längs hela 
kursen ska tänka och reflektera i termer av mekanismer och processer och att det även integreras i klientarbetet, 
istället för mest fokus på forskning om processer och mekanismer. Vissa delar i uppgiften om mekanismer och 
processer som studenterna fick lägga ner mycket tid på att utforska, och som kändes som för krävande, 
presenteras av examinatorn istället, för att ge studenterna mer tid att reflektera kring dessa i samband med kliniskt 
arbete under våren.  

3- Barn- och ungdomsdelen i behandling fick ha ett eget moment och mer tid för att det ska ge utrymme för 
fördjupning och läsning av litteratur, som förhoppningsvis minska känslan av stress.  

4- Tentan senareläggs för att studenterna ska ha mer tid att läsa litteraturen. 
5- Innehållet i föreläsningar och workshop kollades i relation till vad som tas upp tidigare i programmet för att undvika 

upprepningar. Vissa justeringar gjordes och några föreläsningar togs bort.   
6- Tiden mellan olika examinationer ökar. I den nya kursplanen blir det mer fokus på reflektionsuppgifter som del av 

examinationer.  
7-  Avsnittet om mekanismer och processer integreras i sista kursmomentet. 



 
 
 
Eventuella bilagor 


