
Sammanfattning av senaste kursutvärdering för Barnfetma: Orsaker, 

risker och åtgärder VT23.             Svarsfrekvensen 57% 
  
• 92% uppfattar att de utvecklat värdefulla kunskaper/färdigheter i hög eller mycket hög grad.  

• 92% bedömer att de uppnått kursens lärandeändamål i hög eller mycket hög grad.  

• 100% uppfattar att det funnits en röd tråd från lärandemål till examination i hög eller mycket hög grad. 

• 75% uppfattar att kursen har stimulerat till ett vetenskapligt förhållningssätt.  

• 83% anser att de har utvecklat kunskaper och färdigheter som de kommer ha nytta av i deras framtida 
yrkesutövande i hög eller mycket hög grad.  

• 100% anser att de som studenter hade goda möjligheter att vara aktiva under kursens olika moment.  

• 83% anser att kursen varit forskningsanknuten i hög eller mycket hög grad.  

• 83% anser att lärarna har funnits tillgängliga under kursen i hög eller mycket hög grad.  
 

Kursens styrkor har bland annat angivits vara 
” Röd tråd genom hela kursupplägget. Tillgängliga lärare. Pålästa och uppdaterade föreläsare.” 

” Att den var fysiskt på plats. Bra möjligheter till diskussion. Uppdaterad fakta och engagerade föreläsare 
och lärare.” 

”Tydligt innehåll. Det man lärde sig på fredag kunde man implementera på måndag. Roliga/givande dialoger 
med föreläsare. För mig var quizen superbra, underlättade instuderingen enormt! Super!” 

”Mycket kunniga och erfarna föreläsare, landets främsta experter inom sina områden.” 

”Hög kompetens hos kursledare och föreläsare. Genomtänkta moduler, Mycket bra med quiz och inspelade 
föreläsningar Trevligt med seminarium Så bra att vi var från olika yrkesgrupper. Ni kursledare är så 
inspirerande och får oss kursdeltagare att förstå vikten av jobba vidare med våra barn med obesitas.” 

 

Kursens svagheter har bland annat angivits vara 
”Då jag har mycket svårt att förklara saker på en salstenta trots att jag kan svaret så skulle jag vilja ha 
hemtenta som man kan göra i lugn och ro.” 

”Kursen hade kunnat vara längre, då det finns mycket att diskutera. Hade varit kul att få ta med sig egna 
patientfall eller konkreta frågor från ens arbetsplats för att kunna utveckla den verksamhet man arbetar i.” 

”En nackdel är att den blir utdragen över nästan en hel termin. Kan bli svårt att komma ihåg saker om 
examinationen är en salstentamen.” 

”Spela in alla föreläsningar så man kan gå tillbaka och kolla.” 

Samlat omdöme om kursen har bland annat angivits vara 
” Jag är nöjd. Breddat kunskapen kring barnobesitas vilket var syftet när jag sökte den!” 

”Mycket bra kurs med mycket uppdaterad forskning men som hade ett tydligt fokus på den kliniska 
verksamheten. Bra jobbat!” 

” Mycket givande och viktig kurs om man ska arbeta med barn o ungdomar som har obesitas.” 

”Bästa kursen jag gått! Så hög klass/ kvalitet vilket förstärker att ämnet är så viktigt. Även tentamen var 
övergripande och mycket bra. Så glad att jag anmälde mig till utbildningen.” 


