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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna kursanalys inom 4 veckor efter att
kursvirderingen dr avslutad. Kursansvarig ansvarar for att dterkoppla kursanalysen till
studenterna samt till PD inom dessa 4 veckor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
10pP081 Kontaktologi 2 15 hp

Termin Tidsperiod

HT22-VT23 20221014-20230325

Kursansvarig Examinator

Kristina Berg Marika Wahlberg Ramsay

Ovriga medverkande ldrare
Johan Hedberg

Susanne Glimne

Annika Botes

Anna Lindskoog Pettersson
Mirza Karamovic

Annika Nilsson

Ove Pettersson

Eva Wigh

Alberto Dominguez-Vicent
Besarta Sahiti

Emma Ludstrom
Marguerite Tjernberg

Antal registrerade studenter Antal godkadnda vid sista Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
45 kursdatumet (alla moment) 18%
26

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Kursen har varit uppskattad, men det finns forbéttringspotential. Inspelade foreldsningar
behdver revideras och uppdateras med ny relevant forskning. Aven fortsittningsvis kommer
stor del av foreldsningarna vara forinspelade for att ge mojlighet till repetition under kursens
gang. Tyngdpunkten av undervisningen géillande formfasta linser ska forskjutas mot
modernare linstyper och tillpassningssétt. Under 6vningarna som foljer foreldsningarna ska
ges ytterligare tid for frdgor och diskussioner. For ndsta kurs foreslds en sammanfattande
foreldsning mot kursens slut, med mdjlighet att stélla fragor.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille

Samtliga inspelade forelédsningar har uppdaterats, de har dels fortydligats, dels reviderats med
hénsyn till ny relevant forskning. Canvasmaterial har reviderats fortydligats. Studenterna har
fatt utokad undervisningstid géllande moderna sklerala linser och ortho-k medan mindre
fokus har lagts pé teoretiska berdkningar av formfasta linser, vilket 1 praktiken sillan anvénds
langre. Det praktiska provet planerades in fore jul i stéllet for att sammanfalla med tentamen
vilket uppskattades och minskade studenternas stress. En dag tillsammans med
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linsleverantdrerna genomfordes, vilken innehdll foreldsningar som repeterade och forstirkte
mycket som ldrts och 6vats under kursen. Fragestund infoér tentamen genomfordes i Zoom for
att alla studenter enkelt skulle kunna delta.

Metod(er) for studentinflytande

P& optikerprogramment foljer vi “Riktlinjer for kvalitetsutvéardering av utbildning pé grund
och avancerad niva” D nr 1-577/2016 och skickas ut under kursens sista dag efter
examinationen. Kursvirderingen dr 6ppen 1 en vecka och en paminnelse skickas ut innan den
stangs. Studenten hinner sildes fylla i kursvirderingen innan resultat av examinationen
delges vilket gors inom 10 arbetsdagar. Studenterna uppmuntras att fylla i kursvarderingen 1
samband med tentamensgenomgangen som alltid ligger samma dag som den sista tentan.
Detta for att 6ka svarsfrekvensen. Dérefter sammanstills kursanalysen inom 4 veckor efter
kursvirderingen avslutats och aterkopplas till studenterna via mail eller motsvarande sitt.
Studenterna har d4 mdjlighet att ge feedback pa kursanalysen innan den tas upp 1
programradet (PR). Dérefter diskuteras kursanalysen i PR dir studentrepresentanter nérvarar.
Kursanalysen godkénns for publikation pd programwebben 1 PR. Kursanalysen arkiveras i
kursakten och anviands som underlag nir programmets kvalitetsplan skriv samt infor
planering av nésta kurs.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursvirderingen hade 45 respondenter varav 8 svar dvs en svarsfrekvens pa 18 %. Svaren pa
de obligatostriska frigorna finns i bilaga 1. En kort sammanfattning foljer:

Jag uppfattar att jag genom denna kurs Medelviirde 4,5
utvecklat virdefulla kunskaper/fdrdigheter

Jag bedomer att jag har uppndtt kursens Medelvdirde 4,0
alla ldrandemal

Jag uppfattar att det fanns en rod trad Medelviirde 4, 1
genom kursen — fran ldrandemal till
examination

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig | Medelvdrde 4,0
till ett vetenskapligt forhdllningssditt

Jag uppfattar att ldrarna varit Medelviirde 4, 1
tillmotesgdende under kursens gdang for
idéer och synpunkter pd kursens utformning
och innehdall

Hér sammanfattas kursens styrkor:

Kursen har varit uppbyggd med foreldsningar och teoretiska genomgangar foljt av praktiska
ovningar och patientpass. Denna struktur har uppfattats som logisk och har varit uppskattad
av studenterna.

Ovningar med alla typer av kontaktlinser och foreldsare med stor klinisk erfarenhet har ocksé
setts som positiva inslag. Digitalt material i Canvas och inspelade foreldsningar med
mdjlighet att gd tillbaka och lyssna igen har framhéllits som underléttande for instuderingen.
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Lérare har uppfattats som bra pd att forklara och man om att stotta studenterna i deras
utveckling samt skapar en trygg lirandemiljo.

Héar sammanfattas kursens forbéttringsomraden:

Kursen ér 14ng och forlagd parallellt med andra kurser. Det finns studenter som upplever att
kursen blir lidande av att allt for mycket fokus laggs pa examensarbetet och att tentamen
krockar med inldmningen av det.

Néagra onskar att alla foreldsningar ska vara inspelade medan andra forordar salsforelasningar
dér det kan vara léttare att stélla fragor.

I kursen ingar ett seminarium med falldiskussioner om forédndringar pa 6gats fraimre segment
och hur dessa relaterar till kontaktlinsanvdandning. Detta dr uppskattat och det framkommer
onskemal att liknande koncept ska anvdndas dven for att diskutera hur olika patientfall kan
tillpassas med olika typer av linser.

Under patientpassen, framfor allt de forsta pd kursen, nir studenterna inte hunnit fa in
rutinerna ricker inte alltid handledarna till och studenterna far védnta. Studenterna upplever att
det blir rorigt och detta leder till stress.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Studenterna har 6ver lag varit n6jda med kursen. En storre andel av studenterna hade godként
pa alla kursmoment vid kursens slut jaimfort med tidigare &r. Detta tros hinga samman med
att samlingarna i samband med patientpassen ter har blivit obligatoriska, ndgot som inte var
mdjligt under pandemin. Dessa tillfdllen dr viktiga bdde for att studenterna tillsammans fér
analysera och reflektera dver patientfall och for att de far mdjlighet att stélla frdgor kring
kursmaterial som upplevts svart. Tidigare inspelade foreldsningar har reviderats 4ven om
mycket av materialet var korrekt till innehall behdvde det moderniseras och fortydligas.
Materialet i Canvas har varit mycket uppskattat och har underlattat for studenternas egen
inldsning. Tidigareldggning av vissa examinationsmoment bidrog till att studenterna upplevde
mindre stress.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet och samverkan med andra professioner.

Optikerutbildningen definierar kvalitet utifran institution for klinisk neurovetenskap (CNS)
“Handlingsplan for arbete med utbildningskvalitet — UN CNS” Dnr 3-3892/2016 vilket
grundas pa “Riktlinjer for kvalitetsutvardering av utbildning pé grundniva och avancerad
nivd” (Dnr 1-577/2016). Mélet med handlingsplanen é&r att sdkra att utbildningen och saldes
kurserna inom programmet héller mycket hog kvalitet, dr forskningsanknutna, ger ett
vetenskapligt forhallningssitt och har en tydlig klinisk férankring. Handlingsplanen
definieras utbildningskvalitet inom fyra omraden, inom varje omrade anges métbara faktorer
som pa olika sétt speglar kvalitet.

Omrdde I: Utbildningens anvindbarhet i arbetslivet, deras kliniska forankring samt
ldrarledd tid och ldrarnas kompentens.
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Kursen omfattar sjilvstudier, demonstrationer, labbar, teoretiska genomgangar (i from av
foreldsningar, seminarier, Case-metoder, praktiska dvningar) samt inlimningsuppgifter.
Kursen har géstats av externa foreldsare med manga ars erfarenhet inom sitt respektive
expertomrade. Kursen ér en klinisk kurs ddr mélen &r att kunna gora en fullstindig
kontaktlinstillpassning av alla typer av kontaktlinser. D4 en stor del av undervisningen
baseras pa att studenterna far ta emot patienter dr kopplingen mellan arbetslivet och
utbildningen mycket stark.

Kursen dr hogst relevant for kommande arbetsliv som legitimerad optiker. Kursen ar 15 hp
vilket omfattar 10 veckors heltidsstudier. 90 timmar omfattar praktisk dvning/klinik och 45
timmar omfattar foreldsning och seminarium och resterande tid omfattar egna studier.

Omrdde 1I: Andamdlsenlig undervisning samt mdlanpassad och rttsséiker examination.

Denna kurs har, teoretiska genomgéngar (i from av foreldsningar, seminarier, Case-metoder,
praktiska 6vningar) som stddjs av demonstrationer, sjdlvstudier, labbar samt
inldmningsuppgifter baserat pd larandemal for att uppnd mélanpassad examination. Kursen
avslutas med praktisk och teoretisk examination.

Vi arbetar med tydliga examinationsmal genom att presentera kursplan, kursmal och
beddomningsmallar vid kursupprop. Vidare framgér det i kursplanen hur respektive moment
pa kursen examineras. Bedomningsmallarna hjdlper oss att sdkerstélla rittvis och réttssdker
examination samt att studenten vet hur och vad de skall forvintas gora for att klara godkind
nivd. Examinationen bestar av en skriftlig tentamen, for teoretisk forstaelse.

Kursens praktiska mél examineras genom obligatorisk ndrvaro och formativ bedomning i
samband med seminarier, patientpass och klinisk utbildningsmottagning under kursen samt
praktiskt prov i form av beddmning av formfasta linser i ett bildspel. I examinationen ingar
dven obligatoriska inldmningsuppgifter

Omrade I11. Generella fardigheter och forhallningssditt.

I denna kurs utvecklas ett forhallningssitt till patientsituationer samt att studenten far lara sig
att tillpassa olika typer av kontaktlinser under handledning. Vidare fyller KUM-O en viktig
funktion dir studenten fér se olika akuta sjukdomstillstdnd och far folja med fran
forundersokning till 6gonlékarbesok for att fa en helhet 1 hur olika professioner med
anknytning till yrket forhaller sig till varandra och interagerar i vardkedjan.

Omrade 1V: Forskningsanknytning.

Kursens undervisning baseras pa aktuell forskning, tillginglig evidens och bésta beprovad
erfarenhet. Under foreldsningar hianvisas det till relevant forskning och klinisk beprévad
erfarenhet. 4 av 12 undervisande ldrare &r disputerade var av samtliga dr forskningsaktiva.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Kursen har varit uppskattad, men det finns alltid forbattringspotential. Inspelade foreldsningar
behdver kontinuerligt uppdateras med ny relevant forskning. Aven fortséttningsvis kommer
stor del av foreldsningarna vara forinspelade for att ge mojlighet till repetition under kursens
ging. Tyngdpunkten av undervisningen géllande speciallinser har forskjutits mot modernare
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linstyper och tillpassningssitt. Studenterna har exempelvis fatt en djupare forstaelse for
myopikontroll med olika typer av linser, vilket framkommer vid tentamen. Att studenterna
under dvningarna som foljer forelédsningarna getts mer tid for frdgor och diskussioner har
varit gynnsamt. For nésta kurs foreslas tilldgg av studentaktiverande moment 1 form av quiz i
samband med digitala foreldsningar och utveckling av peer-assisted learning som redan
anvands i kursen. Léngre fram bor schemat ses 6ver; om det finns mgjlighet att 1dgga kursen
sammanhéllen utan en ménads paus i mitten.
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