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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna kursanalys inom 4 veckor efter att
kursvirderingen dr avslutad. Kursansvarig ansvarar for att dterkoppla kursanalysen till
studenterna samt till PD inom dessa 4 veckor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
10P075 Kontaktologi 1 4,5 hp

Termin Tidsperiod

VT23 20230313-20230505

Kursansvarig Examinator

Kristina Berg Marika Wahlberg Ramsay

Ovriga medverkande ldrare
Susanne Glimne

Annika Botes

Marguerite Tjernberg
Emma Lundstrom

Kristin Ehinger

Besarta Sahiti

Liz-Marie

Tine Hagbarth

Antal registrerade studenter Antal godkédnda vid sista Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
41 kursdatumet (alla moment) 42 %
27

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Manga av de fordndringar som genomf0rts sedan forra kurstillféllet har fallit vél ut. Kursen
har varit mycket uppskattad och studenterna har uppnétt mycket goda resultat bade vad giller
teoretisk forstéelse och kliniskt arbete. Kursen bor dven fortséttningsvis ha en blandning av
inspelade och vanliga foreldsningar som kompletteras med genomgéngar i samband med
ovningarna. Antalet ovningstillfdllen ligger pa en lagom nivd, men en 6kad tydlighet kring
vad som forvéntas utforas kan leda till att tiden anvidnd dnnu bittre.

Nir restriktionerna i samband med Covid-19 fasas ut bor den skriftliga tentamen ater igen ske
pa plats.

Beskrivning av genomférda fordandringar sedan féoregaende kurstillfille

De kliniska 6vningarna genomfordes i halvklass, med liknande upplidgg som foregédende ar da
detta varit mycket uppskattat, men med flera gemensamma linsbeddmningar med
biomikroskop pé storbildsskdrm. Vinsten med detta dr att studenterna far mota ett storre antal
olika patienter och 6gon. Samtidigt har studenterna fatt mycket larartid dé tva kliniska
handledare har varit med vid varje 6vning. En digital foreldsning om toriska linser ersattes
med en workshop, som inleddes med sals-foreldsning f6ljt av dvningar och seminarium. De
skriftliga instruktionerna infér 6vningar och grupparbete har fortydligats gillande vad som
forvantas utforas. Studenterna hade redan fran kursstart fatt tillgang till bedomningsmallen till
det praktiska provet for att stotta dem vid inldrningen. En genomgéng av beddmningsmallen
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med péafoljande fragestund genomfordes infor det praktiska provet. Till de studenter som inte
hade mojlighet att delta vid detta tillfdlle samanstélldes fragor och svar skriftligen.
Sammantaget har detta gett studenterna goda forutséttningar att klara det praktiska provet;
fullstdndig kontaktlinstillpassning pa 30 minuter.

Material i Canvas har uppdaterats. Nagra quiz har lagts till och 6vriga quiz har uppdaterats
och inspelade foreldsningar har reviderats i enlighet med aktuell forskning.
Den skriftliga tentamen kunde ater igen ske pa plats, vilket ger ett mer rattssékert forfarande.

Metoder for studentinflytande

Pa optikerprogramment foljer vi “Riktlinjer for kvalitetsutvérdering av utbildning pa grund
och avancerad nivd” D nr 1-577/2016 och skickas ut under kursens sista dag efter
examinationen. Kursvdrderingen &r 6ppen i en vecka och en paminnelse skickas ut innan den
stings. Studenten hinner sdldes fylla i kursvédrderingen innan resultat av examinationen
delges vilket gors inom 10 arbetsdagar. Studenterna uppmuntras att fylla i kursvarderingen i
samband med tentamensgenomgangen som alltid ligger samma dag som den sista tentan.
Detta for att 6ka svarsfrekvensen. Dérefter sammanstélls kursanalysen inom 4 veckor efter
kursvirderingen avslutats och dterkopplas till studenterna via mail eller motsvarande sitt.
Studenterna har da mojlighet att ge feedback pé kursanalysen innan den tas upp i
programridet (PR). Dérefter diskuteras kursanalysen i PR dér studentrepresentanter nérvarar.
Kursanalysen godkénns for publikation pd programwebben i PR. Kursanalysen arkiveras i
kursakten och anvidnds som underlag nir programmets kvalitetsplan skriv samt infor
planering av nista kurs.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvérdering

Kursvirdringen hade 47 respondenter varav 12 svarat, dvs en svarsfrekvens pa 25,5 %.
Svaren pd de obligatostriska fragorna finns i bilaga 1. En kort sammanfattning foljer:

Jag uppfattar att jag genom denna kurs Medelviirde 4,4
utvecklat virdefulla kunskaper/fdrdigheter

Jag bedomer att jag har uppndtt kursens Medelvirde 4,3
alla ldrandemal

Jag uppfattar att det fanns en rod trad Medelvdirde 4,2
genom kursen — frdn ldrandemal till
examination

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig | Medelvirde 3,5
till ett vetenskapligt forhdllningssditt

Jag uppfattar att ldrarna varit Medelvirde 4,3
tillmotesgdende under kursens gdng for
idéer och synpunkter pa kursens utformning
och innehall

Hdr sammanfattas kursens styrkor:

Kursen har en stark yrkesanknytning och véver samman kunskap fran tidigare kurser. Det har
uppfattats som motiverande for studenterna att amnet kénns relevant, vilket leder till att det &r
lattare att anta en djupinldrande strategi. Struktur och uppldgg har varit uppskattat med
foreldsningar som foljs av demonstrationer och kliniska dvningar. Ovningar, demonstrationer
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och grupparbete har upplevts som meningsfulla och vélplanerade med tydliga instruktioner.
Det har gjort att det varit létt for studenterna att komma vél forberedda. Material 1 den
digitala plattformen Canvas; quiz och inldimningsuppgifter, har setts som goda hjalpmedel {or
att stotta inldrningen. De inspelade foreldsningarna har varit ett mycket uppskattat inslag av
manga, da de ger mgjlighet till flexibilitet och repetition. Den praktiska examinationen
upplevdes som ett bra lartillfalle som hjélpte studenterna att knyta ithop sécken géllande
tillpassning av mjuka kontaktlinser. Den konstruktiva linkningen var stark mellan kursmal,
laraktiviteter och examination.

Hdr sammanfattas kursens forbdttringsomraden:

De kliniska dvningarna har varit mycket uppskattade men det finns fortfarande 6nskemal pa
ytterligare lararledda 6vningstillfallen, ddr man gar igenom alla steg i en
kontaktlinstillpassning. Det framkommer ockséd 6nskemal pa seminarium géllande
kontaktlinsfall; handldggning relaterat till fynd, sjukdomar och materialegenskaper. Nagra
studenter Onskar fler sals-foreldsningar for att det ska bli lattare att stélla fragor. Vid de
foreldsningar under kursens gdng som varit pé plats har deltagandet varit lagt, strax dver
50%, varfor en sddan forandring inte ses som meningsfull. Daremot bor de inspelade
foreldsningarna fa en bittre pausfunktion for att det ska bli léttare att gé& fram och tillbaka i
materialet. Vid 6vningstillfillena kan en kort sammanfattning av foreldsningar ges som en
inledning och mojlighet finns att stilla fragor.

Den teoretiska examinationen genomfdrdes som salstentamen och upplevdes av studenterna
som relevant i forhallande till larandemal och inlérningsaktiviteter under kursen. P4 grund av
nya bokningsrutiner for tentamenssalar var det lite rorigt 1 borjan av tentamen vilket stressade
flera studenter. Flera studenter upplever ocksa stor stress over att tentamen i denna kurs
ligger ndra tentamen i annan kurs. Till planeringen infor nista ldsar bor schemat ses dver for
att se om det dr mdjligt att lagga lédngre tid mellan tentamenstillfdllena.

Det praktiska provet genomfordes med fullstindig kontaktlinstillpassning enligt
bedomningsmall. Studenterna hade redan fran kursstart fatt tillgang till bedomningsmallen
och en genomging med pafoljande frigestund genomfordes infor det praktiska provet. Detta
medforde att studenterna kédnde sig vil forberedda, men for halva klassen genomfordes provet
1 Refraktionslabbet och flera studenter upplevde att det var storande att hora vad som sas pa
andra stationer. De tappade koncentrationen och glomde moment som de visste skulle vara
med. Vid framtida praktiska prov bor separata undersokningsrum prioriteras.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursen har 16pt pa smidigt och varit mycket uppskattad av studenterna. De har tillgodogjort
sig teoretisk kunskap pa en hog niva. Detta beror troligen till stor del pa tillgangen till
inspelade foreldsningar och quiz, vilka gor det létt att gd tillbaka och repetera samt
kontrollera sina kunskaper.

Kursen har haft minga kliniska 6vningar vilka har varit uppskattade. All information om vad
som ska goras under dvningstillfdllena har funnits skriftligt, men informationen behdver ges
annu tydligare muntligt, sé att studenterna anvénder hela 6vningstiden och binder samman
alla moment i kontaktlinstillpassningen. Mgjligen kan quiz av typen iRAT (individual
Readiness Assurance Testing) inforas, for att storre andel av studenterna ska ha tagit del av
forberedelsematerialet.
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Det praktiska provet ér relevant och en mycket god forberedelse infor det kommande kliniska
arbetet. Alla patienter ar olika och studenterna far lira sig att hantera dessa olikheter pa ett
konstruktivt sitt. Detta &r ett tillfdlle nédr studenterna inte bara testas utan dven lar sig mycket
1 och med direktaterkoppling fran handledarna.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet och samverkan med andra professioner.
Optikerutbildningen definierar kvalitet utifrdn institution for klinisk neurovetenskaps (CNS)
”Handlingsplan for arbete med utbildningskvalitet — UN CNS” Dnr 3-3892/2016 vilket
grundas pa “Riktlinjer for kvalitetsutvdrdering av utbildning pd grundniva och avancerad
nivd” (Dnr 1-577/2016). Mélet med handlingsplanen &r att sdkra att utbildningen och saldes
kurserna inom programmet haller mycket hog kvalitet, ar forskningsanknutna, ger ett
vetenskapligt forhallningssitt och har en tydlig klinisk forankring. Handlingsplanen
definieras utbildningskvalitet inom fyra omraden, inom varje omrade anges méitbara faktorer
som pa olika sétt speglar kvalitet.

Omrdde I: Utbildningens andvindbarhet i arbetslivet, deras kliniska forankring samt
ldrarledd tid och ldrarnas kompentens.

Kursen omfattar sjilvstudier, demonstrationer, teoretiska genomgéngar (i from av
foreldsningar, seminarier, praktiska 6vningar) samt inlimningsuppgifter. Kursen har géstats
av externa foreldsare med manga érs erfarenhet inom sitt respektive expertomrade. Kursen dr
en klinisk kurs diar malen dr att kunna gora en fullstindig kontaktlinstillpassning av mjuka
kontaktlinser. D4 en stor del av undervisningen baseras pa att studenterna far géra
fullstdndiga kontaktlinstillpassningar pd varandra ar kopplingen mellan arbetslivet och
utbildningen mycket stark.

Kursen dr hogst relevant for kommande arbetsliv som legitimerad optiker. Kursen ér 4,5 hp
vilket omfattar tre veckors heltidsstudier. 30 timmar omfattar praktisk 6vning/klinik och 30
timmar omfattar foreldsning och seminarium och resterande tid omfattar egna studier.

Omvrdde I1: Andamdlsenlig undervisning samt mdlanpassad och riittsséiker examination.
Denna kurs har, teoretiska genomgéngar (i from av foreldsningar, seminarier och praktiska
ovningar) som stodjs av demonstrationer, sjalvstudier samt inldmningsuppgifter baserat pa
larandemal for att uppna malanpassad examination. Kursen avslutas med praktisk och
teoretisk examination.

Vi arbetar med tydliga examinationsmal genom att presentera kursplan, kursmal och
bedomningsmallar vid kursupprop. Vidare framgér det i kursplanen hur respektive moment
pa kursen examineras. Bedomningsmallarna hjélper oss att sdkerstilla rittvis och rattssdker
examination samt att studenten vet hur och vad de skall forvéintas gora for att klara godkénd
niva. Examinationen bestar av en skriftlig tentamen, for teoretisk forstaelse.

Kursens praktiska mal examineras genom obligatorisk nérvaro pd dvningar och seminarier,
samt praktiskt prov i form av fullstdndig kontaktlinstillpassning pa kurskamrat. 1
examinationen ingdr dven obligatoriska inlimningsuppgifter.

Omrade Ill. Generella firdigheter och forhallningssditt.
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I denna kurs utvecklas ett forhdllningssétt till patientsituationer samt att studenten far léra sig
att tillpassa olika typer av mjuka kontaktlinser under handledning. Vid det praktiska provet
under denna kurs bedoms studentens formaga att aterkoppla/sammantfatta och kommunicera
resultat med patienten.

Vidare rekommenderas kurslitteratur och vetenskapliga artiklar dir studenten kan inhdmta
information, for att frimja ett livsldngt larande.

Omrdde 1V: Forskningsanknytning.

Kursens undervisning baseras pa aktuell forskning, tillgénglig evidens och bista beprovad
erfarenhet. Under foreldsningar hianvisas det till relevant forskning och klinisk beprovad
erfarenhet. Tva av nio undervisande larare dr disputerade var av samtliga dr forskningsaktiva.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till férbattringar

Kursen har nu getts tvd gdnger och konceptet borjar bli vdl genomarbetat, storre forindringar
behover inte genomforas infor nésta kursstart. Kursen har varit uppskattad och studenterna
har uppnétt goda resultat bdde vad géller teoretisk forstaelse och kliniskt arbete.

Den digitala undervisningen med foreldsningar och seminarier har varit uppskattad. Forslaget
ar att fortsétta med dessa delar i nuvarande form samt att anvianda sig av en varierad form av
studentaktiverande metoder for att motverka yt-inldrning, samt passa studenter med olika
studiebakgrund och olika forutsittningar. Detta kan ocksa bidra till utbyte studenter emellan
och befrdmyjar social interaktion. Kursen bor dven fortsédttningsvis ha en blandning av
inspelade och vanliga foreldsningar. Kursansvarigs forslag ar att dessa kompletteras med
genomgangar och frdgestund i samband med de kliniska 6vningarna.

Antalet 6vningstillféllen ligger pa en lagom niva, for att pa ett meningsfullt sétt stotta alla
studenter i de moment som ingar i kursen (isittning/urtagning av lins, bedomning av
linstillpassning samt dverrefraktion och ordination). Men en 6kad tydlighet kring vad som
forvintas utforas kan leda till att tiden anvénd &dnnu béttre. Det dr en begriansning att vissa
studenter kommer sent och helt oférberedda. En mdjlig 16sning som kursansvarig ser dr att
infora iRAT (individual Readiness Assurance Testing), for att 16sa detta problem.

For att minska studenternas stress 1 samband med examination bdr tentamen tidigareldggas,
for att inte krocka med tentamen pa kurs som studenterna ldser parallellt och vid bokning av

lokaler for praktiska prov bor individuella synundersokningsrum prioriteras.

Kursansvarig upplevt att arbetsklimatet har varit gott och bygger pa dmsesidig respekt vilket
avspeglar sig i att studenterna ger kursen ett bra omdome.
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