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Karolinska
Institutet

Kursutvarderingsmall

Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2PT119 Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 10 hp

Termin Tidsperiod

3-4 210901-220427

Kursansvarig
Fredrik Santoft

Examinator
Fredrik Santoft

Shervin Shahna

Ovriga medverkande larare
Interna: Ingrid Landin, Pernilla Juth, Anna Lindstrom,
Annika Lindgren, Asa Spannargérd, Hanna Sahlin,

vaz, lda Malarstig

Ovriga medverkande lidrare
Externa: Sara Wallhed-Finn, Moa Kindstrom
Dahlin, Thomas Parling

17

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt kursen

0

Antal godkédnda efter ordinarie tillfille
17 av 17

Slutsatser vid

foregaende kursutvardering

’Nuvarande upplagg kan i stort behallas framdver. Tva saker som kan forbattras ar att 6verse
vilka moment som med bibehallen kvalitet kan héllas pa distans och fortsatt arbete med att
stimulera till vetenskapligt forhallningssatt.”

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

Endast mindre foérandringar har gjorts sedan forra kursomgangen, framst gallande
ldsanvisningar.

Metod(er) for studentinflytande

Kursansvarig har uppmuntrat studenterna att kontinuerligt aterkoppla kring upplagg, innehall,
kurslitteratur och l&sanvisningar, évningar, samt examinationer.

e Digital utvardering genom quiz-funktionen i Canvas (anonymiserat) har genomforts
av studenterna efter varje undervisningstillfélle, i syfte att kontinuerligt inhamta
aterkoppling pa undervisningen och vid behov kunna modifiera innehall. Fragor har
tackt upplevelse av forberedande uppgifter och undervisningstillfallet, nivan pa
undervisningen samt fritextsvar for 6vriga kommentarer.

e Fyra kursforum har hallits, tva per termin.

e Kursutvérdering genomfordes efter kursens avslut.

Kursanalysen baseras pa den kontinuerliga aterkopplingen under kursen samt den anonyma
kursutvérderingen.
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursutvarderingsmall

Psykoterapeutiska teorier och metoder (2PT119)

Jag uppfattar att ldrarna varit tillmétesgaende under kursens
gang for idéer och synpunkter pa kursens utformning och .

innehall.

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt(till exempel analytiskt och kritiskt tankande, _
eget sékande och vardering av information).

Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen — fran
larandemal till examination.

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla
kunskaper/fardigheter.

Jag bedémer att jag har uppnatt alla kursens larandemal. -
0 2

4 6 8 10 12 14 16

B 1 =imycket litengrad m2=ilitengrad W3 =delvis m4=ihoggrad M5 =imycket hdggrad
Svarsfrekvens: 16 av 17 (94%)

Medelvarde av studenternas kursutvardering — denna kursomgang (féregaende kursomgang):
e Lararna varit tillmotesgaende: 4,4 (4,9)

e Stimulerat till vetenskapligt forhallningssétt: 4,1 (4,2)
e ROd trad i kursen: 4,4 (4,6)

e Uppnatt alla kursmal: 4,1 (4,2)

e Utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter: 4,4 (4,5)

Studenterna ger kursen positiva omdémen, om an nagot lagre medelvérden &n forra
kursomgangen.

Den kontinuerliga utvéarderingen efter varje undervisningstillfalle resulterade i 230 matningar,
se resultat nedan:

Fraga M (SD) / n (%)
Var uppgifterna infér undervisningen — lasanvisningar och férberedande 4,1(0,9)
uppgift — larorika? (0 = inte alls, 5= i mycket hog grad) A
Hur givande var undervisningen? (0 = inte alls, 5= i mycket hég grad) 4,2 (0,9
Niva pa undervisningen:

- Lagom 210 (91%)

- For grundlaggande 18 (8%)

- For avancerad 2 (1%)
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Studenterna ger bade forberedande uppgifter och undervisningstillfallena hdga betyg, och
undervisningen verkar ligga pa bra niva (varken for grundlaggande eller avancerad niva).

En studentaterkoppling som framkommit i bade kursforum och utvérderingar ar att kursen
varit krdvande, samt att helheten i form av flera parallella kurser varit belastande.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Nuvarande kursomgang ger nagot lagre omdémen om kursen an foregaende kull, detta trots
att innehallet i kursen varit likvardigt. Belastning har ocksa framforts som ett problem denna
kursomgang, vilket inte varit en aterkoppling tidigare. En skillnad jamfért med foregaende
kursomgang, som kan ha bidragit till detta, &r att undervisningen genomforts pa plats
(distansundervisning via zoom har bara skett vid enstaka tillfalle).

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Experter (exempelvis forskare, disputerade eller doktorander) inom for kursen relevanta
behandlingsmetoder har tagits in, vilket inneburit att uppdaterad kunskap férmedlats.
Vetenskapliga artiklar har frekvent inkorporerats i lasanvisningar.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Nuvarande upplagg kan i stort behallas framdéver. Mojligen kan belastningen ses 6ver, i form
av lasanvisningars omfattning och hur ingaende moment fordelas dver aret (sa att kravande
inslag, inklusive examinationer, inte samlas vid samma tid).

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran évriga
Inget.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Kursanalysen kommer att diskuteras i Programrad for att sedan publiceras pa Canvas och
darmed tillgangliggoras for studenter pa psykoterapeutprogrammet.
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