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Kursutvärderingsmall 

 
 

Kurskod 
2SP051 

Kurstitel 
Beroende och psykisk ohälsa 
 

Högskolepoäng 
3 

Termin 
3 och 5 

Tidsperiod 
230828-230924 
 

 
Kursansvarig 
Eva Sundborg 
 

Examinator 
Nina Gårevik 

Övriga medverkande lärare 
Jeanette Westman 
 

Övriga medverkande lärare 
Klicka här för att ange text. 

 
Antal registrerade studenter 
72 

Antal som inte fullföljt 
kursen 
0 

Antal godkända efter ordinarie tillfälle 
46 
 

Slutsatser vid föregående kursutvärdering  

Studenterna föreföll nöjda med kursen enligt tidigare utvärdering. 

Beskrivning av genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle 

Synpunkter på det seminarium som gjordes i grupper på campus önskade studenterna 
förändra. I föreliggande kurs genomfördes ställes diskussioner i kursrummet i Canvas. 

Metod(er) för studentinflytande 

 Kursutvärdering med påminnelse, studenternas svar på kursutvärderingen ligger till 
grund för analysen med ett visst beaktande av den låga svarsfrekvensen 

 Schemalagt forum för kursdialog, där studenter kan framföra åsikter och förslag samt 
ställa kursrelaterade frågor.  

 Dialog med studenterna via mejl.  
 

Sammanfattning av studenternas svar på kursvärdering. Svarsfrekvens 37,50% 

Fråga Medianvärde 
Jag uppfattar att denna kurs har utvecklat värdefulla kunskaper färdigheter 4,0 
Jag bedömer att jag har uppnått kursens alla lärandemål 4,0 
Jag uppfattar att det fanns en röd tråd genom kursen – från lärandemål till 
examination 

4,0 

Jag uppfattar att kursen har stimulerat till ett vetenskapligt förhållningssätt 4,0 
Jag uppfattar att lärarna har varit tillmötesgående under kursens gång… 4,0 
Kursens upplägg och arbetsformer har varit ett stöd i mitt lärande 3,0 
Step-up kurserna i Psykiatrisk diagnostik och 15-metoden Alkohol och 
hälsa bidrog till att öka min kunskap 

4,0 

 
Studenters skriftliga kommentarer om kursen enligt utvärderingsenkäten: 

 Mycket viktig och tankeväckande kurs, har fått mer och bättre insyn och intresse för 
psykisk ohälsa, samsjuklighet och beroende/ miss- och riskproblematik. 
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 Bra och tydligt upplägg. 
 Tycker att den inte är riktad till distriktssköterskor. 
 Tycker inte att kursen var speciellt bra, tyvärr. 
 Jag tycker kursen är viktig, intressant och relevant för yrket. 

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat 

Studenterna framförde önskemål om att få flera föreläsningar på campus som inte är 
inspelade och hade gärna velat diskutera mer i grupp. Detta är svårt då halva kursen sker på 
distans. Vissa studenter verkar ha haft svårt att se relevansen för distriktssköterskans 
omvårdnad. Examinationerna var för många och omfattande för en kurs på 3 hp. 
Kursen läses parallellt med kursen i Farmakologi vilket studenterna också påpekade att 
försvårar kunskapsinhämtningen. 
 
Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med 
andra professioner.  

 Genom noggrann analys av kursutvärderingen och beaktande av relevanta delar i den. 
 Uppdatering av litteratur och bedömning av föreläsningarnas relevans. 
 Samverkan med specialister inom psykiatri och psykiatrisk vård. 

Kursansvarigs slutsatser och förslag till förbättringar  

 Överväga ”levande” föreläsningar vilket kan vara svårt i tider av nedskärningar. 
 Revidera fallbeskrivningar och examinationer. 
 Tydliggöra omvårdnad vid samsjuklighet inom ramen för distriktssköterskans 

arbetsområde. 
 Tydliggöra betydelsen av tidig prevention för att förhindra samsjuklighet och/eller 

försämring av detta. 
 

Synpunkter på kursen och förbättringsförslag från övriga  

Saknas. 
 
Beskrivning av hur kursvärderingen har återkopplats internt och till studenterna 

 Återkoppling skedde i början av kursen som påbörjades efter föreliggande kurs. 
 Via kurswebben. 


