Kursutvardering Omvardnad av suicidnara
personer VT23

Antal svar: 14

| vilken utstrackning anser du att du genom denna kurs utvecklat vardefulla
kunskaper/fardigheter?

| vilken utstrackning anser du att du
genom denna kurs utvecklat

vardefulla kunskaper/fardigheter? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 1(7.1%)
4 6 (42.9%)
5 7 (50.0%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ | vilken utstrackning anser du att du genom de...
Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att du
genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
/fardigheter? 4.4 0.6 14.6 % 3.0 4.0 4.5 5.0 5.0
Kommentar

| Mycket stort utstrackning eftersom det ar viktigt att ha grundlaggande kunskaper i suicidrisk bedémning for att kunna radda det mest vardefull
vi har manniskoliv.

Vardefullt att repetera och prata med andra och fa andras erfarenhet.

Aktuellt och brett material

Eftersom jag inte hade ngn erfarenhet gélande suicidnara personer gav den mig bra information. Kunde tyvérr ej vara sa delaktig i
diskussioner pga av ingen tidigare erfarenhet av denna patientgrupp.

jattebra och intressent kurs

Mer verktyg till svara samtal.



| vilken utstrackning anser du att du uppnatt kursens larandemal?

| vilken utstrackning anser du att

du uppnatt kursens larandemal? Antal svar
1 1(7.1%)
2 0 (0.0%) 1 -
3 2 (14.3%)
4 5 (35.7%)
5 6 (42.9%)
Summa 14 (100.0%) 2
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@ | vilken utstrickning anser du att du uppnatt k...
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
I vilken
utstrackning
anser du att du
uppnatt kursens
larandemal? 4.1 1.1 28.0 % 1.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Kommentar

Fullfdljde inte kursen
Mycket bra innehall med konkreta verktyg

| vilken utstrackning anser du att det fanns en rod trad genom kursen

| vilken utstrackning anser du att
det fanns en rod trad genom

kursen Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ | vilken utstriackning anser du att det fanns en ...
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att det
fanns en rod trad
genom kursen 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

Kommentar

Hela kursen var val strukturerad och genomtankt hela kursen och inte svart att félja med.



| vilken utstrackning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt
forhallningssatt (t ex analytiskt och kritiskt tankande, eget sokande och vardering
av information)?

| vilken utstrackning uppfattar du att
kursen har stimulerat dig till ett
vetenskapligt forhallningssatt (t ex
analytiskt och kritiskt tdnkande, eget
sokande och véardering av

information)? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 1(7.1%) > e
3 1(7.1%) —
4 5 (35.7%)
5 7 (50.0%) -
Summa 14 (100.0%) 3 ——
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@ | vilken utstrickning uppfattar du att kursen ha...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
I vilken utstrackning
uppfattar du att
kursen har
stimulerat dig till ett
vetenskapligt
forhallningssatt (t ex
analytiskt och
kritiskt tdnkande,
eget s6kande och
vardering av
information)? 43 0.9 213 % 2.0 4.0 4.5 5.0 5.0

Kommentar

Bra med vetenskapliga artiklar att vila pa

Det ar viktigt att prata om svara méten och paminnas hur viktigt det ar att jobba med sin egen empati. Har stor empati formaga men kan alltid
bli battre pa det.

bra diskussioner och intressanta artiklar

Att leta och lasa vetenskapliga artiklar i amnet var bra, s& ser man vad omvarlden ocksa forskar om.



| vilken utstrackning anser du att lararna har stottat ditt larande?

| vilken utstrackning anser du att

ldrarna har stéttat ditt Idrande? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 2 (14.3%)
4 3 (21.4%)
5 9 (64.3%)
Summa 14 (100.0%) 2
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
I vilken
utstrackning
anser du att
lararna har stottat
ditt 1arande? 4.5 0.8 16.9 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar

Hade garna haft nagon egen tid i mellantiden for att ga igenom och forsta hemtentan innan den skulle in. Individuellt d& menar jag, inte i
grupp.

Bra kurs och starka det man faktisk gér bra och bra forelasare.

Mkt bra! Uppskattar Pernillas 6dmjukhet och delat med sig mkt av egna erfarenheter nar det inte gatt som det ténkt alla ganger.

Ej behovt

Tillgangliga och stéttande. Pernilla ar fantastisk!

Mycket bra och flexibelt bemétande och stottande

| vilken utstrackning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med
liknande yrkesroll?

| vilken utstrackning kommer du att
rekommendera utbildningen till

kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ | vilken utstrackning kommer du att rekommen...



Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken utstrackning

kommer du att

rekommendera

utbildningen till

kollegor med

liknande yrkesroll? 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

Kommentar

Alla borde ga den! Sarskilt inom psykiatrin, men dven andra enheter dar detta kan bli relevant.

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?

Hur fungerade det praktiska
arrangemanget kring material och

information? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 2 (14.3%)
4 4 (28.6%)
5 8 (57.1%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ Hur fungerade det praktiska arrangemanget kri...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur fungerade det
praktiska
arrangemanget
kring material och
information? 4.4 0.8 171 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0
Kommentar

Initialt var informationen bristféllig innan kursen startade. Skulle informerats om att Zoom inte behévde installeras pa egen dator. Felaktig info
fran borjan nar man skulle borja studera pa egen hand. Forsta gangen var ju enbart intro



Hur bedomer du utbildningen som helhet?

Hur bedémer du utbildningen som

helhet? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%)
Summa 14 (100.0%) 2
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@ Hur bedémer du utbildningen som helhet?
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Hur bedémer du
utbildningen som
helhet? 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

| vilken utstrackning kommer du att kunna tillampa dina nya kunskaper pa din
arbetsplats?

| vilken utstrackning kommer du att
kunna tillampa dina nya kunskaper

pa din arbetsplats? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 7 (50.0%)
5 7 (50.0%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ | vilken utstrickning kommer du att kunna tilla...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
I vilken
utstrackning
kommer du att
kunna tillampa
dina nya
kunskaper pa din
arbetsplats? 4.5 0.5 11.5 % 4.0 4.0 4.5 5.0 5.0
Kommentar

Jag kommer vara ett bra stdd till de andra i mitt team och aven kunna hjalpa patienter pa ett annat satt framledes.
Foérhoppningsvis kan jag jobba lite mer mot dessa patienter och ha egen mottagning fér nagra av dem som behéver stod.



| vilken utstrackning var det som togs upp i kursen ny kunskap for dig?

| vilken utstrackning var det som
togs upp i kursen ny kunskap for

dig? Antal svar
1 1(7.1%) -
2 0 (0.0%) T
3 5 (35.7%)
4 4 (28.6%)
5 4 (28.6%) 2
Summa 14 (100.0%)
» I
+ I
s [
0 1 2 3 4 5 6
@ | vilken utstrackning var det som togs upp i ku...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
I vilken
utstrackning var
det som togs upp
i kursen ny
kunskap for dig? 3.7 1.1 30.7 % 1.0 3.0 4.0 4.5 5.0
Kommentar

Hela kurs innehall ar relevant och viktigt
Jag har jobbat Iange/manga ar inom psykiatri, inte mycket nytt . Viktigt att repetera kunskap och man far alltid ed sig nagot .

Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Det var larorikt att hora foreldsarnas och andra kursdeltagarna reflektioner och erfarenheter.

Féreldsningarna som man kunde se pa egen tid. Sa jag inte hade en tid att passa.

Jag tycker det mesta i kursen varit givande, men jag uppskattade sarskild kursdagarna med méjlighet till dialog och reflektion tillsammans
samt de inspelade filmerna som fanns i Canvas.

Det som &r bra att héra Pernilla att beratta all erfarenhet/kunskap hon har och delar med sig. Odmjuk och duktig, I4tt att lyssna pa.
Diskussioner och jamféra erfarenheter och arbetssatt

Fimer, gruppdiskussioner

Det var givande att tréffa sjukskoterskor inom psykiatrin fran sa manga olika omraden, heldygnsvarden,

oppenvarden, privat sektor och dven utanfér Stockholm, att byta erfarenheter med andra. Att ha kursen helt via Internet fungerade
forvanansvart bra, kanske att man skulle kunna ha en kursdag "live" sa alla kunde tréffas.

Videofilmerna

Diskussioner

Gruppdiskussioner och férelasningar.

Férelasningarna och tréffar med de andra kursdeltagarna dar man fick prata med andra som ocksa jobbar med detta. Dela erfarenheter.
Férelésningar.

Ge exempel pa moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande

Ge exempel pd moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande

Inget av det. Allt var givande

Jag upplevde inget moment som onddigt.

safeward

alla moment var mer eller mindre givande.

Hade 6nskat mer information /kunskap géllande suicidbedémningar,
Ingen del

Grupparbeten



Vad vill du saga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du saga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Det ar viktig att bekanta sig med Canvas innan kursstart for att Iatt hittar information.

Ga den! Och se till att du har en kollega med dig sa att ni kan implementera tillsammans om det behovs.
Att kursen tar tid i ansprak, utéver sjélva kursdagarna pa Zoom.

bra givande kurs, speciellt om man ar ny inom yrket. Viktigt kunskap som ny i sin yrkesroll.

att den ar jatte bra och starker en i sin yrkesroll

Att de valt ratt kurs och kommer fa fantastiska verktyg for kommande arbete.

Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja,
vilka?

Ar du intresserad av att g& fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Sjalvklart.

Jal Suicidprevention, eller nagon slags kommunikationskurs med suicidnara patienter. Professionell kommunikation (eller MI) med suicidnéra
patienter.

Jag ar intresserad av allt som kan stérka mig i rollen som specialistsjukskéterska i psykiatri, men ett omrade som just nu ar aktuellt for mig ar
konsten att driva vardutveckling och att driva projekt for att forbattra varden. En kurs i det skulle jag nog nappa pa.

Ja

Samtalsmetodik fér deprimerade.

Ja, kanske mer relaterat till specifika diagnoser.

Kanske nagon slags kommunikationskurs (Ml eller ACT) av suicidnéra patienter.

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja dndra/utveckla?

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja &ndra/utveckla?

Ovanstaende

Jag skulle tycka att det hade varit &nnu lite mer givande med en dag IRL, dar man fatt mojlighet att tréffa de andra kursdeltagarna och knyta
kontakter och kanske utveckla samarbeten. Vi var ju manga som ar anstéllda inom Region Stockholm. :)

Att kursen inte &r digital utan fysisk méte. :)

Jag skulle velat ha praktisk genomgang/férevisning hur man ska journalféra en strukturerad suicidriskbeddmning

Jag tycker att det kénns lite tufft att det forvantas att studierna ska utféras pa fritiden (med undantag av tre kursdagar). Nar man arbetar heltid,
s& behéver man aven vila och tid for andra saker i livet.

Inget

kanske prova att ha halvdagar istéllet men fler tillfallen sa att det inte blir s& maktigt att sitta en hel dag.

Ovrigt

Ovrigt

Tack for en jattebra kurs! Du ar sa inspirerande Pernilla!



Fragor som ror webbaserad utbildning:

Var instruktionerna om det digitala moétesrummet tydliga vid kursdagens start?

Fragor som rér webbaserad

utbildning:
Var instruktionerna om det digitala 1
motesrummet tydliga vid
kursdagens start? Antal svar
1 0 (0.0%) 2 -
2 1(7.1%)
3 2 (14.3%)
4 6 (42.9%)
5 5 (35.7%) ‘ _
Summa 14 (100.0%)
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@ Fragor som ror webbaserad utbildning: Var...
Undre Ovre
Medelvéarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Fragor som ror
webbaserad
utbildning:
Var instruktionerna
om det digitala
motesrummet
tydliga vid
kursdagens start? 4.1 0.9 225 % 2.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Hur var ljudupplevelsen, hordes alla tydligt?

Hur var ljudupplevelsen, hérdes alla

tydligt? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 2 (14.3%)
4 5 (35.7%)
5 7 (50.0%)
Summa 14 (100.0%) 2
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@ Hur var ljudupplevelsen, hordes alla tydligt?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur var

ljudupplevelsen,
hordes alla tydligt? 4.4 0.7 171 % 3.0 4.0 4.5 5.0 5.0



Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla deltagare och digitalt material tydligt?

Hur var bildupplevelsen, kunde du se
alla deltagare och digitalt material

tydligt? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 1(7.7%)
4 5 (38.5%)
5 7 (53.8%) 2
Summa 13 (100.0%)
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@ Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla delta...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur var
bildupplevelsen,
kunde du se alla
deltagare och digitalt
material tydligt? 4.5 0.7 14.8 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hinder eller en fordel for din inlarning?

Till vilken grad tycker du att
tekniken var ett hinder eller en

fordel for din inldrning? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 5 (35.7%)
4 5 (35.7%)
5 4 (28.6%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hi...



Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Till vilken grad

tycker du att

tekniken var ett

hinder eller en

fordel for din

inlarning? 3.9 0.8 211 % 3.0 3.0 4.0 4.5 5.0

Kommentar

Det var svart att hitta filer och Information ibland vilket var frustrerande.

Hur upplever du att de interaktiva delarna i kursen (chatt, virtuella grupprum)
fungerade?

Hur upplever du att de interaktiva
delarna i kursen (chatt, virtuella

grupprum) fungerade? Antal svar
1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 5 (35.7%)
4 3(21.4%)
5 6 (42.9%) 2
Summa 14 (100.0%)
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@ Hur upplever du att de interaktiva delarna i kur...
Undre R
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Hur upplever du
att de interaktiva
delarna i kursen
(chatt, virtuella
grupprum)
fungerade? 4.1 0.9 22.5% 3.0 3.0 4.0 5.0 5.0
Kommentar

Det fungerade ok men sjélv hade foredragit fysisktraff istallet for traff via natet.
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