
Kursutvärdering Omvårdnad av suicidnära 
personer VT23

Antal svar: 14

I vilken utsträckning anser du att du genom denna kurs utvecklat värdefulla 
kunskaper/färdigheter?

I vilken utsträckning anser du att du
genom denna kurs utvecklat 
värdefulla kunskaper/färdigheter? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (7.1%)
4 6 (42.9%)
5 7 (50.0%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att du genom de…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
genom denna 
kurs utvecklat 
värdefulla 
kunskaper
/färdigheter? 4.4 0.6 14.6 % 3.0 4.0 4.5 5.0 5.0

Kommentar
I Mycket stort utsträckning eftersom det är viktigt att ha grundläggande kunskaper i suicidrisk bedömning för att kunna rädda det mest värdefull
vi har människoliv.
Värdefullt att repetera och prata med andra och få andras erfarenhet. 
Aktuellt och brett material
Eftersom jag inte hade ngn erfarenhet gälande suicidnära personer gav den mig bra information. Kunde tyvärr ej vara så delaktig i 
diskussioner pga av ingen tidigare erfarenhet av denna patientgrupp.
jättebra och intressent kurs
Mer verktyg till svåra samtal. 



I vilken utsträckning anser du att du uppnått kursens lärandemål?
I vilken utsträckning anser du att 
du uppnått kursens lärandemål? Antal svar

1 1 (7.1%)
2 0 (0.0%)
3 2 (14.3%)
4 5 (35.7%)
5 6 (42.9%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att du uppnått k…
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I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
uppnått kursens 
lärandemål? 4.1 1.1 28.0 % 1.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Kommentar
Fullföljde inte kursen 
Mycket bra innehåll med konkreta verktyg

I vilken utsträckning anser du att det fanns en röd tråd genom kursen
I vilken utsträckning anser du att 
det fanns en röd tråd genom 
kursen Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att det fanns en …
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I vilken 
utsträckning 
anser du att det 
fanns en röd tråd 
genom kursen 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Hela kursen var väl strukturerad och genomtänkt hela kursen och inte svårt att följa med.



I vilken utsträckning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt 
förhållningssätt (t ex analytiskt och kritiskt tänkande, eget sökande och värdering 
av information)?

I vilken utsträckning uppfattar du att 
kursen har stimulerat dig till ett 
vetenskapligt förhållningssätt (t ex 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget
sökande och värdering av 
information)? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 1 (7.1%)
3 1 (7.1%)
4 5 (35.7%)
5 7 (50.0%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning uppfattar du att kursen ha…
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I vilken utsträckning
uppfattar du att 
kursen har 
stimulerat dig till ett 
vetenskapligt 
förhållningssätt (t ex
analytiskt och 
kritiskt tänkande, 
eget sökande och 
värdering av 
information)? 4.3 0.9 21.3 % 2.0 4.0 4.5 5.0 5.0

Kommentar
Bra med vetenskapliga artiklar att vila på
Det är viktigt att prata om svåra möten och påminnas hur viktigt det är att jobba med sin egen empati. Har stor empati förmåga men kan alltid 
bli bättre på det. 
bra diskussioner och intressanta artiklar
Att leta och läsa vetenskapliga artiklar i ämnet var bra, så ser man vad omvärlden också forskar om. 



I vilken utsträckning anser du att lärarna har stöttat ditt lärande?
I vilken utsträckning anser du att 
lärarna har stöttat ditt lärande? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 2 (14.3%)
4 3 (21.4%)
5 9 (64.3%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att lärarna har st…
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I vilken 
utsträckning 
anser du att 
lärarna har stöttat
ditt lärande? 4.5 0.8 16.9 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Hade gärna haft någon egen tid i mellantiden för att gå igenom och förstå hemtentan innan den skulle in. Individuellt då menar jag, inte i 
grupp. 
Bra kurs och stärka det man faktisk gör bra och  bra föreläsare. 
Mkt bra! Uppskattar Pernillas ödmjukhet och delat med sig mkt av egna erfarenheter när det inte gått som det tänkt alla gånger. 
Ej behövt
Tillgängliga och stöttande. Pernilla är  fantastisk!
Mycket bra och flexibelt bemötande och stöttande

I vilken utsträckning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med 
liknande yrkesroll?

I vilken utsträckning kommer du att 
rekommendera utbildningen till 
kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning kommer du att rekommen…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

I vilken utsträckning
kommer du att 
rekommendera 
utbildningen till 
kollegor med 
liknande yrkesroll? 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Alla borde gå den! Särskilt inom psykiatrin, men även andra enheter där detta kan bli relevant. 

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?
Hur fungerade det praktiska 
arrangemanget kring material och 
information? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 2 (14.3%)
4 4 (28.6%)
5 8 (57.1%)
Summa 14 (100.0%)

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kri…
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Hur fungerade det 
praktiska 
arrangemanget 
kring material och 
information? 4.4 0.8 17.1 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Initialt var informationen bristfällig innan kursen startade. Skulle informerats om att Zoom inte behövde installeras på egen dator. Felaktig info 
från början när man skulle börja studera på egen hand. Första gången var ju enbart intro



Hur bedömer du utbildningen som helhet?
Hur bedömer du utbildningen som 
helhet? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 4 (28.6%)
5 10 (71.4%)
Summa 14 (100.0%)

Hur bedömer du utbildningen som helhet?
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Hur bedömer du 
utbildningen som 
helhet? 4.7 0.5 9.9 % 4.0 4.5 5.0 5.0 5.0

I vilken utsträckning kommer du att kunna tillämpa dina nya kunskaper på din 
arbetsplats?

I vilken utsträckning kommer du att
kunna tillämpa dina nya kunskaper
på din arbetsplats? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 7 (50.0%)
5 7 (50.0%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning kommer du att kunna tillä…
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I vilken 
utsträckning 
kommer du att 
kunna tillämpa 
dina nya 
kunskaper på din 
arbetsplats? 4.5 0.5 11.5 % 4.0 4.0 4.5 5.0 5.0

Kommentar
Jag kommer vara ett bra stöd till de andra i mitt team och även kunna hjälpa patienter på ett annat sätt framledes. 
Förhoppningsvis kan jag jobba lite mer mot dessa patienter och ha egen mottagning för några av dem som behöver stöd. 



I vilken utsträckning var det som togs upp i kursen ny kunskap för dig?
I vilken utsträckning var det som 
togs upp i kursen ny kunskap för 
dig? Antal svar

1 1 (7.1%)
2 0 (0.0%)
3 5 (35.7%)
4 4 (28.6%)
5 4 (28.6%)
Summa 14 (100.0%)

I vilken utsträckning var det som togs upp i ku…
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I vilken 
utsträckning var 
det som togs upp
i kursen ny 
kunskap för dig? 3.7 1.1 30.7 % 1.0 3.0 4.0 4.5 5.0

Kommentar
Hela kurs innehåll är relevant och viktigt
Jag har jobbat länge/många år inom psykiatri, inte mycket nytt . Viktigt att repetera kunskap och man får alltid ed sig något .

Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen
Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Det var lärorikt att höra föreläsarnas och andra kursdeltagarna reflektioner och erfarenheter.
Föreläsningarna som man kunde se på egen tid. Så jag inte hade en tid att passa. 
Jag tycker det mesta i kursen varit givande, men jag uppskattade särskild kursdagarna med möjlighet till dialog och reflektion tillsammans 
samt de inspelade filmerna som fanns i Canvas.
Det som är bra att höra Pernilla att berätta all erfarenhet/kunskap hon har och delar med sig. Ödmjuk och duktig, lätt att lyssna på. 
Diskussioner och jämföra erfarenheter och arbetssätt
Fimer, gruppdiskussioner
Det var givande att träffa sjuksköterskor inom psykiatrin från så många olika områden, heldygnsvården,   
öppenvården, privat sektor och även utanför Stockholm, att byta erfarenheter med andra. Att ha kursen helt via Internet fungerade 
förvånansvärt bra, kanske att man skulle kunna ha en kursdag "live" så alla kunde träffas. 
Videofilmerna
Diskussioner 
Gruppdiskussioner och föreläsningar. 
Föreläsningarna och träffar med de andra kursdeltagarna där man fick prata med andra som också jobbar med detta. Dela erfarenheter. 
Föreläsningar.

Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande
Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande

Inget av det. Allt var givande
Jag upplevde inget moment som onödigt.
safeward
alla moment var mer eller mindre givande. 
Hade önskat mer information /kunskap gällande suicidbedömningar,
Ingen del
Grupparbeten 



Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?
Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Det är viktig att bekanta sig med Canvas innan kursstart för att lätt hittar information.
Gå den! Och se till att du har en kollega med dig så att ni kan implementera tillsammans om det behövs. 
Att kursen tar tid i anspråk, utöver själva kursdagarna på Zoom.
bra givande kurs, speciellt om man är ny inom yrket. Viktigt kunskap som ny  i sin yrkesroll.
att den är jätte bra och stärker en i sin yrkesroll 
Att de valt rätt kurs och kommer få fantastiska verktyg för kommande arbete. 

Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, 
vilka?

Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, vilka?
Självklart.
Ja! Suicidprevention, eller någon slags kommunikationskurs med suicidnära patienter. Professionell kommunikation (eller MI) med suicidnära 
patienter. 
Jag är intresserad av allt som kan stärka mig i rollen som specialistsjuksköterska i psykiatri, men ett område som just nu är aktuellt för mig är 
konsten att driva vårdutveckling och att driva projekt för att förbättra vården. En kurs i det skulle jag nog nappa på. 
Ja
Samtalsmetodik för deprimerade.
Ja, kanske mer relaterat till specifika diagnoser. 
Kanske någon slags kommunikationskurs (MI eller ACT) av suicidnära patienter. 

Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?
Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?

Ovanstående
Jag skulle tycka att det hade varit ännu lite mer givande med en dag IRL, där man fått möjlighet att träffa de andra kursdeltagarna och knyta 
kontakter och kanske utveckla samarbeten. Vi var ju många som är anställda inom Region Stockholm. :)
Att kursen inte är digital utan fysisk möte. :)
Jag skulle velat ha praktisk genomgång/förevisning hur man ska journalföra en strukturerad suicidriskbedömning
Jag tycker att det känns lite tufft att det förväntas att studierna ska utföras på fritiden (med undantag av tre kursdagar). När man arbetar heltid, 
så behöver man även vila och tid för andra saker i livet. 
Inget
kanske prova att ha halvdagar istället men fler tillfällen så att det inte blir så mäktigt att sitta en hel dag. 

Övrigt
Övrigt

Tack för en jättebra kurs! Du är så inspirerande Pernilla!



Frågor som rör webbaserad utbildning:

Var instruktionerna om det digitala mötesrummet tydliga vid kursdagens start? 
Frågor som rör webbaserad 
utbildning:

Var instruktionerna om det digitala 
mötesrummet tydliga vid 
kursdagens start? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 1 (7.1%)
3 2 (14.3%)
4 6 (42.9%)
5 5 (35.7%)
Summa 14 (100.0%)

Frågor som rör webbaserad utbildning: Var…
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Frågor som rör 
webbaserad 
utbildning:

Var instruktionerna 
om det digitala 
mötesrummet 
tydliga vid 
kursdagens start? 4.1 0.9 22.5 % 2.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Hur var ljudupplevelsen, hördes alla tydligt? 
Hur var ljudupplevelsen, hördes alla 
tydligt? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 2 (14.3%)
4 5 (35.7%)
5 7 (50.0%)
Summa 14 (100.0%)

Hur var ljudupplevelsen, hördes alla tydligt?
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Övre 
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Hur var 
ljudupplevelsen, 
hördes alla tydligt? 4.4 0.7 17.1 % 3.0 4.0 4.5 5.0 5.0



Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla deltagare och digitalt material tydligt? 
Hur var bildupplevelsen, kunde du se
alla deltagare och digitalt material 
tydligt? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (7.7%)
4 5 (38.5%)
5 7 (53.8%)
Summa 13 (100.0%)

Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla delta…
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Hur var 
bildupplevelsen, 
kunde du se alla 
deltagare och digitalt
material tydligt? 4.5 0.7 14.8 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hinder eller en fördel för din inlärning? 
Till vilken grad tycker du att 
tekniken var ett hinder eller en 
fördel för din inlärning? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 5 (35.7%)
4 5 (35.7%)
5 4 (28.6%)
Summa 14 (100.0%)

Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hi…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

Till vilken grad 
tycker du att 
tekniken var ett
hinder eller en 
fördel för din 
inlärning? 3.9 0.8 21.1 % 3.0 3.0 4.0 4.5 5.0

Kommentar
Det var svårt att hitta filer och Information ibland vilket var frustrerande.

Hur upplever du att de interaktiva delarna i kursen (chatt, virtuella grupprum) 
fungerade? 

Hur upplever du att de interaktiva 
delarna i kursen (chatt, virtuella 
grupprum) fungerade? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 5 (35.7%)
4 3 (21.4%)
5 6 (42.9%)
Summa 14 (100.0%)

Hur upplever du att de interaktiva delarna i kur…
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Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

Hur upplever du 
att de interaktiva
delarna i kursen 
(chatt, virtuella 
grupprum) 
fungerade? 4.1 0.9 22.5 % 3.0 3.0 4.0 5.0 5.0

Kommentar
Det fungerade ok men själv hade föredragit fysiskträff istället för träff via nätet.
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