
Rött innebär obligatoriskt webbinarie kl 18-20 via zoom. Gult innebär sista dag för inlämning av 
uppgift. Grönt innebär frivillig frågestund kl 18-20 

 

 
 
 

Veckodag Datum Innehåll 

måndag 15-jan  
tisdag 16-jan Webbinarie 18-20 

onsdag 17-jan Egen inläsning  

torsdag 18-jan Egen inläsning  

fredag 19-jan Egen inläsning  

lördag 20-jan  
söndag 21-jan  
måndag 22-jan Egen inläsning  

tisdag 23-jan Egen inläsning  

onsdag 24-jan Egen inläsning  

torsdag 25-jan Egen inläsning  

fredag 26-jan Egen inläsning  

lördag 27-jan  
söndag 28-jan  
måndag 29-jan Egen inläsning  

tisdag 30-jan Egen inläsning  

onsdag 31-jan bearbeta mätning av näringsintag och fysisk aktivitet  

torsdag 01-feb 
Frivillig frågestund om kost och aktivitetsberäkning eller om 
näringslära/arbetsfysiologi 

fredag 02-feb bearbeta mätning av näringsintag och fysisk aktivitet  

lördag 03-feb  
söndag 04-feb  
måndag 05-feb bearbeta mätning av näringsintag och fysisk aktivitet  

tisdag 06-feb Sista dag inlämning 2 obligatoriskt tester 

onsdag 07-feb Egen inläsning  

torsdag 08-feb Egen inläsning  

fredag 09-feb Egen inläsning  

lördag 10-feb  
söndag 11-feb  
måndag 12-feb Egen inläsning  

tisdag 13-feb Egen inläsning  

onsdag 14-feb Egen inläsning  

torsdag 15-feb Obligatoriskt examinerande webbinarie 18-20 

fredag 16-feb Egen inläsning  

lördag 17-feb  
söndag 18-feb Sista dag inlämning av egen reflektion 

måndag 19-feb Egen inläsning  

tisdag 20-feb Egen inläsning  

onsdag 21-feb Egen inläsning  

torsdag 22-feb 
Egen inläsning (kompletterande tillfälle för studenter som inte är godkända på 
webbinariet) 

fredag 23-feb Egen inläsning  

lördag 24-feb  
söndag 25-feb  
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måndag 26-feb Egen inläsning  

tisdag 27-feb Egen inläsning  

onsdag 28-feb Egen inläsning  

torsdag 29 feb Sista dag inlämning obligatoriskt test 

fredag 01-mar Egen inläsning  

lördag 02-mar  
söndag 03-mar  
måndag 04-mar Egen inläsning  

tisdag 05-mar Egen inläsning  

onsdag 06-mar Egen inläsning  

torsdag 07-mar Egen inläsning  

fredag 08-mar Egen inläsning  

lördag 09-mar  
söndag 10-mar  
måndag 11-mar Egen inläsning  

tisdag 12-mar Egen inläsning  

onsdag 13-mar Ladda upp presentation inför webbinariet imorgon senast idag 

torsdag 14-mar Obligatoriskt examinerande webbinarie 18-20 - individuell redovisning  

fredag 15-mar Meddela val av ämne för kommande moment 

lördag 16-mar  
söndag 17-mar  
måndag 18-mar Egen inläsning  

tisdag 19-mar Egen inläsning  

onsdag 20-mar Egen inläsning  

torsdag 21-mar 
Egen inläsning (kompletterande tillfälle för studenter som inte är godkända på 
webbinariet) 

fredag 22-mar Egen inläsning  

lördag 23-mar  
söndag 24-mar  
måndag 25-mar Egen inläsning  

tisdag 26-mar Egen inläsning  

onsdag 27-mar Egen inläsning  

torsdag 28-mar Egen inläsning  

fredag 29-mar  

lördag 30-mar  
söndag 31-mar  
måndag 01-apr  
tisdag 02-apr Frivillig frågestund om uppgiften 

onsdag 03-apr Egen inläsning  

torsdag 04-apr Egen inläsning  

fredag 05-apr Egen inläsning  

lördag 06-apr  
söndag 07-apr Ladda upp rapport senast idag 

måndag 08-apr Egen inläsning  

tisdag 09-apr Obligatoriskt examinerande webbinarie 18-20 

onsdag 10-apr Sista dag inlämning av egen reflektion 

torsdag 11-apr Egen inläsning  
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fredag 12-apr Egen inläsning  

lördag 13-apr  
söndag 14-apr  
måndag 15-apr Egen inläsning  

tisdag 16-apr Egen inläsning  

onsdag 17-apr Frivillig frågestund om egna frågan. 

torsdag 18-apr Ladda upp version 1 av uppgift senast denna dag 

fredag 19-apr Kamratgranskning av uppgift 

lördag 20-apr  
söndag 21-apr  
måndag 22-apr Kamratgranskning av uppgift 

tisdag 23-apr Ladda upp din kamratgranskning senast idag 

onsdag 24-apr Egen inläsning  

torsdag 25-apr Egen inläsning  

fredag 26-apr Egen inläsning  

lördag 27-apr  
söndag 28-apr Ladda upp en slutversion av uppgift senast denna dag 

måndag 29-apr Egen inläsning  

tisdag 30-apr Egen inläsning  

onsdag 01-maj  

torsdag 02-maj Egen inläsning  

fredag 03-maj Egen inläsning  

lördag 04-maj  
söndag 05-maj Ladda upp uppgift senast idag 

måndag 06-maj  
tisdag 07-maj Egen inläsning  

onsdag 08-maj Egen inläsning  

torsdag 09-maj  
fredag 10-maj Egen inläsning  

lördag 11-maj Egen inläsning  

söndag 12-maj  
måndag 13-maj Egen inläsning  

tisdag 14-maj Egen inläsning  

onsdag 15-maj Egen inläsning  

torsdag 16-maj Egen inläsning  

fredag 17-maj  
lördag 18-maj  
söndag 19-maj Ladda upp version 1 av rapport senast idag 

måndag 20-maj Kamratgranska annans rapport 

tisdag 21-maj Kamratgranska annans rapport 

onsdag 22-maj Ladda upp din kamratgranskning senast idag 

torsdag 23-maj Egen inläsning  

fredag 24-maj Egen inläsning  

lördag 25-maj  
söndag 26-maj  
måndag 27-maj Egen inläsning  
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tisdag 28-maj Ladda upp en slutversion av rapporten senast idag 

onsdag 29-maj Egen inläsning  

torsdag 30-maj Obligatoriskt examinerande webbinarie 18-20 - redovisning av rapport 

fredag 31-maj Kursvärdering 

   

torsdag 13 juni Komplettering av webbinarie - redovising  

 


