
Schema Naturläkemedel och komplementärmedicin: Användning, evidens och förhållningssätt 

7, 5 hp ht 2023 

Seminarier, studiebesök och redovisning av grupparbete är obligatoriska moment. 

Icke schemalagd tid ägnas åt självstudier inför seminarium, grupparbete samt examinationsuppgift. 

Datum Tid Lärandeaktivitet Föreläsare/seminarieledare Plats/Zoom-länk 

30/11 9.00-9.30 Kursintroduktion Johanna Hök Nordberg, leg. 
apotekare, Med. Dr. & Lina 

Rådmark, leg. apotekare, Med. Dr. 

Biomedicum C0335, Solnavägen 9 

9.30-10.30 Komplementär, alternativ och 
integrativ medicin: en överblick 

Johanna Hök Nordberg Biomedicum C0335, Solnavägen 9 

10.50-11.50 Naturpreparatens farmakologi Ernst Brodin, Professor 
farmakologi, KI 

Biomedicum C0335, Solnavägen 9 

11.50-13.00 Lunch 

13.00-14.00 Introduktion till kursens 
arbetsmoment (Canvassidan, 
Fältarbete, Grupparbete, 
Natural Medicines) 

Johanna Hök Nordberg & Lina 
Rådmark 

Biomedicum C0335 Solnavägen 9 

14.00-15.00 Seminarium 1: Förförståelse Johanna Hök Nordberg Biomedicum C0335, Solnavägen 9 



komplementärmedicin 

1/12 fm Självständigt arbete Fältarbete 
del I 

13.00-15.00 Seminarium 2: Läkemedel och 
växtbaserade läkemedel ur ett 
regulatoriskt perspektiv 

Elin Maria Bergsten, leg. Apotekare 
& Charlotta Löfberg, Med. Dr. 

Läkemedelsverket 

https://ki-
se.zoom.us/j/64169949510

4/12 9.00-10.00 Diskussion om grupparbete Johanna Hök Nordberg https://ki-
se.zoom.us/j/64256047153 

4/12 10.00-12.00 Seminarium 3: Psykedelika Otto Simonson, PhD, Karolinska 
Institutet 

https://ki-
se.zoom.us/j/64256047153

em Självständigt arbete Fältarbete 
del II 

5/12 fm Grupparbete 

13.00-15.00 Session 1: Introduktion till 
reflektion och kontemplation 

Johanna Hök Nordberg & Maria 
Niemi, docent, KI 

Grupprum 200, Hus 75, Retzius väg 
13 A & B, våningsplan 2 

 6/12 10.00-12.00 Seminarium 4: Att söka 
information om naturpreparat 
med fokus på interaktioner 

Annette Andersen, leg. Apotekare, 
Karolic, Klinisk farmakologi, KI 

https://ki-
se.zoom.us/j/9474568616 

13.00-15.00 Seminarium 5: Komplementär 
och integrativ medicin vid 
cancer 

Kathrin Wode, ÖL, spec. onkologi 
och palliativ medicin 

https://ki-
se.zoom.us/j/9474568616
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7/12 10.00-12.00 Introduktion till farmakognosi Anders Backlund https://ki-
se.zoom.us/j/9474568616 

 13.00-15.00 Seminarium 6: Redovisning 
fältarbete del I 

Lina Rådmark https://ki-
se.zoom.us/j/9474568616  

8/12 Självständigt arbete/ 
grupparbete 

11/12 10.00-12.00 Seminarium 7: Utvärdering av 
kliniska prövningar 

Lina Rådmark https://ki-
se.zoom.us/j/62450855412

13.00- 15.00 Seminarium 8: Redovisning 
fältarbete del II 

Johanna Hök Nordberg https://ki-
se.zoom.us/j/62450855412

12/12 9.00-12.00 Studiebesök 
Kiropraktorhögskolan 

Anders Grönqvist, leg. kiropraktor, 
prorektor. 

Kristina Smith, kurskoordinator 

Kiropraktorhögskolan 
Fogdevreten 2A 
Solna 

13.00-15.00 Session 2: Introduktion till 
reflektion och kontemplation 

Johanna Hök Nordberg https://ki-
se.zoom.us/j/65022588113

 13/12 10.00-12.00 Seminarium 9: KAM-
utredningen 

Johanna Hök Nordberg https://ki-
se.zoom.us/j/64300183572

14.15-16.00 Studiebesök Kraftens Hus 
Stockholm 

Charlotte Forsberg, Ulrika Lindblad 
mfl 

Hantverkargatan 2D 
Stockholm 

14/12 13.00-17.00 Studiebesök Axelsons Paulin Hegner mfl Brunkebergsgatan 8 
Stockholm 
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15/12 10.00-12.00 Session 3: Introduktion till 
reflektion och kontemplation 

Johanna Hök Nordberg https://ki-
se.zoom.us/j/66693946830

18/12 Tid bekräftas 
senare. 

Seminarium 10: Yoga Astrid Grensman, Spec. 
allmänmedicin, Med. Dr. 

Zoom-länk meddelas senare 

Tid bekräftas 
senare. 

 Seminarium 11: Akupunktur Zoom-länk meddelas senare 

19/12 10.00-12.00 Seminarium 12: Ayurveda Lina Rådmark https://ki-
se.zoom.us/j/67129705937

13.00-15.00 Session 4: Introduktion till 
reflektion och kontemplation 

Johanna Hök Nordberg, Maria 
Niemi 

Biomedicum B0313, Solnavägen 9 

20-22/12
27-29/12
2/1

Grupparbete 

3-4/1
8-9/1

Självständigt arbete med 
examinationsuppgift 

10/1 Förberedelse opposition 
grupparbetsredovisning 

11/1 9.00-12.30 Redovisning av grupparbete Johanna Hök Nordberg Biomedicum B0313, Solnavägen 9 

12/1 9.00-11.00 Genomgång 
examinationsuppgift & 

Johanna Hök Nordberg Biomedicum B0313, Solnavägen 9 

https://ki-se.zoom.us/j/66693946830
https://ki-se.zoom.us/j/66693946830
https://ki-se.zoom.us/j/67129705937
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kursavslut 

11.00-12.00 Kursutvärdering Johanna Hök Nordberg Biomedicum B0313, Solnavägen 9 




