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Kursanalys (kursutvärdering) 
Kurskod 
1AR022 

Kurstitel 
Grundläggande arbetsterapi och aktivitetsvetenskap 
 

Högskolepoäng 
15 

Termin (vt/ht-år) 
VT2025 

Tidsperiod 
Kursdel 1: 250120-250223. Kursdel 2: 250505-250606 
 

 
Kursansvarig 
Del 1-Camilla Malinowsky, Del 2 – Annika Sköld 
 

Examinator 
Staffan Josephsson 

Momentansvariga lärare 
Lärare kursdel 1 - Staffan Josephsson, Banuja 
Sivapalan, Anna Johansson, Pernilla Lundh, Linda 
Nordstrand, Lisa Holmlund, Sofia Vikström, Susanne 
Guidetti, Cecilia Johnsson, Karin Högstedt 
 

Övriga medverkande lärare  
Lärare kursdel 2 - Staffan Josephsson, Hans Jonsson, 
Banuja Sivapalan, Anna Johansson, Pernilla Lundh, 
Katarina Baudin.   

 
Antal registrerade studenter 
vid treveckorskontrollen 
54 

  

Antal godkända vid sista kursdatum 
44 
 

Svarsfrekvens kursvärderingsenkät 
30 %, n=17 

Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering)  
Under kursdel 1 har kursansvarig haft frågestunder med studenterna vid flera tillfällen där studenterna har haft 
möjlighet att ställa frågor eller framföra sina åsikter. 
Muntlig kursutvärdering har genomförts i slutet av kursdel 1 (en övervägande majoritet av studenterna deltog) 
och digitalt i kursdel 2, där endast 5 studenter deltog.   
 
 
 
 

Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna 
Vid kursintroduktion i kursdel 1och kursdel 2 har föregående termins kursutvärdering presenterats. 
Tidigare kursutvärdering är även tillgänglig på den öppna kurssidan i programwebben. 
 

Observera att…  

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanställning av 
studenternas kursvärdering) delges utbildningsnämnd vid kursgivande institution samt för 
programkurser även programansvarig nämnd. 
 
Analysen har delgivits utbildningsnämnd följande datum:  IA 

Analysen har delgivits programansvarig nämnd följande datum: IA 
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1. Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle 
baserat på tidigare studenters synpunkter 

 
I den senaste kursanalysen från HT24 beskrivs att under VT25 skulle fler lära-känna-varandra och 
gruppstärkande övningar inkluderas och mer tid läggas på introduktion, detta genomfördes under 
VT25 och uppskattades av studenterna. I syfte att förbättra studenternas arbetsmiljö och minska 
stress har de två kursmomenten separerats så långt det varit möjligt. Vidare har lärarna i kursen att 
tillsammans reviderat de uppgifter som studenterna beskrivit som mest otydliga (uppgifterna 2 och 
3).  
I kursdel 2 har handledning för uppgiften Artikelgranskning ersatts med en workshop.  
 

 

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas värderingar av kursen 

(Baserad på studenternas kvantitativa svar på kursvärderingen och centrala 

synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanställning och ev. grafer bifogas.) 
Den skriftliga kursutvärderingen har endast besvarats av en tredjedel av studenterna vilket gör att 
sammanfattningen av studenternas värderingar behöver tolkas i relation till detta. 
 
Samtliga studenter utom en av de som besvarat enkäten uppfattar delvis eller (i majoritet) i hög 
eller mycket hög grad att de genom denna kurs utvecklat värdefulla kunskaper/färdigheter, att de 
har uppnått kursens alla lärandemål, att det fanns en röd tråd genom kursen – från lärandemål till 
examination samt att kursen har stimulerat till ett vetenskapligt förhållningssätt (till exempel 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget sökande och värdering av information). 
 
Nästan 80% av de som svarat anser att lärarna i hög eller mycket hög grad varit tillmötesgående 
under kursens gång för idéer och synpunkter och att läraren skapade en atmosfär som främjade 
lärande och utveckling. 70 % anser i hög eller mycket hög grad att den psykosociala arbetsmiljön 
under kursen var god. 
 
I skriftliga kommenterar och muntlig kursutvärdering gällande kursdel 1 beskriver studenterna att 
de tycker kursdelen är intressant och spännande kurs men att det är väl många uppgifter (framför 
allt många grupparbeten) och lite för lite tid för egen inläsning/reflektion. Några studenter har 
önskemål om fler kortare pauser under föreläsningar för att kunna bibehålla fokus och energi.  
I kursdel 2 uttrycker studenterna att det är svårt att hinna uppgiften artikelgranskning. I moment 3 
upplevs att man har väl gott om tid medan moment 4 upplevs som stressig.  
 

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat 

Kursens styrkor: En bred och varierad introduktion till ämnet och professionen. Sedan förra 
terminen har ett antal föreläsningar kring yrkets grund och om arbetsterapi som profession lagts till 
i kursdel 1, detta upplevs som positivt av studenterna. I kursdel 2 till kommer introduktion till 
vetenskapliga artiklar vilket ofta upplevs som svårt av många. 

Kursens svagheter: Återkommande kommentarer om att studenterna upplever att det är för 
många grupparbeten i kursen. Kursansvarig i kursdel 1 och examinator planerar att se över 
upplägget.  

3. Övriga synpunkter 

  
Kursdel 2: Vissa terminer infaller kursen över ett flertal röda dagar vid jul och nyår (eller Kristi him 
och nationaldag om det är vårtermin), vilket minskar tiden avsevärt. Eftersom flera uppgifter bygger 
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på grupparbete är det svårt för studenterna att hinna de terminer som tiden förkortas. Kursens 
innehåll skulle därför behöva anpassas till den tid som finns tillgänglig om helgdagar hamnar på 
veckodagar.  
 
Generellt så försvåras kursansvaret av att kursen har två kursdelar och två kursansvariga, det blir en  
otydlighet för studenterna.  
 

       

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar 

(Om förändringar föreslås, ange vem som är ansvarig för att genomföra dessa och 

en tidsplan. ) 
Kursdel 1: Kursansvarig och examinator planerar att se över upplägget av examinationsuppgifterna i 
kursdel 1. Kursansvarig kommer att se över schemat inför nästa termin för att om möjligt planera för 
fler möjligheter för studenterna att få mer sammanhängande tid för eget arbete och reflektion. 
Kursdel 2: Det skulle bli ett bättre upplägg om man slår ihop föreläsningen ”vad är en vetenskaplig 
artikel” med workshopen ”artikelgranskning”, och att man är två lärare på artikelgransknings-
workshopen. Förslaget har diskuterats med examinator och lärare i kursen.  

 

Bilagor:       

 


