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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna kursanalys inom 4 veckor efter att
kursvirderingen dr avslutad. Kursansvarig ansvarar for att dterkoppla kursanalysen till
studenterna samt till PD inom dessa 4 veckor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
10P079 Optometrisk Klinik 2 4.5 Hp

Termin Tidsperiod

T5 Fran 2023-08-28 — 2023-10-18

Kursansvarig Examinator

Johan Hedstrom, Emma Lundstrém Marika Wahlberg Ramsay

Ovriga medverkande larare
Kristina Berg, Marika Wahlberg Ramsay, Annika
Botes, Susanne Glimne, Mirza Karamovic, Besarta

Sahiti
Antal registrerade studenter Antal godkanda vid sista Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
43 kursdatumet (alla moment) 19 av 43 (44%)

19av43

Slutsatser vid féregaende kursutviardering

Vid forra kursutviarderingen beddomdes studenternas kliniska kunskap som god efter att ha
avslutat kursen. Optometrisk klinik 2 &r en omfattande klinisk kurs med mycket teoretisk
repetition fran tidigare kurser, samt mycket klinisk fardighetstréning att ta in for analys.
Stor del av kursen (2,5 hp) har klinisk inriktning och studenterna fér i kursen tréaffa flertalet
patienter, bade i egen optikermottagning samt patienter som kommer till var
utbildningsmottagning som drivs tillsammans med S:t Eriks Ogonsjukhus.

Vid kursutvirderingen fick kursen ett lagre medelvirde én jamfort med kurstillféllet aret
innan. En svaghet med kursutviarderingen var att endast ca 44 % av studenterna svarat jamfort
med ca 50 % dret innan. For att & studenterna att uppleva en tydligare rod trad genom kursen
kommer nyttan med kursmdten att lyftas, dd vid senaste kurstillfdllet fa studenter deltog (ca
hélften deltog vid kursstart, 3-veckorskontroll och fragestund infor tentamen).

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille

Ny kursansvarig som delar uppgiften med tidigare kursansvarig.

Nytt material 1 kursens ldroplattform.

Justering i schemat rorande Statistik och Vetenskap, for att underlétta studenters planering
infor kliniska moment.

Arbete med material kring kliniskt resonemang for att styrka studenternas analysforméaga.
Formatering av formativ beddmning-underlag for att littare f6lja studenters progression och
kunna ge studenter aterkoppling mer effektivt.
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Kursvirderingsenkét distribuerad via Canvas for forsta gdngen.

Metod(er) for studentinflytande

Pa optikerprogramment foljer vi “Riktlinjer for kvalitetsutvéirdering av utbildning pé grund-
och avancerad niva” D nr 1-577/2016 och skickas ut efter examinationen. Kursviarderingen
ar Oppen 1 en vecka och en paminnelse skickas ut innan den stiangs. Studenten hinner saldes
fylla i kursvarderingen innan resultat av examinationen delges vilket gors inom 10
arbetsdagar. Studenterna uppmuntras att fylla i kursvérderingen i samband med
tentamensgenomgangen, kursméte infor examination samt skriftligt som anslag i canvas.
Detta for att 6ka svarsfrekvensen. Dérefter sammanstélls kursanalysen inom 4 veckor efter
kursvirderingen avslutats och dterkopplas till studenterna via mail eller motsvarande sitt.
Studenterna har d4 mdjlighet att ge feedback pa kursanalysen innan den tas upp 1
programradet (PR). Dérefter diskuteras kursanalysen i PR dir studentrepresentanter nérvarar.
Kursanalysen godkénns for publikation pd programwebben 1 PR. Kursanalysen arkiveras 1
kursakten och anviands som underlag néir programmets kvalitetsplan skrivs samt infor
planering av nésta kurs.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursvirderingen hade 19 respondenter varav 43 svar dvs en svarsfrekvens pda 44 %. Svaren
pd de obligatoriska fragorna finns i bilaga 1. En kort sammanfattning foljer:

Jag uppfattar att jag genom denna kurs Medelvirde 4,1 (tidigare dr 3,5/4,2)
utvecklat vardefulla kunskaper/fdrdigheter
Jag bedomer att jag har uppnatt kursens Medelvdrde 3,9 (tidigare dr 3,5/4,0)
alla lirandemdl
Jag uppfattar att det fanns en rod trad Medelvdrde 3,9 (tidigare dar 3,1/4,3)
genom kursen — frdn ldrandemal till
examination

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig | Medelvirde 3,8 (tidigare dar 3,5/3,7)
till ett vetenskapligt forhdllningssditt
Jag uppfattar att ldrarna varit Medelvirde 4,1 (tidigare dr 3,5/4,4)
tillmotesgaende under kursens gang for
idéer och synpunkter pad kursens utformning
och innehall

Ovriga firdgor och svar:

Det var tydligt for mig hur foljande ldrande aktiviteter bidrog till att uppna
ldrandemadlen:

Foreldsning pd Campus: 3,9

Webbaserade undervisning: 3,6

Klinisk 6vning: 4,4

Patientklinik: 4,5

Jag har haft mojlighet att reflektera over det jag har lirt mig under kursen: 3,6
Under kursen fick jag kinnedom om pagaende forskning relevant till dmnet: 3,4
Under kursen kunde jag utveckla min formdga att reflektera och arbeta evidensbaserat: 3,8
Examinationen var ett tillfdlle for ldrande: 3,7

Jag kunde ldtt hitta den informationen jag behévde/letade efter i Canvas: 3,9
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Den psykosociala studiemiljon under kursen var bra (psykosocial studiemiljo ror
bland annat trivsel, stod, stress, likabehandling och diskriminering under teoretisk
eller verksamhetsforlagt lirande): 4,0

Kursens styrkor:

Ldrarna svarar alltid snabbt pa Canvas, dr tillmdtesgdende under patientpass och kliniska
ovningar, vilket uppskattas mycket.

Samling efter Kum-0 och patientpass uppskattas.

Ej sa mycket nytt utan mojlighet att analysera och reflektera 6ver dldre kunskap har varit
vdldigt bra.

Quizen och att det var vdildigt kliniskt, det man ldrt sig tidigare fick man sdtta i praktik.

- Vildigt bra med en ren klinisk kurs ddr vi fick utféra mycket praktiskt.

- Jittebra och uppskattat med samling och genomgang/diskussion efter varje patientpass, var
ett tillfdlle for lirande och reflektion!

- Patientgenomgangen hade ett bra uppldigg med smdgrupper, kindes enklare att fd "sin rést
hord" samt att det var ldttare att reflektera och stdlla fragor.

Kursens forbdttringsomrdaden:

KUM-O nimns bade som kursens styrka samt att det kan vara ett stressmoment/dngestfyllt
moment.

Tidigareldgga information om praktik och grupper.

Annu mer utvecklat material i Canvas med specifika quiz-frdgor.

Onskas dvningstillfille efter sommaren innan patientmottagningen borjar.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Optometrisk klinik 2 &r en klinisk kurs som till stor del innebér patientmottagning, klinisk
utbildningsmottagning och praktik. Av kursens 3 veckor dr merparten av timmarna forlagda
till olika kliniska moment. Malet efter kursen &r bland annat att studenterna ska kunna utfora
en fullstandig synundersokning enligt lagar och forordningar.

For att studenterna ska ha littare att planera sin tid och i parallell fokusera pd examensarbete
ar Optometrisk klinik 2 indelad 1 olika perioder for de 4 st olika grupperna. Studenterna har
en vecka med patientpass, foljt av en annan vecka med praktik, samt en tredje vecka med
workshop och seminarium. For att studenterna ska fa en 6versikt d&r malpunkter inlagda i
schemat, exempelvis quiz, forskningsplan mm, for att hjdlpa studenterna med studierna.

Da forra kurstillfallet hade ett 1agt deltagarantal pa kursstart, 3-veckorskontroll och
fragestund (dér ca hilften av studenterna deltog) har under detta kurstillfalle information om
nyttan av traffarna uttryckts av kursledare. Detta har resulterat i ett storre deltagande dn vid
forra kurstillféllet, men fortfarande ett 1agt deltagande vid fragestunden infor den digitala
tentan dér endast hélften av deltagarna narvarade.

2023 : 3veckorskontroll 35/43 studenter.

2023: frigestund infor tenta 22/43 studenter.

Som kursansvariga har vi sammanstillt informationen och skickat ut den i efterhand till
studenterna via canvas-meddelande eller anslag for att forsdkra oss om att alla studenter har
mdjlighet att ta till sig informationen. I ar har den rdda traden i kursen fétt ett ndgot hogre
betyg, men nyttan av att delta pa kursmoten kan uttryckas tydligare vid information till
studenter.

Vid sista kursdag: Alla studenter skrev tentamen vid forsta tillféllet och 40 studenter blev
godkinda. Kliniskt arbete ar 24 studenter helt klara med (4 studenter saknar kliniska moment
som kompletteringsmojlighet har erbjudits for. Dessa mojligheter finns under tiden denna
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kursanalys skrivs). De 6vriga studenterna som ej dr klara med kliniskt arbete saknar endast att
svara pa kommentarer till inlimningsuppgift. Teoretisk forstielse ar 40 studenter helt klara
med och vetenskaplig utveckling &r alla studenter klara med. Detta ger att 21 studenter dr helt
klara vid sista kursdag.

Nar denna kursanalys skrivs dr 31 studenter helt klara.

Kursanalys
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet och samverkan med andra professioner.
Optikerutbildningen/magisterprogrammet i klinisk optometri definierar kvalitet utifrdn
institution for klinisk neurovetenskap (CNS) “Handlingsplan for arbete med
utbildningskvalitet — UN CNS” Dnr 3-3892/2016 vilket grundas pa “’Riktlinjer for
kvalitetsutvardering av utbildning pa grundniva och avancerad nivd” (Dnr 1-577/2016).
Malet med handlingsplanen é&r att sdkra att utbildningen och saldes kurserna inom
programmet haller mycket hog kvalitet, dr forskningsanknutna, ger ett vetenskapligt
forhéllningssitt och har en tydlig klinisk férankring. Handlingsplanen definieras
utbildningskvalitet inom fyra omraden, inom varje omrade anges métbara faktorer som pa
olika sdtt speglar kvalitet.

Omprdde I: Utbildningens anvindbarhet i arbetslivet, deras kliniska forankring samt
ldrarledd tid och ldrarnas kompentens.

Kursen omfattar sjilvstudier, workshop, seminarier, teoretiska genomgangar (i form av
patientgenomgéngar och forelisning), patientpass, Klinisk Utbildningsmottagning-Ogon
(KUM-O) samt inlimningsuppgifter/Quiz.

Da en stor del av undervisningen baseras pa att studenterna far ta emot patienter samt praktik
ar kopplingen mellan arbetslivet och utbildningen mycket stark.

Kursen ar till stor del en klinisk kurs dar malen &r att studenten ska bli sékrare pé att
genomfora en synundersokning och utreda och behandla eventuella syn- och 6gonbesvir.
Kursen ar hogst relevant for kommande arbetsliv da det dr viktigt att forankra kunskapen fran
tidigare kurser for att pd bésta sett kunna hjilpa sina framtida patienter. De larare som é&r
handledare har tillsammans bred erfarenhet och kompletterar varandras kliniska
kompetensomrade. De bér pa erfarenhet fran savél den privata optikerverksamheten som den
privata- och landstingsburna 6gonvarden.

Kursen dr 4,5 hp vilket omfattar 3 veckors heltidsstudier, dvs 120 timmar

Undervisning Antal timmar
Kliniskt arbete (patientpass, KUM-O, praktik) 67 h
Teoretisk forstdelse (tentamen, seminarier, inldsning) | 40 h
Vetenskaplig utveckling (obligatoriska uppgifter i 13 h

Kl:s ldrplattform)

Omrdde II: Andamdlsenlig undervisning samt mdlanpassad och rittssiker examination.

Vi arbetar med tydliga examinationsmal genom att presentera kursplan, kursmél och
bedomningsmallar vid kursupprop. Detta upprepas dven vid 3-veckorskontroll under kursen.
Vidare framgér det i kursplan hur respektive moment pa kursens examineras. Utefter kursens
mal har dven d&mneslistor till respektive kurs skapats for att mer detaljerat beskriva vad som

Sida4 av6



Se-@ .- Karolinska
S5 Institutet

ar viktigt i kursen. Kursens mél examineras genom lopande examination av kliniska
fardigheter samt inlimningsuppgifter och skriftlig examination (digital tentamen). Denna
kurs har teoretiska genomgéngar (i from av seminarier, workshop och praktiska évningar)
som stodjs av demonstrationer, sjdlvstudier, samt inldimningsuppgifter baserat pd ldrandemal
for att uppna malanpassad examination (Constructive Alignment). Kursen har avslutats med
teoretisk digital tentamen.

Kursanalys

Omrdde I1I. Generella fardigheter och forhdllningssditt.

Till kursen finns ett gediget material sammanstillt. Det bestér av sjélvtester/quiz,
foreldsningsmaterial och lankar till olika hemsidor. Studenterna tranas dé 1 att forhdlla sig
kritiskt till den information som finns fritt tillgédngligt p4 webben for bade kliniker och
patienter. For att kunna besvara sjilvtester och andra inldmningsuppgifter krivs det att
studenterna har kallgranskat och virderat det material de himtar information ifran. Vidare
rekommenderas kurslitteratur dér studenten kan inhdmta information och léra sig att anvinda
litteratur for ett livslangt 1arande.

I samband med case-seminarier och patientgenomgangar diskuteras olika
behandlingsalternativ och vardriktlinjer. Vi tar upp likvirdiga falltyper av patienter som
vardats vid olika tillfdllen och hur forutsédttningarna till vard skiljer sig &t mellan olika
regioner. Eftersom optiker &r en del av primirvardskedjan inom 6gonvarden ar det naturligt
att diskutera vért forhallningssitt gentemot patienten, hur vi ska informera, vilket ansvar vi
har for patienterna, hur man lamnar svéra besked osv.

Omrade 1V: Forskningsanknytning.

Kursens undervisning baseras pa aktuell forskning, tillginglig evidens och bésta beprovad
erfarenhet. 2 av 8 undervisande ldrare dr disputerade var av flera dr forskningsaktiva pa ett
eller annat sétt. Ingen av lirarna ar professorer pa denna kurs.

Under kursens ging undersoker studenterna patienter pd formiddagar och pa eftermiddagar
har vi fallgenomgéngar tillsammans med ST-ldkare och en av Sveriges mest erfarna
ogonkirurger. Da diskuteras de senaste vérdriktlinjerna och padgdende forsok med nya
behandlingsmetoder.
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Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Kursanalys

Optometrisk klinik 2 &r en omfattande kurs som ger studenterna mgjligheter att finslipa och
utveckla sina kliniska firdigheter. Arets kurs har fatt ett hogt betyg i medelvirde och har fétt
medelvirde 4,0 pa pastdendet: Den psykosociala studiemiljon under kursen var bra.
Studenterna har uppskattat de kliniska momenten och patientmottagningen.

Som styrkor lyfts dialogen med ldrare, samlingar pé kliniska moment och att kursen ger
mojlighet att reflektera Gver tidigare kunskap &r omtyckt.

Det digitala materialet med quiz i Canvas har mottagits positivt, men 6nskan om mer
utvecklat material 1 specifika quiz-fragor 6nskas.

Den kliniska utbildningsmottagningen som drivs tillsammans med St Eriks Ogonsjukhus far
mycket positiv dterkoppling, men det nimns dven att det kan vara ett
stressmoment/angestfyllt moment dér studenterna forvintas ta ett stort ansvar.

For att utveckla och forbattra kursen till nésta tillfdlle planeras tentamen att goras i Inspera.
For att skapa ett bdttre arbetsflode for studenterna diskuteras att under praktiken gora plats for
loggboksskrivande och reflektion (under de 40 timmar som studenterna befinner sig pé
praktik). For att skapa forutsittningar for att hoja nivan pa kunskap om sjukliga tillstand
pagar arbete tillsammans med St Eriks Ogonsjukhus att sammanstilla bildmaterial pa vanligt
forekommande 6gonsjukdomar/tillstind som studenterna kommer méta i sina framtida
arbetskarridrer. ]Implementeringen av material runt kliniskt resonemang har varit positivt och
skapat battre forutséttningar for formativ bedomning och givit studenterna mer kunskap om
hur de kan visa pd uppnadda kursméil (ILOs). ‘[EL]]II’IfC)I‘ praktikveckan har alla grupper haft
patientmottagning i optikerutbildningens klinik, och fatt aterkoppling och formativ
bedomning, for att battre kunna nyttja praktiken for att arbeta pa sin individuella
utvecklingsomréaden.

Onskan om att tidigare veta gruppindelning ir ett problem som péaverkas av flera parallella
kurser. Da examensarbete pagéar under hdstterminen och da gruppindelning dr viktig for att
forbattra forutséttningar for datainsamling, publiceras ej gruppindelning forran
examensarbete dr diskuterat med studenterna. Detta gor att studenterna i framfor allt grupp A
och B har kortare tid att sikerstélla praktikplats. Da studentlistor gar via ladok och da
specialdrenden bestdms sent dr detta en nackdel for kursen.\[ELz] For att underlatta for
studenterna att hitta en praktikplats fir de som onskar ta kontakt med kursledare som hjélper
till med kontaktuppgifter till flertalet optikermottagningar i framst Stockholmsomrédet.

Revision av kursplan som varit aktiv vid 3 kurstillfdllen pdgar nu. Sammanstéllning av andra

kurser samt Optometrisk klinik 2 pdgar for att sdkerstélla att kursmal examineras korrekt och
att studenterna kan uppfylla kursméal samt underkdnnas om négot saknas/om det finns brister.
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