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Kurskod 
2BM025 
 

Kurstitel 
Gynekologisk och sexuell hälsa 
 

Högskolepoäng 
10,5hp 
 

Termin (vt/ht år) 
HT24 
 

Tidsperiod 
4 november 2024 – 22 december 2024 
 

 
Kursansvarig 
Sofia Alsing 
 

Examinator 
Ewa Andersson 
 

 
Övriga medverkande lärare 
Post doc Amanda Cleeve deltar vid PEC. Adjungerade kliniska adjunkter deltar på KTC och vid PEC. 
 

 
Antal registrerade studenter 
vid 3-veckorskontrollen 
40  

Antal godkända vid sista 
kursdatum 
37 
 

Svarsfrekvens kursvärdering vid sista 
kursdatum 
36 studenter (90% svarsfrekvens) 
 

 

Slutsatser vid föregående kursutvärdering (VT24) 

• Majoriteten av studenterna är mycket nöjda med kursen. De uppskattar föreläsarna och 
anser att de är både kompetenta och engagerade. 

• Vårterminens tillfälliga föreläsare om ungdomars sexuella hälsa kommer inte att kontaktas 
igen. Antingen återgår vi till den tidigare eller så tar vi in en ny person.  

• Det är tydligt att studenterna fortsätter att uppskatta närvaro och tillgänglighet hos 
kursansvarig. I den muntliga kursutvärderingen framkom även att blandade läraktiviteter, 
webbutbildningar samt tydlig kursintroduktion uppskattades.  

• Precis som tidigare har det framkommit önskemål om att ha alla KTC-tillfällen innan VIL-
veckorna vilket varit svårt att få till rent schematekniskt, men från och med höstterminen 
2024 är detta inplanerat i schemat.  

 

Beskrivning av genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle 

• Ny föreläsare har anlitats för föreläsning om ungdomars sexuella hälsa och barnmorskans 
roll på ungdomsmottagningen.  

• Alla studenter har denna termin fått praktisk färdighetsträning på KTC innan VIL på UM 
och/eller GYN.  

• Inga studenter från den kompletterande barnmorskeutbildningen (KUB) har deltagit denna 
termin.  



 

Sida 2 av 3 

 

Kursanalys 
Institutionen för kvinnors och barns hälsa  
Barnmorskeprogrammet, KUB, fristående kurser 

 

Metoder för studentinflytande 

• Studenterna har uppmuntrats att kontinuerligt ha kontakt med kursansvarig vid frågor eller 
förslag angående kursen. Kontakt har skett via mejl, telefon eller i samband med 
undervisning med kursansvarig.  

• Studenterna har på sedvanligt vis getts möjlighet att ge både muntlig och skriftlig 
återkoppling på kursen i samband med kursavslutningen. 

Kort sammanfattning av studenternas svar på kursvärdering 

• Kursen värderas högt som en helhet med ett medelvärde på 4,8.  

• På KI:s fem generella frågor, som finns på alla kursvärderingsenkäter, är medelvärdet som 
lägst 4,3 och som högst 4,8. Alla studenter uppfattar att de i mycket hög eller hög grad 
genom denna kurs utvecklat värdefulla kunskaper/färdigheter (medelvärde 4,7).  

• All undervisning (inklusive seminarium och studieuppgifter) har fått medelvärde 4,1 till 4,8. 
Som vid tidigare kursvärderingen är det färdighetsträning på KTC som uppskattas allra mest.  

• VIL upplevs relevant (medelvärde 4,2 på gyn och medelvärde 4,5 på ungdomsmottagning). 
Det är fortsatt lite sämre upplevelse av välkomnande och bemötande på gyn jämfört med 
ungdomsmottagning (medelvärde 3,9 på gyn och medelvärde 4,7 på ungdomsmottagning). 

 
Exempel på fritextsvar om kursens styrkor 
”Den här kursen har breddat mitt sätt att se på barnmorskeyrket! Känner mig mycket inspirerad! 
Tack för en otrolig kurs!” 
 
”Jag tycker att det har varit otroligt hög nivå på föreläsningarna. Jag har lärt mig så mycket! Roligt 
med så engagerade föreläsare också, det smittar av sig!” 

 
Exempel på fritextsvar om tänkbara förbättringar av kursen 
”Vara mer på UMO!! Fler workshops!”  
 
”Under gyndagarna kände jag mig inte så välkommen. Ingen tog riktigt hand om mig och kände mig 
mest i vägen. Jobbigt när man inte ens kan hämta kläder själv utan hela tiden måste be om hjälp. 
Hade varit önskvärt med någon gemensam genomgång i början av den veckan”. 

Kursansvarigs reflektioner kring kursens styrkor och svagheter gällande genomförande och 
resultat 

• Kursens främsta styrka är att den håller en hög nivå på samtliga föreläsare, blandar olika 
läraktiviteter och att studenterna tycker att det är en rolig och lärorik kurs. Studenterna 
upplever även att det är en styrka att kursansvarig lärare är närvarande (på plats nästan 
varje dag) och tillgänglig (svarar snabbt) under kursens gång.  

• En svaghet är att det är fortsatt svårt att få till en bra känsla för studenterna under deras VIL 
inom gynekologi. Fortsatt dialog med studentansvariga inom gyn planeras.  
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra 
professioner.  

• Föreläsarna har genomgående varit erfarna barnmorskor, läkare, forskare samt 
specialistkunniga inom sina respektive områden. 

• Studenterna har i samtliga grupparbeten, redovisningar och seminarier uppmanats att 
referera till aktuell forskning vilket utvecklat deras förmåga att söka relevanta artiklar och 
att kritiskt granska dessa.  

Kursansvarigs slutsatser och förslag till förbättringar  

• Majoriteten av studenterna är mycket nöjda med kursen, dess innehåll och genomförande. 
Som tidigare terminer upplevs närvaro av kursansvarig som mycket positivt och tryggt. 

• Nya förläsare om ungdomars sexuella hälsa föll väl ut och kommer kontaktas igen.  

• Seminariet om våld i nära relation upplevdes viktigt, men en del studenter tyckte det var lite 
för lätt och inte helt givande. Studenterna vill inte heller ha fall som rör patient på 
Barnmorskemottagning eftersom det inte hör hemma i den aktuella kursen. Plan finns att 
inför nästa termin försöka återuppta samarbetet med akutmottagningen för våldtagna på 
Södersjukhuset och framöver bjuda in dem i stället. Även MIKA-hälsa har kontaktats för 
eventuell föreläsning på ämnet kvinnor som har sex mot ersättning, kvinnor som skadar sig 
med sex eller som lever i sexuell utsatthet.   

• Det framkom i studenternas fritextsvar att kursansvarig behöver förtydliga för studenterna 
att den inspelade föreläsningen om STI måste ses innan föreläsningen om smittspårning. En 
del studenter hade inte sett den inspelade föreläsningen först och ställde därför frågor som 
tog onödig tid från föreläsningen om smittspårning.  

 

Beskrivning av hur kursvärderingen har återkopplats internt och till studenterna 

• Kursvärderingen diskuteras på programträffar, programmöten med programdirektor och 
kursansvariga lärare samt på VIL-träffar med studentansvariga barnmorskor på kliniker 
inom gynekologi och ungdomsmottagning.  

• Kursvärderingen återkopplas rutinmässigt till studenter via kurswebben. Här kan den nås 
av både blivande, pågående och färdiga studenter.  

 

 
 

Kursanalys ska vara klar senast 4 veckor efter kursslut.  
Kursanalysen skickas till PD, programhandläggare, enhetschef och utbildningsadministratör. 

 

 


