
SCHEMA 
Tema Intervention – Psykologi (7,5 HP) 

Fysioterapeutprogrammet termin 2; VT 2024 
 

Tid; lokal Ämne Lärare 
Vecka 6   
Torsdag 6/2   
9-12 
Karolina 

Introduktionsföreläsning 
Obligatorisk närvaro 

SW & KL 

13-16 
Karolina 

Workshop kring Hemuppgift: 
Egen beteendeförändring, del 1 

SW & ML 

OBS obligatorisk inlämning efter workshop, del 1 (oavsett om du var med eller ej) 
Fredag 7/2   
10-12, 13-16 
Scheele 

Bemötande inom vården utifrån ett interkulturellt perspektiv  
Obligatorisk närvaro 

RAB 

Vecka 7   
Måndag 10/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium I   
Tisdag 11/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium I   

Onsdag 12/2   
9-12 
Ragnar Granit 

Seminarium I: Inlärning och minne * (4) 
 

SW & KL 

13-16 
Ragnar Granit 

Att möta patienter med funktionsnedsättning 
Obligatorisk närvaro 

DS & AD 

Torsdag 13/2   
9-12 
Franklin 

Workshop kring Hemuppgift:  
Egen beteendeförändring, del 2 

SW & ML 

13-16 
Franklin 
 

Att bemöta olika lika - HBTQ och genus i patientarbete 
Obligatorisk närvaro 

TS 

Fredag 14/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium II  
Vecka 8   
Måndag 17/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium II  
Tisdag 18/2   
9-12 
Franklin 

Samtalsmetod, teori 
Obligatorisk närvaro 

SS 

13-16 
Franklin 

Seminarium II: Perception och uppmärksamhet *(6) KL 

Onsdag 19/2   
 IDROTTSDAG  
Torsdag 20/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium III  
Fredag 21/2   
9-12, 13-16 
Scheele 

Psykisk ohälsa i somatisk vård  
Obligatorisk närvaro 

EL 



Vecka 9 SPORTLOVSVECKAN  
Måndag 24/2 OBS! sista dagen för anmälan till tentamen (görs i Ladok)  
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium III  
Tisdag 25/2   
9-12 
Franklin 

Seminarium III: Känslor och känsloreglering * (4) SW 

13-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium IV  
Onsdag 26/2   
9-12 
Karolina 
Mary 

Samtalsmetod, övning 1 
Obligatorisk närvaro och 3-veckorskontroll OBS! Studenter som ej 
närvarar vid 3-veckorskontrollen måste själva kontakta Johanna för 
att vara fortsatt registrerade på kursen. 

SS & AE 

13-16 
Karolina 

MI, Motiverande samtal  
Obligatorisk närvaro 

CF & SI 

Torsdag 27/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium IV  
Fredag 28/2   
9-16 Självstudier, förberedelse inför seminarium IV  
Vecka 10   
Måndag 3/3   
9-12 
Franklin 

Seminarium IV: Hälsopsykologi * (6) KL 

13-16 
Franklin 

Traumareaktioner; akut och långvarig påverkan 
Obligatorisk närvaro 

KL 

Tisdag 4/3   
9-12 
Mary, Parker 

Grupp A: Samtalsmetod, övning II Obligatorisk närvaro  
Grupp B: Självstudier, förberedelse inför tentamen 

SS & AE 

13-16 
Mary, Parker 

Grupp B: Samtalsmetod, övning II Obligatorisk närvaro  
Grupp A: Självstudier, förberedelse inför tentamen 

SS & AE 

Onsdag 5/3   
9-16 Självstudier, förberedelse inför tentamen  
Torsdag 6/3   
9-12 
311 

Extra övningstillfälle för att ersätta frånvaro vid obligatoriska 
samtalsövningar. Sara meddelar aktuella studenter. 

AE 

9-16 Självstudier, förberedelse inför tentamen  
Fredag 7/3   
8:15-11:15 
Skrivsal BZ 

Tentamen (digital tentamen i skrivsal med fasta datorer)  

OBS! Söndag 9/3 är sista dag för inlämning av Hemuppgift Beteendeförändring 
* Inlämnade svar på instuderingsfrågorna inför ett seminarium ger ett poäng till kursens skriftliga tentamen. Aktivt 
deltagande under seminariet och att gruppen har lämnat in bra svar på frågorna efter seminariet ger alla 
deltagare i gruppen ytterligare ett poäng var. Detta innebär alltså att ett aktivt och väl förberett deltagande kan ge 
2 poäng per seminarium, det vill säga maximalt 8 poäng som man har med sig till tentamen. 

Omtentamen 
Onsdag 16/4 kl 8:15-11:15 (tiden kan ändras). Lokal meddelas senare till de anmälda  



Lärare 

Kursansvarig: Sara Widén (SW), Leg psykolog, Karolinska Institutet, E-post: sara.widen@ki.se 

Övriga lärare: 

Riyad Al-Baldawi (RAB), Docent, Överläkare, Leg psykoterapeut, VD för Orienthälsan 

Anna Dejler (AD), Leg sjukgymnast, Specialist pediatrik, Habilitering & Hälsa, Region Stockholm 

Anna Eriksson (AE), Leg psykolog, Leg psykoterapeut, Karolinska institutet 

Cecilia Fyring (CF), Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut, medlem i MINT, Karolinska Institutet 

Sara Isling (SI), Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut, Handledare, Karolinska Institutet 

Klara Lauri (KL), Leg psykolog, Med Dr, Karolinska Institutet 

Maria Lee (ML), Leg psykolog, Med Dr, Karolinska Institutet 

Edita Lemonnier (EL), Leg psykolog, Leg psykoterapeut 

Douglas Sjöwall (DS), Med Dr, FOU-koordinator, Habilitering & Hälsa, Region Stockholm 

Sara Stureby (SS), Leg psykolog, Leg psykoterapeut, Karolinska institutet 

Tanja Suhinina (TS), Leg psykolog, sexolog 

 


