KA T
5% Ny

< b ™ M
3% g@% Ka[thSka Kur_sa|.1alysrf|all . )
< Sils ||'ISt|tUtEt Institutionen for kvinnors och ballfnsﬂhalsa
" Barnmorskeprogrammet, KUB, fristaende kurser

AM/NO \‘é’\Q

Efter avslutat kurstillfdlle fyller kursansvarig i denna mall.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2BM023 Maodrahélsovard och antikonception 15

Termin (vt/ht ar) Tidsperiod

HT23 20231106 - 20240114

Kursansvarig Examinator

Asa Gottfridsson Ewa Andersson

Ovriga medverkande larare
MHV-akor Emma Lillieh66k, Maria Refsgaard samt Amelia Alml6f Kalmaru

Antal registrerade studenter | Svarsfrekvens kursvardering vid sista kursdatum
vid 3-veckorskontrollen 72,97%
37

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Kursansvarig féreslog férdndringar géllande nedanstdende punkter:

- Ny forelasare inplanerad for hypertoni och preeklampsi.

- Kursansvarig foreldser om nagra andra fysiologiska graviditetskomplikationer.

- Tentamen i antikonception och komplicerad graviditet slas ihop till en tentamen.

- Grupparbetet om komplicerad graviditet skiftar fokus och kombineras med att de
sjalva letar upp en artikel som rér &mnet.

- Tillagg av seminarium om amning och eftervard inom BMM.

- Seminariet i forlossnings- och foraldraforberedelse skulle ersatts mot att
studenterna skrev en kort reflektion om deras upplevelse kring att ha foraldragrupp,
samt kamratgranskade tva andra studenters reflektioner och ger kommentarer.
Denna forandring ar inte utford.

Beskrivning av genomférda fordandringar sedan foregaende kurstillfille

Féreldsningar i komplicerad graviditet — fysiologiska komplikationer:

Pa grund av en negativ utvardering av forra terminens foreldasare om komplicerad graviditet
hade kursansvarig planerat for en ny féreldsare om hypertoni och preeklampsi y foreldsare
om hypertoni och preeklampsi, denna utvdrderades positivt denna termin, se nedan.
Kursansvarig férelaste om ett fatal andra graviditetskomplikationer (ICP, thyroideasjukdom
samt anemi, obesitas), denna foreldsning varderades ocksa hogt av studenterna.

Tentamen i antikonception och komplicerad graviditet slogs ihop till en tentamen. De

omraden som examinerades inom komplicerad graviditet hade endast fokus fysiologiska
komplikationer, i syfte att ge studenterna en tydligare struktur i deras inlarning.
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Grupparbetet om komplicerad graviditet skiftade fokus till amnen som psykisk ohalsa,
ojamlik vard, forlossningsradsla, dtstorningar mm. | uppgiften ingick att studenterna sjalva
letade upp en artikel som rérde amnet. Foljdes upp med ett seminarium den andra
teoriveckan.

Seminarium om amning inom BMM — lades till denna termin da kursansvarig upplevt att
detta amne haft ett alltfor litet utrymme inom denna kurs, i férhallande till larandemalen.
Seminariet lades den sista teoriveckan och utformades som ett dialogcafé dar studenterna
fick diskutera deras erfarenheter av amning utifran deras VFU-period.

MiI-évningar - Denna termin gjordes ett nytt upplagg av studenternas uppgift inom MI. Den
tidigare modellen var uppskattad av studenterna men utrymmesbrist pa KTC i kombination
med ett resurskravande uppldagg med 2 externa foreldsare @ 3 heldagar visade behov av en
forandring. Denna termin har studenterna istdllet a) sett en forinspelad féreldasning om Ml
(detta var ej planerat utan en nodlosning da foreldsaren blev sjuk), b) fatt en introduktion av
MI-uppgift via Zoom, c) spelat in MI-filmer parvis samt d) kamratgranskat andras filmer.

Féreldsning om psykisk ohdlsa under graviditet fran perinatala psykiatriska enheten
Karolinska Huddinge — har utgatt. En av de barnmorskor som forelaste forra terminen
jobbar nu pa annan klinik, och arbetet vid enheten har enligt uppgift till stor del lagts ner av
diverse olika skal.

Metod(er) for studentinflytande

Muntlig kursutvardering i slutet av kursen, utover den skriftliga utvarderingen. Studenterna
har uppmuntrats till att ha frekvent kontakt med kursansvariga vid fragor eller forslag
gdllande kursen. Studenterna har uppmuntrats till att kontinuerligt ha kontakt med
kursansvarig vid fragor eller forslag angaende kursen. Kursutvarderingen analyseras och
aterkopplas via kurswebben till samtliga studenter i berérd kurs. Kursutvarderingen kommer
att aterkopplas till studenterna i nastkommande termin via kurswebben.

Kort sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvdrdering - Teori

Studenterna upplevde i stor utstrackning att de uppnadde kursens alla larandemal i slutet av
kursen (medelvarde 4,4) samt att de hade utvecklat vardefulla kunskaper och fardigheter
(4,4).

Studenternas uppfattning om att kursen har stimulerat till ett vetenskapligt forhallningssatt
har ett medelvarde pa 4,0 och denna termin skattar studenterna i hogre grad att det gar en
rod trad genom kursen, fran larandemal till examination (4,3 jfr med 3,7).

Studenternas uppfattning om i hur stor utstrackning lararna varit tillmotesgaende under
kursens gang for idéer och synpunkter pa kursens utformning och innehall hade medelvarde
4,3 vilket ar en hojning fran forra terminen (3,6).
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Ett flertal andra foreldsningar var nya for denna kursomgang och/eller hade nya foreldsare,
pa fragan om dessa foreldsningars relevans for att uppna kursens larandemalen svarade
studenterna enligt nedan:

Jamstallt foraldraskap, medelvarde 3,7. Vart att notera ar att det var endast sju studenter pa
forelasningen medan 27 studenter hade besvarat fragan. (ny foreldsare), jfr foregaende
termin

Antikonception, medelvarde 3,5, samma foreldsare som terminen innan.

Diabetes, medelvarde 3,8 jfr med 4,3 féregaende termin (samma foreldsare)

Hypertoni och preeklampsi, medelvarde 4,5 (ny foreldsare)

Ojamlik vard under graviditet, medelvarde 3,5 jfr med 3,7 (samma forelasare)

ICP, thyroideasjukdom, anemi, obesitas, medelvarde 4,6 (ny foreldsare)

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvdrdering - VFU
VFU inom MHV upplevdes givande och relevant (medelvarde 4,7) och studenterna upplevde
att de uppmuntrades att ta eget ansvar for sitt larande (4,5).

Handledarna upplevdes vara insatta i studenternas larandemal, medelvarde 4,1 och
studenterna erfor att de uppmuntrades till sjalvstandighet under handledning (4,4).

Styrkor (enligt studenterna, baserat pa fritextsvar)

Positiv upplevelse av VFU generellt.

Bra foreldsningar.

Overlag rolig kurs och bra studieuppgifter, sdsom PEC, grupparbete i komplicerad graviditet
och uppgift i forlossnings- och foraldraforberedelse.

Rod trad/bra upplagg av kursen.

Svagheter (enligt studenterna, baserat pa fritextsvar)

Forelasningen i antikonception upplevdes av nagra studenter innehalla for mycket
repetition.

Onskemal om att féreldsning om tréning under graviditet med tillhérande
backenbottendvningar skulle varit placerad fére VFU-perioden.

Tentamens placering i schemat.

Upplevelse av att det var for manga studieuppgifter i kombination med VFU, stressigt.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens styrkor och svagheter gallande genomférande och resultat

Till kursens stora styrkor hor kombinationen av teori och praktik. Att studenten pa VFU efter
de inledande teoriveckorna kan tillampa sina teoretiska kunskaper i praktiken och bérja fa
ihop helheten nar det galler graviditet, antikonception samt gynekologiska undersékningar
och STI-provtagning. Efter VFU-perioden avslutas kursen med en sista teorivecka, da kan
studenterna fa mojlighet att reflektera 6ver sina erfarenheter fran VFU som ett avstamp
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infor nastkommande termin. En bidragande del i att studenterna upplever VFU-delen sa
pass givande och larorik ar det goda samarbetet med de olika barnmorskemottagningarna
som handleder studenterna. En annan styrka ar att kursen omfattar manga olika moment
och att amnena ar varierade, detta kan vara en tilltalande faktor hos studenterna. Denna
termin har studenterna generellt upplevt féreldsningarna mer relevanta och givande an
foregaende kurs, men det ar ett kontinuerligt arbete att se 6ver kursens foreldsare gallande
innehall och omfattning. Det tycks ocksa som att férandringen gallande grupparbetet i
komplicerad graviditet och den ihopslagna tentamen i antikonception och komplicerad
graviditet foll val ut denna termin, da studenterna i mindre omfattning gett negativ
feedback kring dessa inslag i kursen.

Kursens svagheter - Ett antal studenter har uttryckt att féreldsningen i antikonception till
stor del var en repetition fran termin 1 och 6nskat en storre fordjupning inom amnet. En
annan punkt ar studenternas aterkoppling av tentamens placering i schemat, den har
upplevts komma for tidigt i kursen med for fa dagar for egna studier infor tentamen. Nagra
studenter har ocksa uttryckt att Ml-uppgiften kdndes rorig och att den lag vid fel tidpunkt.
Det ar dven ett fatal studenter som gett uttryck for att kursen innehaller for manga
studieuppgifter.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra
professioner.

Forskningsanknytning — Studenterna har ett grupparbete i komplicerad graviditet dar de
rekommenderas att ta del av regionala riktlinjer som baseras pa vetenskapligt stod,
vetenskapliga artiklar, sbu-rapport samt Socialstyrelsens riktlinjer. Dartill tar de pa egen
hand fram en vetenskaplig artikel till sitt arbete.

Infor foreldasning samt workshop om psykisk ohalsa och forlossningsradsla rekommenderas
studenterna att ta del av vetenskapliga artiklar.

PEC-seminarium, studenterna redovisar varsitt patientfall som de kopplar till kurslitteratur,
aktuella riktlinjer samt en egen funnen vetenskaplig artikel.

Ett stort antal av kursens foreldsare har akademiska meriter i nivd med PhD.

Samverkan med andra professioner — Nagra av foreldsarna ar inte barnmorskor utan istallet
lakare, sjukskoterska, psykolog. Foreldasaren i jamstallt foraldraskap har kursansvarig inte
kdnnedom om.

Kvalitet — ett kontinuerligt arbete pagar, dar studenternas aterkoppling spelar en stor roll.
Likasa en tat dialog med 6vriga inom lararteamet.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Slutsatser - kursansvarig har denna termin genomfort ett antal férandringar vilket tycks ha
fallit val ut, exempelvis nar det galler forelasningar i komplicerad graviditet samt det
forandrade upplagget pa grupparbete och tentamen. Studenternas kursvardering visar
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denna termin en hogre skattning i en majoritet av fragorna bortsett fran férelasningarna om
ojamlik vard under graviditet och diabetes. Precis som under féregaende terminer visar
kursvarderingen att studenterna skattar VFU mycket hogt, de upplever att de har relevanta
uppgifter och uppmuntras till sjalvstandighet.

Férslag till férbdttringar — kursansvarig arbetar vidare med foreldasningen i antikonception,
gar igenom materialet tillsammans med kursansvarig larare for kursen i ”“Gynekologisk och
sexuell halsa” for att undervisningen i de bada kurserna pa ett relevant satt ska haka i
varann.

Vidare kommer kursansvarig se dver Ml-uppgiften for att pa basta satt forsoka ge
studenterna en studieuppgift som ar tydlig, ligger bra placerad i tiden samt upplevs givande
och larorik. Nastkommande termin ska ocksa ”"goda levnadsvanor” inrymmas i kursen, har
planerar kursansvarig en studieuppgift som kombinerar M|l med goda levnadsvanor.

Kursansvarig aterkopplar till den person som forelast om diabetes, denna termin gav nagra
studenter uttryck for att de upplevde ett for stort fokus pa diabetes generellt och inte
berérde barnmorskans roll vid graviditet och férlossning i tillracklig omfattning.

Kommande termin inleds med tre veckors teoriundervisning innan studenterna pabdrjar sin
VFU-period, pa sa satt far studenterna en sammanhangande VFU-period innan den
avslutande teoriveckan. Denna forandring mojliggor att tentamen kan laggas inom dessa
inledande teoriveckor vilket férhoppningsvis studenterna upplever som mindre stressigt och
med mer tid for egna studier infér tentamen.

Kursansvarig kommer tillsammans med examinator se 6ver antalet studieuppgifter. Ett
forslag ar att studenternas studieuppgift i forlossnings- och foraldraforberedelse begransas
till att planera och genomfora undervisningstillfallet tillsammans med en kort skriftlig
reflektion, istallet for det nuvarande upplagget med ett redovisande seminarium som
uppfoljning i den avslutande teoriveckan.

Beskrivning av hur kursvirderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Ange:

Kursutvarderingen analyseras och aterkopplas via kurswebben till samtliga studenter i
berord kurs. Kursutvarderingen kommer att aterkopplas till studenterna i ndstkommande
termin via kurswebben.

Kursanalys ska vara klar senast 4 veckor efter kursslut.
Kursanalysen skickas till PD, programhandldggare, enhetschef och utbildningsadministratér.
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