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Kurskod: Kurstitel: Hogskolepodng

1SJ026 Distans Vardande vid akuta ohélsa, distans 16,5

Termin Tidsperiod

5 HT23

Kursansvarig
Anette Forss

Examinator
Petra Hyllienmark

Ovriga medverkande ldrare vid NVS:
Caroline Bjorklind, Mia Dimic, Linda Gellerstedt, Lina Nord,

Carolin Nymark, John-Ake Palm, Anna Slettmyr, Eila Sterner,

Eva Sundborg, Lana Zelic, Gunnel Warn Hede m.fl.

Ovriga medverkande lirare fran andra
institutioner:

Annika Alm Pfrunder, Roland Fiskesund,
Charlotte Forars, Patrik Lynga, Kristina
Ohlsén, Fredrik Perdtalo, Helen Vestberg

Antal registrerade studenter

27

Antal som inte fullfoljt kursen

Slutsatser vid foregaende kursvéardering VT23

e Kursen utvérderas i sin helhet som intressant, viktig och lérorik men &ven intensiv och
stressig.

e Kursens innehéll och pedagogiska uppldgg utvéirderas huvudsakligen positivt.

e Simuleringsdvningarna har utvérderats vél som stod i larandet.

o Kursens distanspedagogiska uppliagg, den roda traden samt tydlighet i Canvas utvarderas val.

Genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

Moment 1: Ny foreldsning med syfte att stodja kliniskt resonemang.

Moment 3: Digital portfolio, Kiportfolio, som pilotprojekt HT23 i begridnsad omfattning med fokus pé
moment 3. Etikseminariet har omarbetats infér HT23, for att stodja lérandet.

Moment 5: Triagedvningen i Katastrofmedicin obligatoriskt fr.o.m. HT23 och genomfors i fysisk
larmiljo.

Metod(er) for studentinflytande

Studenterna uppmanas att ge aterkoppling under pégéende kurs bland annat via kursdialog och via
kursenkét. Vid kursintroduktionen presenterar kursansvarig liarare kursvarderingen fran foregdende
kurs. Studenter ges mojlighet att ge aterkoppling pé kursen vid terminens Temarad, dar

studentrepresentanter inbjuds att delta.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursenkéten, inklusive 6ppna fragor

Tack till alla studenter som besvarat enkéten (40,74%). Studenter instimmer i "hdg grad’ och/eller
‘mycket hog grad’ med att:
91%: kursen har givit virdefulla kunskaper/fardigheter, det funnits en rod trdd genom kursen fran
larandemal till examination
82%: jag har haft en klar bild av vad som forvantades av mig under den hér kursen
73%: jag kunde létt hitta den information jag behovde/letade efter i Canvas.

70%: undervisningen utgick frén autentiska exempel.

64%: kursen har stimulerat till vetenskapligt forhallningssétt (inkl. analytiskt, kritiskt tdnkande)
60%: kursens pedagogiska upplidgg har stimulerat mitt ldrande.
55%: aterkopplingen jag fick har haft betydelse for mitt ldrande, samt kursen 6kade forstaelse for

betydelsen

av ett etiskt forhéllningssétt.

50%: fatt trina vetenskapligt forhallningssétt genom att kritiskt granska och vérdera ny kunskap.
40%: den psykosociala studiemiljon under kursen var bra.
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Hur véarderar du kursen i sin helhet?

“En av de mest ldrorika kurser vi haft”, ”Givande men mycket intensiv”’, ”Uppskattar att flera av
ldrarna ofta ldmnat feedback efter seminarium och examinationer”, ”Bra, omvdrdnadsdelarna
kéndes mer relevanta och hands-on dn tidigare”.

Viktigaste du larde dig under kursen?
VAtt prioritera olika hélsotillstand”, “Att tinka/bedoma utifran A-E. Viktiga likemedel”,
“Katastrofmedicin”.

Kursens styrkor

“helomfattande och innehdll mycket viu var positivt”, “kunniga ldrare och foreldsare”,

"Upplégget i Im var bra och gav god forutsdittning infor tenta. Aven lirares vigledning var givande
for det jag ska kunna”.

Forbattringsomraden

lite onddigt med en tenta pd akut omvdrdnad som vi bade arbetat med och gjort grupparbete om”,
“Mer jamlik fordelning av “riktiga” akut-placeringar”, “lite for mdanga moment under kort tid”
”Uppgiften mdnniska teknik tog upp vdl mycket tid”, ”[Omvdrdnadstentan] rdttad helt utan

»

kommentarer”, ”Quiz och pedagogik i akut vdard gick inte riktigt hand i hand med rekommenderad

EI ]

litteratur”, ”Mer teoretisk ryggsdck innan praktik”

Vilka laraktiviteter har bidragit till din formaga att fora ett kliniskt resonemang (bedémning och
omhéandertagande av patienter)?

>

“Simulering. Katastrofmedicin”, "Alla delar som innehdll praktisk trining”

Har kursens simuleringar pa KTC; A-E, Akut omhandertagande, IPL med lakarstudenter varit
ett stod i larandet? Beskriv gédrna hur, i sa fall

“Ja. For att det har varit ett tydligt ldrandefokus, inte bedomningsfokus”, ”Detta var en av kursens
absoluta styrkor. Fantastiska ldrare och vildigt ldrorikt.”

Balansen mellan fysiska traffar och digitala moten i zoom:

“Vildigt bra”, "Bra att de flesta fysiska trdffarna var i samband med VFU for oss som ldser pd
distans och mdnga har lang resvig”, “bra balans och vildigt bra att man kunde vilja pd
etikseminariet om man vill vara pa campus eller zoom”

Vid vilka aktiviteter foredrar du fysiska moten och vid vilka aktiviteter foredrar du digitala
moten i Zoom? Motivera garna varfor:

“Mkt bra info pd canvas, ovanligt overskadligt och bra info”, “Jag gillar bdada! For mig funkar zoom
bra ndr ldrarna dr engagerade och forberedda vilket jag tycker de verkligen har varit”

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Studenternas vérdering av kursen utgor grund for fortsatt kursutveckling. Svarsfrekvensen (40,74%)
gOr att svaren bor tolkas med forsiktighet. Baserat pa enkéten virderas distanskursens blandade
1armiljo och distanspedagogiska upplidgg huvudsakligen positivt. I kursenkéten framgar, likt tidigare,
att studenter antagna till distansprogrammet foredrar att fysiska moten forlaggs under VFU-perioden.

Under kursens fem moment fordjupas kunskaper om strukturerad beddmning och omhéndertagande,
prioritering, kliniskt resonemang vid akut ohélsa och/eller hotande svikt i vitala funktioner. Vidare
fordjupar studenterna kunskaper om farmakologi och likemedelsberdkning relaterat till akut ohélsa,
vilket ér betydelsefullt for att uppné handlingsberedskap och patientsiker vérd. Studenterna dkar sin
sjdlvstidndighet i arbetet med omvérdnadsprocessen och att identifiera och tillgodose patient och
nérstdendes behov av omvérdnad, samt tranar ledarskap och teamsamverkan. Kursen ger dven
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forstaelse for samhaillets beredskap och sjukskdterskans roll vid sérskild hiandelse. Studenterna
vidareutvecklar kritiskt forhéllningssétt — vésentligt i hogre utbildning — bl.a. genom examination som
baseras pa analys av tekniskt moment, samt etiskt reflektionsseminarium, inom akutsjukvard. 1
kursenkéten anges att kursen upplevs som lérorik och intensiv. Studenter vérdesitter ldrandet under
VFU och pa KTC. I négra fall har inte VFU-platsen motsvarat studentens forvéntningar. VFU-
platserna foljs upp varje termin och studenter uppmanas att kontakta sin kontaktlérare om problem
skulle uppsta.

Att tillvarata studenternas forkunskaper, erfarenheter och forutsattningar

Studenternas forkunskaper, erfarenheter och forutséttningar tillvaratas genom att flera laraktiviteter
och examinationer baseras pa studentens val, samt en variation av individuellt och kollaborativt
larande. Analysen i den skriftliga examinationen i moment 2 baseras pa studentens egna val av
situation och begrepp. Etikseminariet i moment 3 baseras pé reflektion kring angivna patientfall.

Arbetsmetoder (pedagogiska metoder) som anvénts under kursen for att stodja studenterna
att uppna larandemalen
Kursens upplédgg utgér fran pedagogisk forskning som framjar och férdjupar larandet.

e Infor salsexaminationen i moment 1 bearbetar studenterna kollaborativt de larandemal som
examineras, genom en obligatorisk léraktivitet som baseras pé val av en A-, B-, C-, D- eller
E-problematik, skapande av ett patientfall samt undervisning vid ett seminarium.

e Infor fardighetsexaminationen i moment 2 ges studenterna mojlighet att tréna sondinldggning
pa KTC. I moment 2 ingér dven simuleringsdvningar pa KTC for att stodja studenternas
handlingsberedskap vid hotande svikt i vitala funktioner under VFU (moment 3).

e Under VFU (moment 3) integreras laraktiviteter och examinationer for att stddja studenternas
kliniska resonemang och att uppné lirandemalen, exempelvis en genomgéng av lakemedel i
’akutvagn/akutvéskan’ (moment 4).

e For att tydliggéra bedomning av examinationer anges bedomningskriterier bland annat genom
matriser och bedomningsformulér, i larplattformen.

e Resurstillféllen och/eller foreldsningar infor examination erbjuds i samtliga moment.

e Allt fler VFU-platser har ett pedagogiskt upplégg baserat pa peer learning.

Att skapa, uppritthalla och tydliggora den réda traden (Constructive Alignment) fran
larandemal till examinationsform och examinationsinnehall

Oversyn av inneh&llet i ldrplattformen och arbete med att tydliggéra den roda trdden gors infor varje
kursstart. Larandemal, laraktiviteter och examinationer beskrivs i larplattformen och gas igenom vid
kursintroduktionen. Kursens examinationer har en tydlig koppling till lairandemaél. Arbete fortgér
avseende aterkoppling till studenterna. Veckobrev publiceras under pagaende kurs som ett stdd bl.a.
de veckor dé flera moment pégéar samtidigt.

Arbete med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra professioner

Arbetet med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra professioner utvecklas
kontinuerligt. Samverkan med andra professioner sker pa VFU-platsen och ett begrénsat antal
studenter har mojlighet att delta i interprofessionell simulering med ldkarstudenter pa KTC.
Forskningsanknytning ingar bl.a. i den individuella skriftliga examinationen i moment 2.
Foreldsningar och simuleringar halls av l4rare med spetskompetens. Simuleringar och workshops
stodjer integrering av teori och praktik, samt utvecklar studenternas handlingsberedskap.

Kursansvarigs slutsatser

Kursen ger virdefulla kunskaper infor det kommande yrket bl.a. genom 6kad sjélvsténdighet,
integrering av teori och praktik under VFU samt p& 6vningar pd KTC. Kursen innehaller individuell
och kollaborativ bearbetning av ldrandemal utifrén autentiska exempel, vetenskapligt forhallningssétt
och kritiskt tinkande. Studenter vérdesitter larandet under VFU och pa KTC. I ndgra fall har inte
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VFU-platsen motsvarat studentens forvantningar. VFU-platserna f6ljs upp varje termin och studenter
uppmanas att kontakta sin kontaktldrare om problem uppstér. Kopplingen mellan laraktivitet 1 och
salsexaminationen i moment 1 behover fortydligas. Aterkopplingen pé salsexaminationen har upplevts
bristande enligt studenterna.

Kursen anges vara intensiv bl.a. pa grund av den omfattar fem moment under 11 veckor.
Kursens roda trdd och tydlighet har utvarderats vél.

Workshops och simuleringsdvningar har utvirderats val som stdd i lédrandet.

Det finns en variation i hur den psykosociala studiemiljon under kursen vérderas.

Det finns en variation i hur kursens skriftliga examinationer uppfattas.

Forbattringar infor VT24

» Kursintroduktionsdagen har anpassats och kortats ned.

= Instruktionen till laraktivitet 1 och examinationen i Moment 1 har fortydligats.

» Resurstillfille infor salsexamination i moment 1 har gjorts om och innehéller en genomgéang
av exempeltenta.

= Tydliggjort nir och hur &terkoppling ges under kursen generellt. Oversyn av aterkoppling pa
salsexaminationen i moment 1 med fortsatt generell muntlig aterkoppling i zoom och tilligg
av individuella skriftliga kommentarer i Inspera pa4 manuellt bedémda fragor.

»  Nytt resurstillfille infor inlimning av hemtenta i moment 2, relationen mellan ménniska och
teknik.

* Ny resursforeldsning om patientsikerhet.

» Kiportfolio har pausats, utvirdering pagar. BeVut ldmnas in via quiz-format i Canvas.

* A-E quizzet i moment 1 har reviderats.

Forbattringsforslag samt aterkoppling av kursrapporten

BeVut-guiden har fatt positiv aterkoppling fran studenter och handledare/studentansvariga/AKA pa
VFU-enheterna som ett pedagogiskt stod. Sammanstéllning av kursrapporten aterkopplas till studenter
via programwebben. Kursvirderingen diskuteras pd Temakollegium och Temarad for ér 3.
Studentrepresentanter inbjuds att medverka i Temaradd. HT23 deltog studentrepresentant och delgav
aterkoppling fran kurskamrater.
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